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CELE PRZEDMIOTU

Formutowanie celow wychowania fizycznego, diagnozowanie i prognozowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej,
planowanie i realizacja zajec lekcyjnych oraz pozalekcyjnych w r6znych warunkach i grupach wiekowych.
Prawidlowy dobér metod, form i srodkéw w zaleznosci od sytuacji dydaktyczno-wychowawczych oraz mozli-
wodci 1 zainteresowan uczniow.

Ocenianie osiggnieé¢ uczniéw i ewaluacja procesu wychowania fizycznego, prowadzenie, dokumentowanie i oce-
nianie przebiegu lekcji.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé podstawowych zagadnien z realizowanych w programie studiéw przedmiotéw, takich jak: teoria
wychowania fizycznego, zabawy i gry ruchowe, pedagogika, teoria i metodyka gimnastyki.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna miejsce wychowania fizycznego w polskim systemie edukacji, rozumie mechanizmy oddzialtywania
srodkami fizycznymi na organizm czlowieka i srodkami spolecznymi na osobowosé w procesie ksztalcenia
i wychowania fizycznego, jest swiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki
i spoteczenstwa, zna terminologie i posiada podstawows wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci
czlowieka. Posiada wiedze z zakresu promocji zdrowia i kreowania zachowan prozdrowotnych. Jest swiadomy,
jak wazna role w przygotowaniu dzieci i mlodziezy do udziatu w kulturze fizycznej pelni nauczyciel wychowania
fizycznego.

Wiedza: Potrafi planowa¢, projektowaé¢ i prowadzi¢ efektywne, bezpieczne i atrakcyjne zajecia wychowania
fizycznego w roznych warunkach oraz w roznej formie, potrafi prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych
i pracy wychowawczej.

Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec wychowanka, troske o jego dobro i bezpieczenstwo. Doko-
nujac oceny i formulujac opinie na jego temat, ujawnia wrazliwo$é¢ etyczna, empatie, otwartosé, refleksyjnosé
i odpowiedzialno$é, potrafi wspotdziataé i pracowaé w zespole, pelnigc rézne role.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 miotéw nauczania, integracja miedzyprzedmiotowa. Aktualistyczne i prospektyw- 2

Wychowanie fizyczne jako przedmiot nauczania w kontekscie psychologicznym,
spolecznym i politycznym. Miejsce wychowania fizycznego wsrod innych przed-

ne cele wychowania fizycznego. Funkcje wychowania fizycznego i ich realizacja
podczas lekcji wi.

W2 | dania kolonii, obowiazki wychowawcy i instruktora, zasady organizacji wycieczek 2

Podstawowe zalozenia pracy na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy, za-

i zaje¢ ruchowych, gimnastyka poranna, zasady bezpieczenistwa.

W3 | go /okres przedszkolny, mlodszy szkolny, dojrzewania/ oraz wskazowki dla pro- 2

Potrzeby rozwojowe i wychowawcze na réznych etapach rozwoju ontogenetyczne-

wadzacego zajecia ruchowe w tych grupach.

W4 | Efektywnosé lekeji wychowania fizycznego - wptyw wybranych czynnikow.

[\)

RAZEM 8
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Struktura lekcji jako jednostki metodycznej, planowanie celéw szczegoltowych lek-

L1 ¢ji. Zasady: wszechstronnosci, przemiennosdci (zmiennosci pracy mm.), racjonal- 2
nego narastania wysitku.

L2 Toki lekcji: gimnastyki, lekkoatletyki, ZGS, na sitowni. 2

L3 Formy organizacyjne prowadzenia lekcji, przyktady praktycznych rozwiazan. 2

L4 Wybrane metody realizacji zadan ruchowych /prowadzenia zaje¢/. Zaleznosé ich 3
doboru od charakteru zaje¢ i uzdolnien uczniow.

L5 Planowanie i zapis jednostki lekcyjnej wf w formie konspektu. Lekcja gimnastyXki, 3
lekkiej atletyki, zespotowych gier sportowych.

L6 Bezpieczenistwo na lekcji wf. Odpowiedzialno$é nauczyciela za wypadki. 2
Bezpieczeristwo, organizacja i prowadzenie zaje¢ w trudnych warunkach i na si-

L7 . p 3
towni, w warunkach terenowych w réznych porach roku.

L8 Specyfika organizacji i prowadzenia zaje¢ z dziewczetami. Zajecia srodlekcyjne 9
i miedzylekcyjne.

L9 Organizacja i prowadzenie koedukacyjnych zaje¢ ruchowych w najmtodszych gru- 9
pach wiekowych.

L10 Pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania fizycznego: SKS, UKS, sporty ca- 9
tego zycia. Organizacja zajec¢ i przyktadowe rozwigzania, wspotpraca z rodzicami.
Projektowanie (planowanie) procesu ksztalcenia, nowoczesne tendencje w progra-

L11 . . 2
mach szkolnych (podstawa programowa I i II etapu edukacji).

L12 Planowanie pracy dydaktycznej i wychowawczej w zakresie wf. Zasady opraco- 9
wywania rocznego budzetu godzin z wf.

L13 Ocenianie i jego rodzaje, samoocena i samokontrola. Dokumentacja pracy na- 9
uczyciela wychowania fizycznego.

Badania nad osobowoscia nauczyciela wif, typologia nauczycieli, style kierowania,

L14 | przyczyny niepowodzen w pracy nauczyciela. Rozwoj zawodowy nauczyciela - 2
planowanie i realizacja /stazysta/.

L15 | Konstruowanie zaje¢ dwugodzinnych i osnowy wielolekcyjnej. 2
RAZEM 38

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Praca w grupach

M4 Projekty

M5 Wyktady

M6 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 46
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 55
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
tworzenie budzetu godzin, pisemne planowanie jednostek lekcyjnych (konspek- 99
tow)
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Projekt indywidualny
F3 Test

F4 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne

P2 Egzamin ustny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada wiedze dotyczaca struktury lekcji. Wie, jakie toki zastosowac w po-
szczegOlnych typach lekcji. Zna wybrane metody stosowane przez nauczyciela wycho-
wania fizycznego. Jest swiadomy odpowiedzialnosci, jaka ciazy na nauczycielu, zna
podstawowe zasady bezpieczenistwa.

NA OCENE 3

Student zna zasady budowy i strukture lekcji wychowania fizycznego. Wie, jakie toki
zastosowaé w poszczegolnych typach lekcji. Zna metody stosowane w lekcjach wycho-
wania fizycznego. Jest swiadomy odpowiedzialnodci, jaka ciazy na nauczycielu, zna za-
sady bezpieczenstwa. Wie, ze r6zne warunki podczas pracy dydaktycznej i wychowaw-
czej wymagaja roznych dziatai. Przy motywacji prowadzacego poszerza swoja wiedze
siegajac do literatury i czasopism.

NA OCENE 4

Student zna zasady budowy i strukture lekcji wychowania fizycznego. Wie, jakie toki
zastosowaé w poszczegdlnych typach lekcji. Zna metody stosowane w lekcjach wycho-
wania fizycznego. Jest $wiadomy odpowiedzialnosci, jaka ciazy na nauczycielu, zna za-
sady bezpieczenstwa. Wie, ze ré6zne warunki podczas pracy dydaktycznej i wychowaw-
czej wymagaja roznych dziatan i zna odpowiednie rozwiazania. 7Z wlasnej inicjatywy
poszerza swoja wiedze siegajac do literatury i czasopism.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2
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NA OCENE 3

Student przygotowuje i realizuje poprawne i bezpieczne, lecz schematyczne i malo
roznorodne jednostki lekcyjne. Wykorzystane metody, srodki i formy sa ograniczone,
powtarzaja sie, co wptywa ujemnie na atrakcyjnosé prowadzonych lekcji.

NA OCENE 4

Student przygotowuje i realizuje poprawne i bezpieczne lekcje, wykorzystujac umiejet-
nie rézne metody, formy i $rodki, w lekcjach stosuje poprawne rozwigzania, dostosowane
do warunkéw prowadzenia, wieku i mozliwosci uczniow.

NA OCENE 5

Student samodzielnie rzygotowuje i realizuje roznorodne, atrakcyjne i bezpieczne lek-
cje, stosujac odpowiednie metody, formy i srodki, dobrane prawidtowo do warunkéw
prowadzenia, wieku i mozliwosci oraz zainteresowan uczniéw. W swoich dziataniach
jest kreatywny.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student wykazuje szacunek wobec wychowanka i troszczy sie o jego dobro. Powierzone
mu zadania wykonuje poprawnie z pomoca nauczyciela.

Student wykazuje szacunek wobec wychowanka i troszczy sie o jego dobro. Powierzone

NA OCENE 4 . . .. Lo . .
mu zadania wykonuje poprawnie i samodzielnie. Poprawnie pracuje w zespole.
Student wykazuje szacunek wobec wychowanka i troszczy sie o jego dobro. Powierzone
NA OCENE 5 mu zadania wykonuje poprawnie, samodzielnie i kreatywnie. Poprawnie pracuje w ze-

spole, wykazuje wlasng inicjatywe.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA - CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W10, W1 W2 W3 W4
K W14, L1 L2 L3 L4 L6 M1 M2 M3 M4
EK1 K_WI5, Cell Cel2 Cel3 L7 L8 L10 L13 M5 M6 F1 F3 F4 P1 P2
K W17, K K05 L14
K U09, K U12,
EK2 K U13, K U18, | Cell Cel2 Cel3 LIL3 L4 L5 L1 M1 M2 M4 M6 F1 F2 P1 P2
- — L12 L15
K _KO03
K_ W15,
K U18, K K02, W2 W3 L6 L7 M1 M2 M3 M4
EK3 K KO3, Cel2 Cel3 L9 L13 L14 M5 M6 F1 F2 P1 P2
K K05, K_KO08
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Janikowska-Siatka M. — Materiaty pomocniczne do éwiczen z metodyki wychowania fizycznego, Krakow,

2005, Wydawnictwo Skryptowe AWF nr 5
2 Madejski E., Weglarz J. — Wybrane zagadnienia wspdtczesnej metodyki wychowania fizycznego, Krakow,
2008, Oficyna Wydawnicza "Impuls"
3 Maszczak T. — Metodyka wychowania fizycznego, Warszawa, 2004, Wydawnictwo AWF Warszawa

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Janikowska-Siatka M. — Przyktadowe konspekty lekcji wf, Krakow, 2002, Oficyna Wydawnicza "Impuls"
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2 Strzyzewski S. — Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, Warszawa, 1996, WSiP

3 Bielski J. — Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakow, 2005, Oficyna Wydawnicza "Impuls"

4 Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E. — Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania
fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych, Krakow, 2008, WSiP

5 Sulisz S. — Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym, Warszawa, 2000, WSiP

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal.magda.majer@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Brudnik (kontakt: majabru@interia.pl)

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal. magda.majer@gmail.com)
dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)

dr Jacek Szalewski (kontakt: jacek.szalewskiQawf.krakow.pl)
mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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