AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

Odnowa Biologiczna

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Korekcja wad podstawy

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Corrective Remedies for Faulty Postures

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 AND5

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 10 10 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentoéw z podstawowymi pojeciami i definicjami dotyczacymi wad posta-
wy ciala, mechanizmami warunkujacymi postawe i r6wnowage ciata oraz charakterystyka anatomopatologiczna
poszczegblnych wad postawy.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student winien posiada¢ wiedze podstawowa z anatomii (w szczegdlnodci narzad ruchu), biomechaniki oraz
gimnastyki.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: ma wiedze i zna terminologie z zakresu 1. biochemicznych reakcji zachodzacych w organizmie czto-
wieka w roznych stanach: w spoczynku, aktywnosci fizycznej i w zmieniajacych sie warunkach srodowiska
zewnetrznego 2. biologicznego rozwoju czlowieka 3. biomechaniki uktadu ruchu cztowieka K W01

Wiedza: potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ skuteczne dzialania zapobiegajace powstawaniu, poglebia-
niu sie wad postawy, programowac postepowanie korekcyjne reedukacji posturalnej w poszczegblnych rodzajach
wad K _U17

Kompetencje spoleczne: swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupelniania kwalifikacji zawodowych uczenia
sie przez cale zycie, planuje swoj rozwo]j zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i rozwija¢ swoje
profesjonalne umiejetnosci K K01

TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Pojecia; postawa prawidlowa, postawa wadliwa, wada postawy. Cechy charak-
teryzujace prawidtowa postawe ciata. Podzial i przyczyny wad. Okresy rozwoju
W1 wady. Postawa a budowa ciala, Zmiennosc postawy w rozwoju osobniczym. Bio- 10
mechanika i fizjologia postawy ciala. Wady postawy ciata i ich charakterystyka
anatomopatologiczna.
RAZEM 10
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Program dziatan korekcyjnych dla wad kregostupa w plaszczyznie strzatkowej
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, réznic i podobienistw. Trojptasz-
C1 czyznowos¢ dziatan korekcyjnych w skoliozach. Znaczenie cwiczen ksztattujacych 10
w wadach klatek piersiowych. Wskazania, przeciwwskazania w wadach konczyn
dolnych
RazeEM 10

7

M1

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktady
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M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-

LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
[ F1 | Test
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 \ Zaliczenie pisemne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Znajomos¢ podstawowych pojec.
NA OCENE 4 Znajomo$é podstawowych poje¢ oraz przyczyn powstawania wad postawy.

Znajomosé podstawowych pojeé oraz przyczyn powstawania wad postawy. Charakte-

NA OCENE 5 rystyka anatomopatologiczna poszczegdlnych wad.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Zna wskazania i przeciwwskazania dla poszczegolnych wad postawy ciata

Zma wskazania i przeciwwskazania dla poszczegolnych wad postawy ciata. Potrafi zre-

N 4 i j
A OCENE alizowaé autokorekcje.

Zma wskazania i przeciwwskazania dla poszczegolnych wad postawy ciala. Potrafi zre-

NA OCENE 5 . ) . . P - .
E alizowaé autokorekcje oraz zaproponowaé podstawowe ¢wiczenia korekcyjne

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Wykazuje zainteresowanie realizowana problematyka.
NA OCENE 4 Samodzielnie poszerz swoja wiedze.
NA OCENE 5 Samodzielnie poszerz swoja wiedze i prezentuje ja.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo1, . M1 M2 M3 M4
EK1 K U7, K K0l Cell W1 C1 M5 F1P1
K_Woi, . M1 M2 M3 M4
EK2 K UI7, K_KO1 Cell W1 C1 N F1P1
K_Wo1, . M1 M2 M3 M4
EK3 K UI7, K_KOl Cell W1 C1 M5 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kutzner-Kozinska M. — Korekcja wad postawy, W-wa, 1998, AWF W-wa

2 Kutzner-Kozinnska M. — Proces korygownia wad postawy, W-wa, 2008, AWF W-wa

3 Kasperczyk T. — Wady postawy ciala-diagnostyka i leczenie., K-6w, 1998, Kasper

4 Romanowska A. — Wychowanie do postepowania korekcyjnego, Ptock, 2011, Korepetytor

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Nowotny J., Saulicz E. — Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja, Katowice, 1998, AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Teresa Calka-Lizis (kontakt: tessad@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Teresa Catka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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