
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2013/2014

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne II stopnia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: II

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka koszykówki

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Methodology of Basketball

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASE7

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

2 0 0 30 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie merytorycznej wiedzy z zakresu dyscypliny sportu, umiejetności metodycznych związanych z na-
uczaniem gry w koszykówke, doskonalenie podstawowych elementów technicznych z akcentem na ćwiczenia
wykonywane we fragmentach gry, poznanie założeń taktyki ataku i obrony (systemy atakowania i obrony).

4 Wymagania wstępne

1 Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i sprawnosci motorycznej weryfikowany programem i regulaminem
studiów.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności czło-
wieka.Posiada wiedzę merytoryczną, niezbedną do prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego, zgodnie z wy-
branąspecjalnością studiów, zna fachową terminologię

EK2 Wiedza: Posiada umiejetność nauczania podstawowych ćwiczeń z zakresu: koszykówki potrafi wykonywać,
demonstrować podstawowe ćwiczenia z zakresu sportów zespołowych

EK3 Kompetencje społeczne: Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowiedzialności prawnej
opiekuna. Dba o swój poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do prawidłowego demonstrowania ćwiczeń
fizycznych, modelowania zachowań związanych z prowadzeniem aktywnego stylu życia.

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Zajęcia organizacyjne, przedstawienie wymogów zaliczenia. Doskonalenie podsta-
wowych elementów techniki w ćwiczeniach kompleksowych. 2

L2
Gra 1x1 wyjście do piłki (manewry atakującego), rzut po uwolnieniu od obrońcy,
minięcie po chwycie piłki, przyjecie pozycji twarzą do kosza wszystkie elementy
z pozycji rozgrywającego i skrzydłowego. Gra szkolna, sędziowanie.

2

L3 Walka na tablicy oraz dobitka- walka o pozycje zbiórka piłki z tablicy. Obroty,
zwody z piłką i bez piłki. Gra szkolna, sędziowanie. 2

L4 Zasłony: z przodu, z boku, z tyłu, od piłki do piłki. Gra szkolna, sędziowanie. 2

L5 Ścinanie, obieganie z pozycji rozgrywającego i skrzydłowego współpraca dwóch
zawodników. Gra szkolna, sędziowanie 2

L6 Współpraca zawodników podczas wykonywania zasłon (kombinacje dwójkowe
i trójkowe). Gra szkolna, sędziowanie. 2

L7
Małe gry od 2x2 do 4x4, współpraca w zakresie pene- tracji, stworzenia linii
podania, odegrania piłki po udzieleniu pomocy ze strony obrony. Gra szkolna,
sędziowanie.

2

L8 Współpraca w obronie - udzielanie pomocy. Pomoc powrót, w dwójkach i trójkach.
Gra szkolna, sędziowanie 2

L9 Krycie według zasad trójkąta 3x3, zatrzymanie penetracji, rotacje w obronie. Gra
szkolna, sędziowanie. 2

L10 Ćwiczenia box 4x4, zastawianie po stronie piłki i stronie pomocy. Gra szkolna
sędziowanie 2

L11 Atak szybki kontynuacja szybkiego ataku, zasób ćwiczeń. Gra szkolna, sędziowa-
nie 2

L12 Współpraca zespołowa w ataku, zachowanie odległości oraz równowagi w ataku
pozycyjnym, zgranie w czasie. Gra szkolna, sędziowanie 2
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L13 Gra według zasad w ustawieniu 5:0. Gra szkolna, sędziowanie 2
L14 Trening plejometryczny - metodyka, zasób ćwiczeń. Gra właściwa, sędziowanie 2
L15 Sprawdzian praktyczny 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne pokaz objasnienie, prezentacja własna, prelekcja metody: analityczna, syntetyczna, kompleksowa
M2 Prezentacje multimedialne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 13
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacja zawodów koszykowki 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Test
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Zaliczenie ćwiczeń w semestrze obejmuje: uczestnictwo w zajęciach, sprawdzian prak-
tyczny

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Inne obserwacja zawodów i treningów
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Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej

Na ocenę 4
Zna terminologię i posiada podstawową wiedze z zakresu sprawności fizycznej i moto-
ryczności człowieka.

Na ocenę 5
Zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i moto-
rzyczności człowieka, posiada wiedzę merytoryczną do prowadzenia zajęć z wychowania
fizycznego

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Poprawne technicznie wykonanie w umiarkowanym tempie elementów techniki gry

Na ocenę 4
Poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem płynnosci ruchu
elementów techniki gry

Na ocenę 5
Poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie, z zachowaniem płynnosci i dyna-
miki ruchu w kazdym powtórzeniu elementów techniki gry.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Uczestniczy w zajęciach dbając o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących, przestrzega
zasad bhp.

Na ocenę 4
Uczestniczy w zajęciach dbając o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących, przestrzega
zasad bhp, podnosi swój poziom sprawności fizycznej

Na ocenę 5
Uczestniczy w zajęciach dbając o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących, przestrzega
zasad bhp, podnosi swój poziom sprawności fizycznej, dba o własna kondycję fizyczną

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W16,
K_W20,
K_W21

Cel1

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

M1 M2 F1 F2 F3 P1

EK2

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,
K_U15, K_U16,
K_U18, K_U19

Cel1

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

M1 M2 F1 F2 F3 P1

EK3 K_K04,
K_K07, K_K09 Cel1

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

M1 M2 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 T. Arlet — Koszykówka, podstawy techniki i taktyki gry, Kraków, 2001, Extrema
2 W. Ljach — Koszykówka podręcznik dla studentów AWF, Kraków, 2005, AWF Kraków
3 T. Huciński — Vademecum koszykówki, Warszawa, 1996, COS Warszawa
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Literatura uzupełniająca:

1 D. Mazur, K. Mikołajec — Koszykarski atlas ćwiczeń, Warszawa, 2009, Czeszyk sp z o.o.
2 H.Oszast, M.Kasperzec — Koszykówka taktyka technika metodyka nauczania, Kraków, 1988, AWF Kraków

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)
mgr Andrzej Włodarz (kontakt: andrzej.wlodarz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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