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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka piłki nożnej

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Methodology of Soccer

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASE7

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

2 0 30 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studentów do prowadzenia zajec z piłki nożnej w szkołach podstawowych, gimnazjalnych i sred-
nich w ramach obowiazkowych lekcji wychowania fizycznego oraz zajec pozalekcyjnych (sportowych i rekre-
acyjnych).

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowy poziom sprawnosci ogólnej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajec wychowania fizycznego,
zgodnie z wybrana specjalnoscia studiów, zna fachowa terminologie

EK2 Wiedza: potrafi wykonywac i demonstrowac podstawowe elementy techniki gry oraz posiada umiejetnosc
nauczania podstawowych elementów techniki i taktyki gry, potrafi planowac i realizowac proces szkolenia oraz
dostosowywac tresci i metody kształcenia do potrzeb i mozliwosci uczniów

EK3 Kompetencje społeczne: realizuje zadania w sposób zapewniajacy bezpieczenstwo własne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej działalnosci zawodowej.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 nauczanie podstawowych elementów techniki gry w cwiczeniach kompleksowych;
gra 4

Ć2 rozgrzewka przedmeczowa; doskonalenie podstawowych elementów techniki gry;
gra i sedziowanie meczu 4

Ć3 obserwacja video i analiza meczu; gra i sedziowanie 4
Ć4 nauczanie taktyki ataku szybkiego i pozycyjnego; gra i sedziowanie 4
Ć5 nauczanie taktyki obrony strefowej; gra i sedziowanie 4
Ć6 nauczanie stałych fragmentów gry (rzuty rozne, wolne, auty); gra i sedziowanie 4
Ć7 kształtowanie podstawowych zdolnosci motorycznych w Futsalu; gra i sedziowanie 4
Ć8 formy nauczania gry w piłkę nożną 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Konsultacje
M2 Praca z podręcznikiem
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Zadania tablicowe
M5 Pokaz i objesnienie
M6 Cwiczenia praktyczne - wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, mieszanej w nauczaniu ruchu, me-

toda zadaniowa, metoda problemowa
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Ćwiczenie praktyczne
F4 Test
F5 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny
P2 Egzamin praktyczny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zaliczenie testu z przepisów gry oraz uzyskanie 1-4 punktów z testu oceniajacego wiedze
i umiejetnosci z techniki i taktyki gry w piłke nozna, a takze metodyki ich nauczania

Na ocenę 4
zaliczenie testu z przepisów gry oraz uzyskanie 5-8 punktów z testu oceniajacego wiedze
i umiejetnosci z techniki i taktyki gry w piłke nozna, a takze metodyki ich nauczania

Na ocenę 5
zaliczenie testu z przepisów gry oraz uzyskanie 9-10 punktów z testu oceniajacego
wiedze i umiejetnosci z techniki i taktyki gry w piłke nozna, a takze metodyki ich
nauczania

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
prawidłowo przygotowany scenariusz zajec jednostki treningowej oraz poprawne tech-
nicznie wykonanie w umiarkowanym tempie elementów techniki gry

Na ocenę 4
prawidłowo przygotowany scenariusz zajec jednostki treningowej oraz poprawne tech-
nicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem płynnosci ruchów elementów
techniki gry

Na ocenę 5
prawidłowo przygotowany scenariusz zajec jednostki treningowej oraz poprawne tech-
nicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem płynnosci i dynamiki ruchów
w kazdym powtórzeniu elementów techniki gry

Efekt kształcenia 3
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Na ocenę 3 nie wiecej niz 2 nieobecnosci na zajeciach w semestrze
Na ocenę 4 nie wiecej niz 1 nieobecnosc na zajeciach w semestrze oraz aktywnosc na zajeciach
Na ocenę 5 100% frekwencja na zajeciach w semestrze oraz aktywnosc na zajeciach

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W16,
K_W20,
K_W21,

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,
K_U14, K_U16,
K_U18, K_U19,
K_K07, K_K09

Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8

M1 M2 M3 M4
M5 M6

F1 F2 F3 F4 F5
P1 P2

EK2

K_W16,
K_W20,
K_W21,

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,
K_U14, K_U16,
K_U18, K_U19,
K_K07, K_K09

Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8

M1 M2 M3 M4
M5 M6

F1 F2 F3 F4 F5
P1 P2

EK3

K_W16,
K_W20,
K_W21,

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,
K_U14, K_U16,
K_U18, K_U19,
K_K07, K_K09

Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8

M1 M2 M3 M4
M5 M6

F1 F2 F3 F4 F5
P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Bednarski L., Kozmin A. — Piłka nozna, Kraków, 1998, AWF
2 Bednarski L. — Piłka nozna - zajecia szkoleniowe w rocznym cyklu szkoleniowym, Kraków, 2000, AWF
3 Duda H. — Intelektualizacja procesu nauczania gry w piłke nozna, Kraków, 2004, AWF
4 Kapera R., Sledziewski D. — Piłka nozna. Szkolenie dzieci i młodziezy, Warszawa, 1997, PZPN
5 Kolator E. i wsp. — Przepisy gry w piłke nozna, Warszawa, 2005, PZPN
6 Panfil R., Zmuda WŁ. — Nauczanie gry w piłke nozna, Wrocław, 1996, Sportex
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Literatura uzupełniająca:

1 Naglak Z. — Teoria Zespołowej Gry Sportowej. Kształcenie Gracza., Wrocław, 2001, AWF
2 Panfil R. — Edukacja uzdolnionego gracza i zarzadzanie zespołem sportowym., Wrocław, 2000, AWF
3 Panfil R. — Prakseologia gier sportowych., Wrocław, 2006, AWF
4 Zak S., Duda H. — Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w piłke nozna, Kraków, 2006, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Bogdan Ciućmański (kontakt: bciucmanski@interia.pl)
dr hab. prof. nadzw. Henryk Duda (kontakt: hendud@op.pl)
dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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