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Teoria i metodyka gimnastyki artystycznej

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Artistic Gymnastics

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASE1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 0 28 0 0 0




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3

Cell

Cel2

4

)

EK1
EK?2

EK3

6

CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie terminologii, systematyki, metodyki nauczania ¢wiczein w gimnastyce artystycznej oraz zasad
kompozycji uktadéw zespotowych i doboru muzyki. Zapoznanie sie z przepisami sedziowania.

Poszerzenie umiejetnosci z zakresu techniki tanecznej i manipulacji przyborami przydatnych w komponowaniu
uktadéw zespolowych, realizowane zgodnie z zasadami zachowania bezpieczenstwa.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomosci i umiejetnosci z zakresu gimnastyki artystycznej wyniesione ze studiéow I stopnia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada wiedze z zakresu terminologii, systematyki i metodyki nauczania éwiczeri oraz zasad kom-
pozycji uktadéw zespotowych i doboru muzyki; przepiséw sedziowskich.

Wiedza: Potrafi wykonaé¢ éwiczenia techniki tanecznej w potaczeniu z praca przyborem i akompaniamentem
muzycznym.

Kompetencje spoteczne: Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wtasne i otoczenia, potrafi
wspolpracowaé zespole.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Omowienie wymagan zaliczeniowych, zasad rozgrywania zawodéw w gimnastyce
art., zasad bezpieczeristwa na zajeciach. Cwiczenia utaneczniajace i umuzykal-

W1 niajace: chody, biegi i kroki taneczne. Technika wykonania i metodyka nauczania 2

éwiczen z pitka i skakanka - rodzaje chwytu, przenoszenia, wymachy, krazenia
w roznych plaszczyznach ruchu.

W2

Cwiczenia taneczne ramion, nog i tutowia. Technika wykonania i metodyka na-
uczania ¢w. z pitka i skakanka: toczenia piltki po ciele i podlozu, rzuty i chwyty.
Cwiczenia zawijania, rzuty i chwyty skakanki. Laczenie elementow techniki ta-
necznej z pracg przyborem w zamknietych odcinkach muzycznych.

Rodzaje obrotéw, skoki gimnastyczne, éwiczenia preakrobatyczne. Cwiczenia za-

W3 | miany przyborami miedzy ¢wiczacymi wykorzystywane w uktadach zbiorowych 2

z jednolitym przyborem (6 pilek; 6 skakanek).

W4

Zaso6b ¢wiczen skocznosciowych charakterystycznych dla gimnastyki artystycznej.
Sktony, fale tutowia. Potaczenia elementow techniki ciata i przyboru z przemiesz-
czaniem ¢wiczacych wzgledem siebie i zamiana przyborami w zakresie uktaddw
z pitkami i skakankami przy muzyce.

Pozycje rownowazne, ¢wiczenia preakrobatyczne. Synchronizacja elementéw gim-

Wb nastycznych wykonywanych przez zesp6él éwiczacych w ramach utworu muzycz- 2

nego.

Doskonalenie uktadéow ¢éwiczen zespolowych (6 pitek; 6 skakanek) z uwzgled-

W6 | nieniem ich specyfiki tj. wymiany przyboréw oraz zmiany kompozycji ruchowej 2

i przestrzennej.

Elementy tanecznej techniki wolnej w polaczeniu z ¢éwiczeniami preakrobatycz-

W7 | nymi. Technika wykonywania i metodyka nauczania ¢wiczen z obrecza i wstazka: 2

rodzaje chwytu, przenoszenia,wymachy, krazenia, krecenia.

W8

Wykorzystanie elementéw akrobatyki w technice wolnej. Elementy manipulacji
przyborem specyficzne dla ¢wiczeni z obrecza i wstazka; rodzaje rzutéw i chwytow.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W9
zek).

Potlaczenia ¢wiczeil tanecznych o wyzszym stopniu trudnoéci w zamknietych frag-
mentach muzycznych. Cwiczenia zamiany przyborami miedzy é¢wiczacymi wyko-
rzystywane w uktadach zbiorowych z jednolitym przyborem (6 obreczy; 6 wsta-

W10

kami.

Zasob ¢éwiczen gibkosciowych charakterystycznych dla gimnastyki artystyczne;j.
Cwiczenia przemieszczania sie ¢wiczacych wzgledem siebie w polaczeniu z mani-
pulacja przyborem; zamiana przyborami w zakresie uktadéw z obreczami i wstaz-

W11
6 wstazek).

Skoki o wyzszej trudnosci. Cwiczenia synchronizacji elementéw gimnastycznych
i manipulacji przyborem podczas ¢wiczenn zespolowych przy muzyce (6 obreczy; 2

W12

i przestrzennej.

Doskonalenie uktadéow ¢éwiczen zespotowych (6 obreczy; 6 wstazek) z uwzgled-
nieniem ich specyfiki tj. wymiany przyboréw oraz zmiany kompozycji ruchowe;j 2

W13
ktadu muzycznego.

Wykorzystanie nabytych umiejetnosci i wiedzy w praktyce. Tworzenie uktadéw
zespotowych z przyborami wedtug wtasnej inwencji, dobér odpowiedniego pod- 2

W14 | Pokaz przygotowanych uktadéw zespolowych z wybranym przyborem.

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Pokaz, objasnienie, metoda syntetyczna, analityczna, kombinowana, zadaniowa.

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Dobér muzyki i jej analiza dla potrzeb przygotowywanego ukladu zespolowegi 9
z gimnastyki artystyczne;j.

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKELADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ Przygotowanie uktadu éwiczen zespotowych z przyborem

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Projekt zespotowy

2 Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Studentka posiada fragmentaryczna wiedze z zakresu terminologii, systematyki, meto-
NA OCENE 3 dyki nauczania wybranych éwiczen oraz zasad kompozycji uktadéw i doboru muzyki,
przepisoéw sedziowskich.

Potrafi z -niewielkimi brakami- swobodnie postugiwaé sie terminologa specjalistyczna,
NA OCENE 4 zna metodyke nauczania ¢wiczen, potrafi przygotowaé kompozycje uktadu zespotowego
przy muzyce, referowaé¢ zagadnienia przepiséw sedziowskich.

Studentka biegle postuguje sie terminologia specjalistyczna, posiada obszerna wiedze na
temat systematyki, metodyki nauczania éwiczeri oraz organizacji zawodéw i ich sedzio-
wania. W spos6b bezbtedny przygotowuje kompozycje uktadu zespotowego i wtasciwie
dobiera muzyke,

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Studentka potrafi wykonaé¢ wybrane éwicwiczenia w sposéb nieznacznie odbiegajacy

NA OCENE 3 . .
od wzorca i akompaniamentu muzycznego.

Studentka wykonuje wiekszosé éwiczen w sposob zgodny ze wzorcem i akompaniamen-

NA OCENE 4
tem muzycznym.

Studentka demonstruje ¢wiczenia perfekcyjnie, z odpowiednia dynamika, amplituda

NA OCENE 5 ruchu i ekspresja, w pelnej zgodzie z akompaniamentem muzycznym.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Studentka -z niewielkimi brakami- realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpie-

NA OCENE 3 ) . . L. .
czenistwo wlasne i otoczenia, angazuje sie w niektore prace zespotu.

Studentka wykonuje wiekszosé zadan z dbaltoscia o bezpieczeristwo wlasne i innych,

NA OCENE 4 L.
angazuje sie w prace zespotu.

Studentka w sposob perfekcyjny, profesjonalny i w pelni bezpieczny realizuje zada-
NA OCENE 5 nia, odpowiedzialnie przygotowuje sie do zaje¢, aktywnie wspolpracuje w zespole, ma
doniosty wklad w efekty pracy zespotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W16, W1 W2 W5 W7
EK1 K W20, Cell W8 W11 W13 M1 M2 F1 F2 F3 F4
K W21 W14
K_U03, K_U06, W1 W3 W4 W5
K U007, K_UO08, W6 W9 W10
EK2 K U12, K U13, Cel2 M1 M2 F1 F3 F4P1
— - W11 W12 W13
K Uls, K U16, W14
K U18, K U19
W4 W5 W6
EK3 K K07, K_K09 Cel2 W10 W11 W12 M1 F1 F3 F4
W13 W14

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Branska Z. — Wybrane zagadnienia z zakresu gimnastyki artystycznej, Warszawa, 1989, AWF
2 Janowska B, Seredynska B. — Podrecznik tanecznej techniki wolnej, Krakow, 2006, AWF

3 Kuzminska O. — Podrecznik gimnastyki artystycznej, Warszawa, 1991, SiT

4 Kuzminska O. — Pi¢kno ruchu taneczno-gimnastycznego, Poznan, 1996, SENS
5 PZG — Przepisy sedziowskie. Gimnastyka artystyczna., Warszawa, 2004, PZG

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Cichalewska A., Kolarczyk E. — Cwiczenia ksztattujgce dziewczgt, Krakow, 1999, AWF

2 Mazurek L. — Gimnastyka podstawowa - stownictwo i systematyka, Warszawa, 1980, SiT

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Sterkowicz-Przybycienn (kontakt: hapki77@poczta.onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Poznanska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)
dr hab. Katarzyna Sterkowicz-Przybycien (kontakt: katarzyna.sterkowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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