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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka tenisa

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Methodology of Tennis

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASE3

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem przedmiotu jest zapoznanie i utrwalenie wiedzy na temat historii, teorii i metodyki tenisa, praktycznego
kierowania procesem nauczania podstawowych elementów techniki i taktyki oraz utrwalenie podstawowych
umiejętności sędziowania meczów tenisowych

4 Wymagania wstępne

1 Wymaganiem głównym jest poziom wiedzy teoretycznej i sprawności motorycznej weryfikowany programem
i regulaminem studiów.Kompendium wiedzy teoretycznej i praktycznej powinien zawierać elementy programu
studiów licencjackich,ze szczególnym uwzględnieniem podstawowych aspektów techniki i taktyki tenisowej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: zna terminologię i posiada rozszerzoną wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności człowieka
K_W16 dysponuje szeroką wiedzą z zakresu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej, posiada szczegółowy zasób
pojęć K_W20 posiada obszerną wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego,
zgodnie z wybraną specjalnością studiów, zna fachową terminologię K_W21

EK2 Wiedza: potrafi właściwie dobrać i wykorzystać urządzenia pomiarowe stosowane w sporcie oraz specjalistyczne
urządzenia i sprzęt sportowy K_U03 potrafi wdrażać zindywidualizowane zadania i treści poprzez zastoso-
wanie odpowiednio dobranych metod kształcenia uwzględniających możliwości uczniów, w tym uczniów ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawać i korygować błędy oraz zaniedbania w prakty-
ce K_U08 potrafi prowadzić i interpretować dokumentację zajęć dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz
dokumentację związaną z organizacją i sędziowaniem zawodów sportowych, katalogować i przeliczać na punk-
ty wyniki sportowe w różnych dyscyplinach K_U12 potrafi zaplanować, organizować i prowadzić aktywne
formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz organizować, prowadzić i sędziować zawody sportowe z zakresu
sportów indywidualnych i zespołowych oraz wdrażać ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsięwzię-
ciach K_U16 potrafi samodzielnie tworzyć i modyfikować różne formy aktywności fizycznej w zależności od
warunków środowiskowych i klimatycznych K_U19

EK3 Kompetencje społeczne: realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowiedzialności prawnej
w swojej działalności zawodowej. K_K07 prezentuje afirmatywną postawę wobec własnego zdrowia i kondycji
fizycznej, potrafi tworzyć programy (projekty) aktywności ruchowej stosownie do swoich możliwości i potrzeb
K_K09

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Ćwiczenie nr 1 Wymagana znajomość zagadnień: wiadomości teoretyczne i prak-
tyczne z zajęć tenisowych na studiach licencjackich wg programu AWF Kraków.
Problematyka ćwiczenia: Gry i zabawy w doskonaleniu techniki tenisowej. Powtó-
rzenie analizy nauczania podstawowych elementów techniki (forhend, bekhend,
serwis) Doskonalenie praktyczne.

1

Ć2
Ćwiczenie nr 2 Problematyka ćwiczenia. Ćwiczenia wszechstronne w doskonale-
niu techniki tenisowej. Doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki.
Analiza techniki i nauczanie woleja z forhendu i bekhendu oraz stopwoleja

1

Ć3
Ćwiczenia nr 3 Problematyka ćwiczenia: Ćwiczenia koordynacyjne w doskonale-
niu techniki tenisowej. Doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki.
Analiza techniki i nauczanie smecza i loba.

1
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć4

Ćwiczenia nr 4 Problematyka ćwiczenia: Ćwiczenia wszechstronne w nauczaniu
tenisa. Gry uproszczone z zastosowaniem techniki tenisowej. Doskonalenie po-
znanych elementów techniki tenisowej w formie fragmentów gry. Analiza techniki
i nauczanie półwoleja.

1

Ć5
Ćwiczenia nr 5 Problematyka ćwiczenia Doskonalenie poznanych elementów tech-
niki. Analiza techniki i nauczanie returnu. Podstawowe elementy taktyki gry po-
jedynczej. Gra właściwa z elementami sędziowania przez studentów

1

Ć6
Ćwiczenia nr 6 Problematyka ćwiczenia Doskonalenie poznanych elementów tech-
niki. Analiza techniki i nauczanie skróta. Podstawowe elementy taktyki gry po-
dwójnej. Gra właściwa z elementami sędziowania przez studentów

1

Ć7
Ćwiczenia nr 7 Problematyka ćwiczenia: Ogólne zagadnienia teorii tenisa (organi-
zacja współzawodnictwa w Polsce i na świecie, nabór selekcja, proces szkoleniowy)
Gra z elementami sędziowania.

1

Ć8

Ćwiczenia nr 8 Problematyka ćwiczenia: Ćwiczenia wszechstronne w nauczaniu
tenisa. Gry uproszczone z zastosowaniem techniki tenisowej. Doskonalenie po-
znanych elementów techniki tenisowej w formie fragmentów gry. Analiza techniki
i nauczanie półwoleja.

1

Ć9 Ćwiczenia nr 9 Problematyka zajęć: Podstawy nauczania i organizacji mini tenisa
i beach tenisa. Sprawdzian pisemny z przepisów gry. 1

Ć10 Ćwiczenia nr 10 Problematyka zajęć: Organizacja małego turnieju tenisowego.
Losowanie, tworzenie planu gier. 1

Ć11 Ćwiczenia nr 11 Problematyka zajęć: Taktyka gry pojedynczej. Podstawowe pro-
blemy i kanony. 1

Ć12 Ćwiczenia nr 12 Problematyka zajęć: Taktyka gry podwójnej. Podstawowe pro-
blemy i kanony.Demonstracja sprawdzianu praktycznego. 1

Ć13

Ćwiczenia nr 13 Problematyka zajęć: Prowadzenie zajęć przez studentów. Dosko-
nalenie elementów techniki w formie fragmentów gry. Instruktarz.Doskonalenie
poznanych elementów techniki w formach zadaniowych sprawdzianu techniczne-
go.

1

Ć14
Ćwiczenia nr 14 Problematyka zajęć: Sprawdzian praktyczny podstawowych
umiejętności technicznych z zakresu tenisa. Podsumowanie dotychczasowych za-
jęć. Procedura zaliczania przedmiotu

1

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Obserwacje
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacje meczów tenisowych 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena jest syntezą kilku czynników

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny
P2 Zaliczenie pisemne
P3 Aktywność na zajęciach

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Podstawą zaliczenia przedmiotu jest: odpowiednia frekwencja, pozytywnie zaliczony
sprawdzian teoretyczny (przepisy gry) oraz praktyczny.

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Ćwiczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

zna podstawy terminologii i wiedzy z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności
człowieka dysponuje podstawową wiedzą z zakresu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej,
posiada podstawowy zasób pojęć posiada podstawową wiedzę merytoryczną, niezbędną
do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, zgodnie z wybraną specjalnością studiów,
zna podstawy fachowej terminologii

Na ocenę 4

zna rozszerzoną terminologię i wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności
człowieka dysponuje rozszerzoną wiedzą z zakresu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej,
posiada duży zasób pojęć posiada rozszerzoną wiedzę merytoryczną, niezbędną do pro-
wadzenia zajęć wychowania fizycznego, zgodnie z wybraną specjalnością studiów, zna
szeroką fachową terminologię
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Na ocenę 5

opanował bardzo szeroko terminologię i wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i mo-
toryczności człowieka dysponuje bardzo szeroka wiedzą z zakresu dydaktyki ogólnej
i przedmiotowej, posiada szeroki zasób pojęć posiada bardzo szeroka wiedzę meryto-
ryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, zgodnie z wybraną
specjalnością studiów, zna bardzo szeroką fachową terminologię

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Umiejętność poruszania z rakietą po korcie-średnia (brak dynamiki i koordynacji)
Umiejętność analizowania elementów techniki, taktyki i gry-średnia Umiejętność na-
uczania techniki tenisowej-średnia (podstawy pokazu i objaśnienia) Umiejętność de-
monstracji techniki tenisowej-średnia (niepełny ruch, brak płynności ruchu, brak za-
kończenia ruchu, brak skuteczności działania)

Na ocenę 4

Umiejętność poruszania z rakieta po korcie-dobra (duza dynamika i płynnosc ruchu)
Umiejętność analizowania elementów techniki, taktyki i gry-dobra (głeboka analiza
z elementami porównan) Umiejętność nauczania techniki tenisowej-dobra (pokaz pełny
z elementami analitycznego objasnienia) Umiejętność demonstracji techniki tenisowej-
dobra (pełna amplituda ruchu, płynnosc ruchu labilna, sporadyczna skutecznosc dzia-
łania)

Na ocenę 5

Umiejętność poruszania z rakieta po korcie-bardzo dobra (bardzo duża dynamika i ko-
ordynacja ruchowa) Umiejętność analizowania elementów techniki, taktyki i gry-bardzo
dobra (pełna analiza z porównaniami modelowymi) Umiejętność nauczania techniki
tenisowej-bardzo dobra (modelowa forma pokazu z odnośnikami profesjonalnej per-
fekcyjności) Umiejętność demonstracji techniki tenisowej-bardzo dobra (pełny ruch,
płynność ruchu,duża skuteczność wykonywanego elementu)

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

realizuje podstawowe zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i oto-
czenia, przestrzega zasady bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest
świadomy w sposób niezbędny odpowiedzialności prawnej w swojej działalności zawo-
dowej. prezentuje afirmatywną postawę wobec własnego zdrowia i kondycji fizycznej,
potrafi tworzyć podstawowe programy (projekty) aktywności ruchowej stosownie do
swoich możliwości i potrzeb

Na ocenę 4

realizuje rozszerzone zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otocze-
nia, przestrzega wyraźnie zasady bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy.
Jest świadomy w sposób widoczny odpowiedzialności prawnej w swojej działalności za-
wodowej. prezentuje afirmatywną postawę wobec własnego zdrowia i kondycji fizycz-
nej, potrafi tworzyć rozszerzone programy (projekty) aktywności ruchowej stosownie
do swoich możliwości i potrzeb

Na ocenę 5

realizuje bardzo szerokie zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i oto-
czenia, przestrzega głęboko zasady bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy.
Jest świadomy w sposób perfekcyjny odpowiedzialności prawnej w swojej działalności
zawodowej. prezentuje afirmatywną postawę wobec własnego zdrowia i kondycji fizycz-
nej, potrafi tworzyć bardzo rozbudowane programy (projekty) aktywności ruchowej
stosownie do swoich możliwości i potrzeb

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W16,
K_W20,
K_W21

Cel1 Ć1 Ć7 Ć9 Ć14 M1 M3 F1 F2
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK2

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,
K_U14, K_U16,
K_U18, K_U19,
K_K07, K_K09

Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK3 K_K07, K_K09 Cel1 Ć1 Ć14 M1 F1 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Królak A. — Tenis nauczanie gry, Warszawa, 2008, COS Biblioteka Trenera
2 Królak A — Wprowadzenie do współczesnego tenisa, Warszawa, 1989, AWF Warszawa
3 Andrzejewski W, Królak A — Tenis - szansa dla przyszłości, Warszawa, 2000, Trening

Literatura uzupełniająca:

1 Polski Zwiazek Tenisowy — Przepisy gry w tenisa, Warszawa, 2006, PZT

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Bogdan Sakowicz (kontakt: bogdan.sakowicz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Bogdan Sakowicz (kontakt: bogdan.sakowicz@awf.krakow.pl)
dr Michał Żak (kontakt: michal.zak@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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