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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie z obszarami oraz teoretycznymi i metodycznymi podstawami wychowania zdrowotnego.

Cel2 Edukacja w zakresie behawioralnych i psychospotecznych uwarunkowari zdrowia, profilaktyki i etiopatogenezy
wybranych choréb degeneracyjnych oraz ksztattowanie wzorcow zdrowego stylu zycia.

Cel3 Przygotowanie lideréw i koordynatoréw edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawy biochemii i fizjologii czlowieka Podstawy zywienia czlowieka Podstawy pedagogiki, psychologii
i socjologii Podstawy edukacji zdrowotne;j

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Dysponuje rozszerzona wiedza w zakresie fizjologicznych oraz behawioralnych, psychospotecznych
i srodowiskowych uwarunkowan stanu zdrowia

EK2 Wiedza: Zna zasady promocji zdrowego stylu zycia, rozumie i diagnozuje wybrane modele zachowari zdrowot-
nych w promocji zdrowia i profilaktyce choréb przewlektych

EK3 Wiedza: Zna miejsce edukacji zdrowotnej w nowej podstawie programowej WF oraz teoretyczne podstawy
i metody stosowane w edukacji zdrowotnej. Ma pogtebiona wiedze i zna terminologie edukacji zdrowotnej
i wychowania zdrowotnego.

EK4 Wiedza: Potrafi diagnozowaé¢ uwarunkowania stanu zdrowia i niektore problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy

EK5 Wiedza: Potrafi podja¢ dziatania edukacyjne w zakresie promocji zdrowia. Potrafi zastosowaé teorie i metodyke
edukacji zdrowotnej w praktyce.

EK6 Wiedza: Posiada zaawansowane umiejetnosci opracowania i realizacji programéw profilaktyczno-promocyjnych
w zakresie obszarow edukacji zdrowotnej wyszczegolnionych w podstawie programowej I-IV etapu edukacyj-
nego

EK7 Kompetencje spoteczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy o zdrowiu i profilaktyce choréb oraz dbatosé
o zdrowy styl zycia

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
w1 Narodowy Program Zdrowia - cele strategiczne i operacyjne oraz dotyczace r6z- 9
nych grup populacyjnych
W2 Profilaktyka degeneracyjnych chorob uktadu krazenia u dzieci, mtodziezy i doro- 4
stych
W3 Profilaktyka otylosci i innych choréb metabolicznych u dzieci, mtodziezy i doro- 5
stych
W4 | Profilaktyka nowotworéw ztosliwych 2
W5 Wybrane problemy higieny zdrowia psychospotecznego u dzieci, mtodziezy i do- 3
rostych
Razem 16
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 Wprowadzenie do problematyki wychowania zdrowotnego. Edukacja zdrowotna 9
w nowej podstawie programowej wychowania fizycznego IV etapu edukacji.
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
€9 Strategie indywidualne i populacyjne w profilaktyce schorzen sercowo- 9
naczyniowych dzieci, mtodziezy i dorostych
C3 Fizjologiczne i alternatywne metody redukcji masy ciata 2
Cu Opracowanie projektow dotyczacych wybranych aspektéw edukacji zdrowotnej 9
dzieci i mtodziezy
RAZEM 8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Projekty
M2 Dyskusja
M3 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 26
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 60% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym

NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
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NA OCENE 5 ‘ 90% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 60% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 60% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 60% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 60% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 raczej pozytywna postawa wobec zdrowia
NA OCENE 4 pozytywna postawa wobec zdrowia
NA OCENE 5 zdecydowanie pozytywna postawa wobec zdrowia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY

KSZTALCENIA

DLA

PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE TRESCI
PRZEDMIOTU PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K W08,
K W09,
K_ W10, W1 W2 W3 W4
K Wi2, Cell Cel2 Cel3 W5 2 ('3
K Ul6, K K10,
K K11, K K09

M2 M3

F2 P1

EK2

K_Wo9,
K Wi2,
K_Wi4, Cell Cel2 Cel3
K K10,

K K11, K K09

W1 W2 W3 W4
w5 C1 C2 C3

M2 M3

F2 P1

EK3

K_ W09,

K _Wi4,
K_U16, K_KI0,
K K11, K_K09

Cell Cel3 w1 C1 (G2 C4

M1 M2 M3

F1F2P1

EK4

K_ W08,
K_ W12, Cel2
K Wi4

W2 W3 W4 W5
¢2C3

M2 M3

F2 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K W09,
K_ W10,
EK5 K Wi4, Cell Cel3 W1 C1 C2 C4 M1 M2 F1 F2
K K10,
K K11, K K09
K_WO0s,
K W09, W1 W2 W3 W4
EK6 K W12, Cell Cel2 Cel3 | W5 C1 C2C3 M1 M2 M3 F1F2 P1
K Wi4, C4
K Ki11, K K09
K_WO0s,
K Wo09,

K W10, W2 W3 W4 W5
K:WlQ, Cell Cel2 Cel3 1 C2 (3 (4
K K10,

K K11, K_K09

EK7 M1 M2 M3 F1F2P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna., Warszawa, 2007, Wyd. Naukowe PWN
2 Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosiriska K — Biomedyczne podstawy ksztatcenia
1 wychowania., Warszawa, 2010, Wyd. Naukowe PWN
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Ciborowska H., Rudnicka A.: — Dietetyka. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego., Warszawa, 2007,
Wyd. PZWL
2 Karski J. — Promocja zdrowia., Warszawa, 1999, Wyd. IGNIS

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Malgorzata Morawska (kontakt: malgorzata.morawska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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