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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie wiedzy o czynno$ciach i funkcji poszczegolnych uktadow fizjologicznych cztowieka w roznym wieku
w zmieniajacych sie warunkach srodowiska.

Cel2 Znajomos¢ reakcji fizjologicznych organizmu na wysitki fizyczne o réznej intensywnosci u ludzi w réznym
wieku.

Cel3 Nabycie umiejetnosci wykonywania pomiaréw/ oznaczen podstawowych wskaznikow fizjologicznych.

Celd Poznanie laboratoryjnych metod pomiaru podstawowych wskaznikéw fizjologicznych przydatnych w diagno-
zowaniu obciazenia ustroju praca fizyczna i ocenie wydolnosci fizycznej organizmu.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Uzyskanie zaliczenia/ egzaminu z fizjologii czlowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczegédlnych uktadow fizjologicznych orga-
nizmu czlowieka w réznym wieku.

EK2 Wiedza: Student objasnia wspoldziatanie poszczegolnych ukladow fizjologicznych organizmu i zna reakcje
ustroju na wysitki fizyczne u 0s6b w réznym wieku.

EK3 Wiedza: Student potrafi przeprowadzaé¢ oznaczenia i pomiary podstawowych wskaznikéw fizjologicznych.

EK4 Wiedza: Student potrafi interpretowa¢ wyniki badan, sporzadzi¢ raport i na tej podstawie dobraé¢ bodzce
fizyczne adekwatne do mozliwosci wysitkowych organizmu czlowieka na danym etapie ontogenezy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 | Wprowadzenie do fizjologii sportu. Energetyka wysitku fizycznego 1
W2 | Wydolno$é fizyczna i wytrzymaltosé wysitkowa. 2
W3 | Maksymalny pobor tlenu, progi metaboliczne, prog mleczanowy. 2
W4 Metody oceny i ksztaltowania wydolnosci anaerobowej i aecrobowe;j. 2
W5 Wykorzystanie wynikéw badan fizjologicznych podczas treningu sportowego. 2
W6 | Wykorzystanie hipoksji hipobarycznej w sporcie wyczynowym. 2
W7 | Fizjologiczne podstawy treningu sportowego. Wplyw treningu na organizm. 2
W3 Zme';czenie i wypoczynek. Przetrenowanie przyczyny, objawy i sposoby zapobie- 9

gania.

W9 Odwodnienie i nawadnianie w sporcie. Podstawy zywienia w sporcie. 1
RAZEM 16
ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wyliczanie deficytu i dlugu tlenowego podczas wysitkéw o réznej intensywnosci.
L1 Kalorymetria wyliczanie kosztu energetycznego wysitku. Sposoby oceny uciazli- 1
wosci pracy. Skala Borga.

Ocena wydolno$ci aerobowej metodami bezposrednimi. Szczegdétowa analiza wy-
nikéw badan maksymalnego poboru tlenu.

Wyznaczanie progéw wentylacyjnych i progu mleczanowego podczas wysitku
o stopniowo wzrastajacej mocy.

L2

L3
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Maksymalny stan staly i jego rola w konkurencjach sportowych o charakterze
wytrzymalosciowym.

L4

Ocena wydolnosci anaerobowej - Test Wingate, Margarii Kalamena, Vandewal-
L5 lea i wsp., Georgescu, Bosco, Opto-jump. Szczegdélowa analiza wynikow badan 2
maksymalnej mocy beztlenowej.

Wplyw wysokiej temperatury i wilgotnosdci powietrza na poziom wskaznikéw wy-
L6 dolnosci aerobowej i anaerobowej. Trening termiczny rola sauny w sporcie. Test 1
Kubicy.

RAZEM 8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wynikow )
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 16
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 ‘ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

] EFEKT KSZTALCENIA 1
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Student definiuje z btedami pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczeg6lnych ukta-

NA OCENE 3 dow fizjologicznych organizmu czlowieka w réznym wieku.

Student poprawnie definiuje pojecia o czynnoéci i funkcjonowaniu poszczegodlnych ukta-

NA OCENE 4 dow fizjologicznych organizmu czlowieka w réznym wieku.

Student biegle definiuje pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczegolnych uktadow

NA OCEN . . . . . .
B S fizjologicznych organizmu czlowieka w réznym wieku.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student z btedami objasnia wspoétdziatanie poszczegdlnych uktadéow fizjologicznych or-

NA OCENE 3 . . . 11 , L. .
k ganizmu zna reakcje ustroju na wysitki fizyczne u os6b w réznym wieku.

Student objasnia wspoétdziatanie poszczegdlnych ukladow fizjologicznych organizmu

NA OCENE 4 . : . o . .
k i zna reakcje ustroju na wysitki fizyczne u os6b w réznym wieku.

Student biegle objasnia wspoéldziatanie poszczegdlnych ukladow fizjologicznych orga-

NA OCENE 5 . . . . e . L .
B nizmu i dobrze zna reakcje ustroju na wysitki fizyczne u os6b w réznym wieku.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi nieprecyzyjnie przeprowadzaé¢ oznaczenia i pomiary podstawowych

NA OCENE 3 wskaznikow fizjologicznych.

Student potrafi przeprowadzaé oznaczenia i pomiary podstawowych wskaznikow fizjo-

NA OCENE 4 logicznych.

Student potrafi biegle i precyzyjnie przeprowadzaé oznaczenia i pomiary podstawowych
NA OCENE 5 S . .

wskaznikow fizjologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student potrafi niedokltadnie interpretowaé¢ wyniki badan, sporzadzi¢ raport i na tej
NA OCENE 3 podstawie dobra¢ bodzce fizyczne adekwatne do mozliwosci wysitkowych organizmu

cztowieka na danym etapie ontogenezy.

Student potraf interpretowac¢ wyniki badan, sporzadzié raport i na tej podstawie dobraé
NA OCENE 4 Bodzce fizyczne adekwatne do mozliwosci wysitkowych organizmu czltowieka na danym

etapie ontogenezy.

Student potrafi biegle interpretowaé¢ wyniki badan, sporzadzi¢ raport i na tej podstawie
NA OCENE 5 precyzyjnie dobra¢ bodzce fizyczne adekwatne do mozliwosci wysitkowych organizmu

czlowieka na danym etapie ontogenezy.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo02,
K Wo1, W1 W2 W3 W4
K_ W03, W5 W6 W7 W8
EK1 K_WI10, Cell Cel2 WO L1 L2 L3 L4 M1 M2 M3 F1 P1
K_ W11, L5 L6
K Wi2
K W02 W1 W2 W5 W7
EK2 — ’ Cell Cel2 W8 W9 L1 L2 M1 M2 M3 F1P1
K Wo03
- L3 14
Efggg’ W1 W2 W3 W8
EK3 K_Wll’ Cel3 Cel4 WI9L1L2L31L4 M1 M2 M3 F1P1
K U01, K U10 L5 L6
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _WO05, W2 W3 W5 W6
EK4 K_ W11, Cel3 Cel4 W7 W8 L1 L2 M1 M2 M3 F1 P1
K U01, K U10 L3 L4 L5 L6

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
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3 M. Zaton, A.Jastrzebska — Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, Warszawa, 2010, PWN
4 K. Birch, D. MacLaren, K. George — Fizjologia Sportu, Krotkie wyktady, Warszawa, 2009, PWN
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szawa, 2010, AWF
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1 R. Kubica — Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej, Krakow, 1995, AWF

2 R.A. Robergs, S.0. Roberts — Ezercise phsiology, USA-New York, 2000, McGraw Hill

3 A. Ronikier — Fizjologia Sportu, Warszawa, 2001, Centralny Osrodek Sportu

4 A. Jaskolski — Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, Wroctaw, 2006, AWF
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Prof. dr hab. Jerzy Cempla (kontakt: jerzy.cempla@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Prof. dr hab. Jerzy Cempla (kontakt: jerzy.cempla@awf.krakow.pl)
dr Marcin Maciejczyk (kontakt: marcin.maciejczyk@awf.krakow.pl)
dr Lukasz Tota (kontakt: lukasz.tota@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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