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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Ekologia i ochrona środowiska

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Ecology and Environmental Protection

Kod przedmiotu WFIS16.1 ANB2

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Analiza struktury i funkcjonowania systemów ekologicznych od osobnika po biosferę i zrozumienie funkcjono-
wania człowieka w złożonym systemie przyrodniczym. Przedstawienie elementów ochrony środowiska w kon-
tekście środowiskowych konsekwencji działań człowieka.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy wiedzy o środowisku na poziomie szkoły średniej z zakresu biologii i geografii. Umiejętność wyszu-
kiwania właściwej literatury.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Wiedza: Posiada podstawowa wiedze o uwarunkowaniach srodowiskowych funkcjonowania człowieka,
w tym w szczególnosci w odniesieniu do struktury i funkcji systemów ekologicznych i wpływu człowieka na te
systemy;

EK2 Wiedza: Wiedza: Zna aspekty formalno-prawne i organizacyjne ochrony srodowiska i przyrody w społeczen-
stwie

EK3 Wiedza: Umiejetnosci: Potrafi wykorzystac Internet jako zródło informacji o srodowisku;
EK4 Wiedza: Umiejetnosci: Posiada umiejetnosc przygotowania pisemnego raportu dotyczacego srodowiska i jego

ochrony;
EK5 Wiedza: Umiejetnosci: Posiada umiejetnosc prezentowania w formie ustnej wyników własnych działan i prze-

myslen w dziedzinie funkcjonowania i ochrony srodowiska;
EK6 Kompetencje społeczne: Kompetencje społeczne: Realizuje zadania w sposób zapewniajacy bezpieczenstwo

własne i otoczenia, tj. srodowiska przyrodniczego.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

1. Wprowadzenie do przedmiotu. Pojmowanie społeczne ekologii. Pojecie i zakres
ekologii w nauce. Ekologia jako dziedzina administracji i prawa - struktura i funk-
cje Ministerstwa Srodowiska, zagadnienia ekologiczne w administracji terenowej
panstwa i samorzadowej. Organizacje ekologiczne. Organizacje miedzynarodowe
i krajowe. Prawo miedzynarodowe: Konwencje przykłady i omówienie.

1

W2

2. Ekologia jako dziedzina wiedzy biologicznej. Osobnik pierwszy element hierar-
chicznej struktury zycia w polu zainteresowania ekologii. Osobnik i srodowisko,
osobnik jako podstawowy element teorii doboru naturalnego. Gatunek jako zbiór
osobników tworzacych wspólna strukture genetyczna. Osobniki w procesie ewo-
lucji, dobór płciowy, asymetria fluktuacyjna w doborze płciowym.

1

W3
3. Populacja. Struktura i funkcje, parametry, wzrost populacji w czasie (mode-
le). Oceny liczebnosci populacji, struktura wiekowa populacji a tempo przyrostu.
Pojemnosc siedliska i wygaszanie wzrostu liczebnosci.

2

W4 4. Zespoły organizmów. Zespoły roslin fitosocjologia. Wiedza fitosocjologiczna,
biocenozy - struktura i funkcje. Przepływ energii i obieg materii. 1

W5

5. Ekosystemy. Struktura ekosystemów, czesc biotyczna i abiotyczna w ekosyste-
mie i ich wzajemne relacje. Funkcjonowanie ekosystemów, siec troficzna i łancuch
pokarmowy, produktywnosc ekosystemów, rola człowieka w kształtowaniu i prze-
kształcaniu ekosystemów na Ziemi.

2

W6 6. Najwazniejsze ladowe biomy Ziemi. Podział biomów według Haldanea. Biosfe-
ra, koncepcja Gaja J. Lovelocka 1
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W7
7. Climate change I. Kto winien - człowiek czy kosmos i geosfera. Wyniki od-
wiertów ze stacjiWostok, wpływ gazów cieplarnianych i udział w tym człowieka
w zaburzeniach obiegu wegla w biosferze.

2

W8

8. Climate change II. Konsekwencje zmian klimatu przyrodnicze, w rolnictwie,
wpływ ekonomiczny zmian poziomu oceanów, prognozy dla Polski. Jak dosto-
sowac sie do zmian, co robic w przyszłosci (róznice w postepowaniu Europa/
USA).

1

W9 9. Przyroda zywa i jej ochrona. Społeczne uwarunkowania ochrony przyrody,
technologia ochrony przyrody. Przykłady. 1

W10

10. Wprowadzenie do rozwoju zrównowazonego. Człowiek w biosferze, człowiek
pierwotny, rasa biała i jej swiatowa ekspansja, Czy ludzkosc staneła kiedykolwiek
wobec kryzysu ekologicznego. Przykłady Wyspa Wielkanocna, Wikingowie na
Grenlandii jako przestroga dla współczesnych.

1

W11
11. Rozwój zrównowazony I. Kiedy i jak zauwazono problemy srodowiskowe
współczesnej cywilizacji. Raporty Meadowsa, Karta ZiemiWorldWatch Institu-
te, Global Footprints. Ludzkosc na krawedzi przekroczenia granic wzrostu.

1

W12 12. Rozwój zrównowazony II. Definicje, pojecia, cele, cechy i prawa rozwoju zrów-
nowazonego. Ład zintegrowany jako pojecie integrujace. Agenda 21. 1

W13

13. Wskazniki rozwoju zrównowazonego. Schemat wskazników przyjety na swiecie:
wskazniki presji, wskazniki stanu, wskazniki reakcji i driving forces (siły spraw-
cze, kierunkowe). Rodzaje wskazników zaproponowane przez rózne organizacje
w odniesieniu do srodowiska, stanu społeczenstwa i ekonomii, wskazniki organi-
zacyjne.

1

W14

15. Obszary chronione a turystyka. Lawinowy rozwój turystyki w ostatnim stu-
leciu. Problemy przekroczenia pojemnosci i chłonnosci obszarów recepcji. Pro-
pozycje rozwiazan dla zarzadzajacych turystyka i dla zarzadzajacych obszarami
chronionymi.

2

Razem 18

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Zajecia organizacyjne. Wymagania dotyczace zaliczenia cwiczen. Literatura. Po-
jęcia podstawowe w ekologii. Znaczenie ekologii człowieka dla rekreacji i sportu. 1

Ć2 Zasady funkcjonowania ekosystemów. Pojecia podstawowe. Obieg materii i prze-
pływ energii. Prawa termodynamiki w przyrodzie. 1

Ć3 Zasady biocenotyczne (jednosci biotopu i biocenozy, autonomii pleocenu, równo-
wagi biocenotycznej, organizacji biocenozy, sukcesji ekologicznej). 2

Ć4 Przyczyny i zródła zagrozen srodowiska naturalnego (ogólnoprzemysłowe, efekt
cieplarniany, zagrożenia przez rolnictwo, motoryzację) 3

Ć5 Wpływ turystyki i rekreacji na stan srodowiska przyrodniczego. 1
Ć6 System ochrony przyrody w Polsce. 2

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
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M2 Dyskusja
M3 Praca z podręcznikiem

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 65
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium
P2 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na zajęciach. Zaliczenie kolokwium i egzaminu.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Sprawdziany kontrolne z cwiczen, egzamin;
Na ocenę 4 j.w. w zaleznosci od jakosci wykonania sprawdzianu i egzaminu
Na ocenę 5 j.w. w zaleznosci od jakosci wykonania sprawdzianu i egzaminu

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Testy egzaminacyjne;
Na ocenę 4 j.w. w zależności od wykonania testu
Na ocenę 5 j.w. w zależności od wykonania testu

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Przygotowanie sprawozdan i projektów cwiczeniowych przy wykorzystaniu interneto-
wych baz danych dotyczacych ochrony srodowiska;

Na ocenę 4 j.w. w zaleznosci od jakosci sprawozdania
Na ocenę 5 j.w. w zaleznosci od jakosci sprawozdania

Strona 4/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Przygotowanie własnego raportu;
Na ocenę 4 j.w.w zależności od jakości raportu
Na ocenę 5 j.w.w zależności od jakości raportu

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 Prezentacja w formie ustnego omówienia
Na ocenę 4 j.w. w zależności od jakości prezentacji
Na ocenę 5 j.w. w zależności od jakości prezentacji

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 Obserwacja i aktywnośc na zajęciach.
Na ocenę 4 j.w. w zależności od aktywności
Na ocenę 5 j.w. w zależności od aktywności

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W08 Cel1 W1 W2 W3 W4
Ć1 Ć2 M1 M2 F2 P2

EK2 K_W08 Cel1 W5 W6 W7 W8
Ć3 M1 M2 F2 P2

EK3 K_W18 Cel1 W9 W10 W11
Ć3 Ć4 M1 M3 F1 F2

EK4 K_W18 Cel1 W12 W13 Ć4 Ć5 M1 M2 F1 P2
EK5 K_U13 Cel1 W13 W14 Ć5 Ć6 M2 M3 F2 P1 P2
EK6 K_U13 Cel1 Ć4 Ć5 Ć6 M2 M3 P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Mackenzie A., Ball A.S., Virdee S.R. — Ekologia, Warszawa, 2000, Wyd. Nauk. PWN
2 Żmuda S. — Ekologia człowieka, Kraków, 1998, Wyd. skryptowe AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Pyłka-Gutowska E. — Ekologia z ochroną środowiska, Warszawa, 2006, Oświata

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

prof. dr hab. Zbigniew Witkowski 3 (kontakt: zbigniew.witkowski3@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Paweł Adamski (kontakt: pawel.adamski@awf.krakow.pl)
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dr Adam Mroczka (kontakt: adam.mroczka@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Zbigniew Witkowski 3 (kontakt: zbigniew.witkowski3@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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