AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Biomechanika Sportu

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Biomechanics of Sport

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANB1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty podstawowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 16 0 8 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie mozliwosci i ograniczen ruchowych uktadu miesniowo-szkieletowego sportowca.
Cel2 Poznanie metod rejestracji ruchu sportowca i sposobéw oceny jego techniki w réznych dyscyplinach.
Cel3 Poznanie zasad opisu ruchu ciala sportowca z wykorzystaniem praw fizyki i réwnan matematycznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wezesniejsze zagadnienia z przedmiotu: Biomechanika.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Znajomo$¢ mozliwosci i ograniczeri ruchowych uktadu miesniowo-szkieletowego sportowca.
EK2 Wiedza: Znajomo$¢ budowy i obstugi urzadzeni do rejestracji ruchu, zasad opisu ruchu cialta sportowca z wy-
korzystaniem praw fizyki i réwnan matematycznych.

EK3 Wiedza: Przeprowadzenie pomiaréw, wybdér matematycznego modelu ciata. Ocena i optymalizacja techniki
ruchu ciata sportoweca.

EK4 Kompetencje spoteczne: Przygotowanie sportowca do pomiaréw, wspolpraca z trenerem i grupa sportowa.

6 TRESCI PROGRAMOWE
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1

1. Zadania biomechanika w grupie sportowej. Badanie i kontrola wielkosci fi-
zycznych oraz wskaznikow charakteryzujacych stan uktadu ruchowego zawodnika
(bezposredni pomiar lub obliczanie) dla zawodnika dorostego, dla grupy dzieci.
Ocena, optymalizacja i trening techniki sportowej. Ocena trenerska (jakoscio-
wa) 1 ocena biomechanika (iloSciowa) na etapie juniorskim i seniorskim. Selekcja
wielkosci fizycznych i wskaznikow. Ocena i doskonalenie sprzetu sportowego. 2.
Wybrane pojecia i wielkosci fizyczne wykorzystywane w analizie techniki sporto-
wej. Srodek masy i $rodek ciezkosci. Wielkosci kinematyczne i dynamiczne, ruchu
postepowego i obrotowego. Moment sity, moment bezwladnosci. Ped ciata, zasada
zachowania pedu, moment pedu ciala, zasada zachowania momentu pedu. Ener-
gia mechaniczna, kinetyczna i potencjalna. 3. Urzadzenia do pomiaréw biomecha-
nicznych stosowane w sporcie w przesztosci i grupy urzadzen wykorzystywanych
wspolcezesnie w analizie biomechanicznej (kinematyczne, dynamiczne, EMQG). 4.
Rozwdj techniki sportowej w wybranych dyscyplinach. Zasady opisu ruchu cia-
ta sportowca z wykorzystaniem praw fizyki i rownan matematycznych. Analiza
ruchu plaskiego i przestrzennego. Modelowanie ruchu (segmenty, kosci, miesnie,
cialo). 5. Przypadki wytrzymalosciowe zagrozenia zwigzane z sitami i momen-
tami zewnetrznymi lub wewnetrznymi w ukladzie ruchu czlowieka. Rodzaje sil
i momentéw sit oraz ich sposéb dzialania. Kosé, jako materiat niejednorodny
i anizotropowy o réznej odpornosci na poszczegélne dziatania sit i momentéw
sit. 6. Amortyzacyjna funkcja biernego ukladu ruchowego. Zabezpieczenia po-
szczegolnych stawow koriczyn dolnych. Stopa jako amortyzator. Staw kolanowy
i jego zabezpieczenia. Amortyzacyjna funkcja kregostupa. 7. Sity dzialajace na
cztowieka podczas ruchu (na plaskim podtozu i na rowni pochylej): sita ciezkosci,
sita reakcji, tarcie, tarcie w stawach, sita oporu o$rodka, sita nosna. 8. Lokomo-
cja chdd i bieg. Rodzaje lokomocji dwunoznej. Sity dzialajace podczas chodu
i biegu. Cykl ruchu, krok. Struktura chodu i biegu podzial na fazy i ich granice
dla pojedynczej konczyny i dla obu koriczyn. Model wahadla odwroconego (cyr-
kla). Chod sportowy - cechy charakterystyczne. Przejscie z chodu do biegu. Bieg
sprinterski - zmiany predkosci chwilowej i predko$¢ maksymalna. Bieg przez ptot-
ki - cechy charakterystyczne. Bieganie po tuku i po prostej, wlasciwosci biezni
i obuwia, op6r aerodynamiczny w biegu. Kinematyczna i dynamiczna analiza lo-
komocji w réznych dyscyplinach sportowych. 9. Mozliwosci prowadzenia pomia-
row i analizy biomechanicznej dla wybranych dyscyplin sportowych. Podstawy
teoretyczne (prawa fizyki, zaleznosci pomiedzy wielkosciami) i sposob obliczania
najwazniejszych wielkosci fizycznych i wskaznikow oraz ich znaczenie i wplyw
na wyniki uzyskiwane przez zawodnika. 10. Badanie aktywnosci bioelektrycznej
miesni (EMG) i ich zastosowanie w biomechanice sportu.

16

RAZEM

16

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

1. Kontrola maksymalnych mozliwosdci sitowych miesni w statyce (wykorzystanie
Mmax i Mw). 2. Analiza fazowa ruchu ciata (chod i bieg). 3. Analiza kinematycz-
na ruchu ciala sportowca (postepowego i obrotowego). Analiza ruchu ptaskiego
i przestrzennego. Ocena techniki ruchu. 4. Trening plyometryczny. 5. Analiza
dynamiczna ruchu ciata sportowca (postepowego i obrotowego). Ocena techniki
ruchu. 6. Pomiary aktywnosci bioelektrycznej poszczegdlnych miesni i ich zasto-
sowanie do analizy sportowej.

RAZEM
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 8

Opracowanie wynikow 21
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 22
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

F2

Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe ukladu miesniowo-szkieletowego spor-

NA OCEN - . . .
OCENE 3 towca. Srednia wazona ze sprawozdarni i testow 2,5-3,5.

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego spor-
NA OCENE 4 - . . L. .

towca. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,51-4,5.

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe ukladu miesniowo-szkieletowego spor-
NA OCENE 5 < . . L. B

towca. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,51-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student zna budowe i obstuge urzadzeni do rejestracji ruchu, zasady opisu ruchu ciata
NA OCENE 3 sportowca z wykorzystaniem praw fizyki i rownani matematycznych. Srednia wazona

ze sprawozdan i testow 2,5-3,5.

Student zna budowe i obstuge urzadzen do rejestracji ruchu, zasady opisu ruchu ciata
NA OCENE 4 sportowca z wykorzystaniem praw fizyki i rownani matematycznych. Srednia wazona

ze sprawozdan i testow 3,51-4,5.
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NA OCENE 5

Student zna budowe i obstuge urzadzeni do rejestracji ruchu, zasady opisu ruchu ciata
sportowca z wykorzystaniem praw fizyki i rownani matematycznych. Srednia wazona
ze sprawozdan i testow 4,51-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, wybraé¢ matematyczny model ciala oraz doko-
naé oceny i optymalizacji techniki ruchu ciata sportowca. Srednia wazona ze sprawoz-
dan i testow 2,5-3,5.

NA OCENE 4

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, wybraé¢ matematyczny model ciala oraz doko-
naé¢ oceny i optymalizacji techniki ruchu ciala sportowca. Srednia wazona ze sprawoz-
dani i testow 3,51-4,5.

NA OCENE 5

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, wybra¢ matematyczny model ciata oraz doko-
na¢ oceny i optymalizacji techniki ruchu ciata sportowca. Srednia wazona ze sprawoz-
dari i testow 4,51-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréw, nawigzaé¢ wspolprace z trenerem
i grupa sportowa. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,5.

NA OCENE 4

Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréw, nawiaza¢ wspolprace z trenerem
i grupa sportowa. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,51-4,5.

NA OCENE 5

Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréw, nawigza¢ wspOlprace z trenerem
i grupa sportowa. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,51-5,0.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wol,
K_Wo02,
K_ W06,

K W12, K_U01

Cell Cel2 Cel3

W1 L1

M1 M2

F1F2P1

EK2

K_Wo02,
K_ W06,
K_TU02, K_U10

Cell Cel2 Cel3

W1 L1

M1 M2

F1F2P1

EK3

K_Wo02,
K_ W06,

K _U01, K_U02,
K_U10

Cell Cel2 Cel3

W1 L1

M1 M2

F1F2P1

EK4

K_Wo02,
K_ W06,
K Wi,
K_U01, K_U02,
K_U10

Cell Cel2 Cel3

W1 L1

M1 M2

F1F2P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Ernst K. — Fizyka sportu, Warszawa, 1992, PWN
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2 Grimshaw P., Lees A., Fowler N., Burden A. — Biomechanika sportu, Warszawa, 2010, PWN
3 Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wroctaw, 2001, Wydawnictwo BK

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka. Tom I., Warszawa, 1990, PZWL

2 Winter D. A. — Biomechanics and motor control of human movement, Waterloo, Ontario, Canada, 1990,
A Wiley-Interscience Publication

3 Nigg B. M., Herzog W. — Biomechanics of the Musculo-Sceletal System, New York, 1994, John Wiley
& Sons

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: leszek.nosiadek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Wiestaw Chwala (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)

dr Wanda Forczek (kontakt: wanda.forczek@awf.krakow.pl)

dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: leszek.nosiadek@awf.krakow.pl)

dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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