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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria i metodyka tenisa stolowego
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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie w zakresie podstawowym technik: podan, wybranych przebi¢ i uderzen pitki, zasad bezpiecz-
nego organizowania zawodéw w tenisie stotowym, stosownaych systemoéow rozgrywek, przepisow i sposobow
sygnalizacji wynikajacej z obowiazkéw sedziego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Dobry poziom sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej, umiejetnosé dziatania indywidualnego wyniesiona
z innych dyscyplin.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czto-
wieka.Dysponuje szeroka wiedzg z zakresu dydaktyki ogoélnej i przedmiotowej, posiada szczegbélowy zasdb
pojeé.Posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgod-
nie z wybrang specjalnoscia studiéw, zna fachowa terminologie.

Wiedza: Potrafi wlasciwie dobraé i wykorzystac urzadzenia pomiarowe stosowane w sporcie oraz specjalistycz-
ne urzadzenia i sprzet sportowy.Potrafi zaplanowaé i zastosowac proces ksztaltowania réznych komponentéw
aktywnosci fizycznej oraz rozpoznawacé i korygowaé btedy i zaniedbania w praktyce.Potrafi zaplanowacé i za-
stosowac proces ksztalcenia, identyfikowa¢ i korygowac btedy oraz zaniedbania w praktyce psychologiczno
pedagogicznej.Potrafi wdrazaé¢ zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio dobra-
nych metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniéw, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawaé i korygowaé bledy oraz zaniedbania w praktyce.

Wiedza: Potrafi prowadzié i interpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz do-
kumentacje zwiazang z organizacja i sedziowaniem zawodoéw sportowych, katalogowac i przeliczaé¢ na punkty
wyniki sportowe w réznych dyscyplinach.Potrafi precyzyjnie planowaé, projektowaé oraz zorganizowac i pro-
wadzi zajecia wychowania fizycznego w réznych warunkach, w tym w warunkach obozowych ( w warunkach
letnich i zimowych) oraz réznej formie.Posiada umiejetnosé nauczania ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen
z zakresu : 1. sportow indywidualnych.Potrafi zaplanowaé,organizowaé¢ i prowadzic aktywne formy rekreacji
oraz organizowaé, prowadzi¢ i sedziowaé¢ zawody sportowe z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych
oraz wdrazaé ucznia do aktywnego uczestnictwaw tych przedsiewzieciach. Potrafi wykonywaé i demonstrowaé
ukierunkowane i specjalne cwiczenia z zakresu sportéw indywidualnych, zespotowych oraz wdrazac ucznia do
samodoskonalenia ww.¢éwiczen. Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé rézne formy aktywnosci w zalez-
nosci od warunkéw srodowiskowo klimatycznych.

Kompetencje spoteczne: Realizuje zadania w sposoéb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dzialalnosci zawodowej.

Kompetencje spoteczne: Prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej, potrafi
tworzy¢ programy (projekty)aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb.

TRESCI PROGRAMOWE
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

1. Bezpieczenstwo zajeé z tenisa stotowego prowadzonych w warunkach trudnych,
tresci programowe, kryteria zaliczenia. Nauczanie postawy gotowosci, chwytu ra-
kietki, poruszania sie przy stole z zastosowaniem gier i zabaw. 2. Metodyka na-
uczania podania bez rotacji i przebicia prostego. Przepisy gry: sprzet i warunki
gry, podanie, wymiana. 3. Kryteria doboru i podzial: rakietek, desek, oklein. Do-
skonalenie poznanych elementéw techniki w grze uproszczonej. Proby samodziel-
nego sedziowania. 4. Metodyka nauczania podania i podstawowych przebi¢ z ro-
tacja. Przepisy gry: set, mecz, zasady gry podwojnej. 5. Doskonalenie poznanych
elementéw techniki w formie fragmentéw gry i prostych kombinacji przebié¢ i ude-
rzen pitki. 6. Systemy rozgrywek stosowane w zawodach szkolnych. Przepisy gry:
zasady losowania i rozstawiania uczestnikow turnieju. Doskonalenie elementéw
techniki w grze wlasciwej. 7. Turniej systemem eliminacji po dwoch porazkach,
samodzielna organizacja zawodoéw, sedziowanie. Doskonalenie elementéw techniki
w grze wlasciwej. 8. Sprawdzian praktyczny: ocena wybranych umiejetnosci oraz
elementéw techniki tenisa stotowego.

RAZEM

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 8
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 13
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Przygotowanie do turniejow: bezpiecznych warunkéw gry, list zawodnikow. 2
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 95
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

| F1

\ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Aktywnosé¢ na zajeciach
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OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 \ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Nie potrafi w praktyce wykorzysta¢ wiedzy nabytej z zakresu kultury fizyczne;j.

Posiadana wiedze merytoryczng potrafi wykorzystac do prowadzenia zaje¢ wf. takze

NA OCENE 4 tenis stotowy, ma problemy z fachows terminologia.

Posiada obszerna wiedze¢ merytoryczng niezbedng do prowadzenia zajeé¢ wif. takze te-

NA OCENE 5 nis stolowy, zna fachowsa terminologie, potrafi wykorzystaé¢ wskazane w praktycznym
dziataniu.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Elemanty techniki wykonuje niepewnie z bledami technicznymi.
NA OCENE 4 E.lementy techniki wykonuje czeSciowo poprawnie, niektoére z drobnymi btedami tech-
nicznymi.
NA OCENE 5 Elementy techniki wykonuje poprawnie, skutecznie i w dobrym tempie.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Zna podstawowe zasady systemow gry stosowanych w zawodach sportowych.
NA OCENE 4 P?siada umiejetnosé wybrania odpowiedniego systemu gry stosownie do rangi zawo-
dow.
Potrafi organizowaé, sedziowaé i protokdlowaé szkolne zawody sportowe w tenisie sto-
NA OCENE 5
towym
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Realizuje zadania bezpiecznie dla siebie i otoczenia.
Realizuje zadania bezpiecznie dla siebie i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa

NA OCENE 4

pracy.
Realizuje zadania bezpiecznie dla siebie i otoczenia zgodnie z zasadami bhp i jest
NA OCENE 5 . . 1. L .
swiadomy odpowiedzialnosci.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia.
NA OCENE 4 Wykazuje postawe dbalosci o wlasne zdrowie i kondycje fizyczna.

Dba o wiasne zdrowie i kondycje fizyczna. Potrafi tworzyc programy (projekty) wktyw-

NA OCENE 5 . . . . . .
E nosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W16,
EK1 K_ W20, Cell C1 M1 F1P1
K W21
K _U03, K_Uo06, P
EK2 K_U07, K_U08 Cell C1 M1 F1P1
K U12, K U13,
EK3 K Ul14, K U16, Cell C1 M1 F1 P1
K U18, K _U19
EK4 K Ko7 Cell C1 M1 F1P1
EK5 K_ K09 Cell C1 M1 F1P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Grycan J. — Integralny tenis stotowy, Krakéw, 2007, J.Grycan Table Tenis Body Mind Training
2 Kulczycki R. — Tenis stotowy bez tajemnic, Gorzéw Wlkp., 2002, Magnum sp.a j.
3 Kostuch Z. — Poradnik tenisisty stotowego czesé I i II, Krakéw, 2002, Kostuch Z.
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Hudetz R. — Tenis stotowy, L.6dz, 2005, Modest
2 Rzemek M. — Tenis stotowy szkolenie w etapie:wstepnym, ukierunkowanym, specjalistycznym,, Warszawa,
2005, PZTS

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Marek Malinkiewicz (kontakt: marek.malinkiewicz@Qawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Marek Malinkiewicz (kontakt: marek.malinkiewicz@Qawf . krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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