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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie prawidtowej budowy anatomicznej ciala ludzkiego, a szczegélnie narzadu ruchu (cz. biernej i aktyw-
nej), podstawowych proceséw zachodzacych w narzadach wewnetrznych i w systemie nerwowym.
Poznanie budowy i topografii uktadow trzewnych oraz uktadu nerwowego

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada ogblna znajomosé budowy organizmu ludzkiego ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu ru-
chu, uktadéw trzewnych i uktadu nerwowego, stosuje polska terminologie K W02

Wiedza: Potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych
standardéw rozwoju K _U05

Kompetencje spoleczne: Rozumie potrzebe ciagltego doksztalcania sie, podnoszenia i uzupelniania kwalifikacji
zawodowych, potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci K K01

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do przedmiotu. Topografia ciata ludzkiego. Budowa makroskopo-

W1 wa kosci w zaleznosci od ich rodzaju. Rodzaje potaczen kosci i ich mozliwosci 4

czynnosciowe. Budowa i rodzaje potaczenn maziowych. Osie i ptaszczyzny ruchu.

Narzady wewnetrzne. Charakterystyka anatomiczno - czynnosciowa uktadu po-
karmowego. Duze gruczoly trawienne, ich budowa i znaczenie. Lokalizacja narza-
dow w jamach ciata. Uktad oddechowy - budowa gérnych i dolnych drég oddecho-

W2 | wych; budowa narzadu gtosu. Ogoélny schemat naczyniowy organizmu. Budowa 11

serca. Charakterystyka krazenia ptucnego i krazenia wielkiego. Ogdlna budowa
uktadu chlonnego i znaczenie narzadéw paralimfatycznych. Gruczoty dokrewne.
Budowa uktadu moczowego i narzadéw rozrodczych.

W3

Wprowadzenie do miologii. Rodzaje tkanki miesniowej. Rodzaje miesni szkiele-
towych podzial ze wzgledu na ksztalt, ilos¢ glow, brzuscow, aktonoéw. Formy
dzialania i wspolpracy miesni. Dziatanie mieéni na stawy. Urzadzenia pomoc-
nicze uktadu miesniowego. Miesnie glowy (miesnie mimiczne, mie$nie zwaczo-
we). Miesnie szyi. Miesnie klatki piersiowej i brzucha. Zestawienie miesni zwiaza-
nych z mechanizmem oddychania (zasadnicze, dodatkowe, pomocnicze).Zjawisko
tloczni brzusznej. Miejsca zmniejszonej opornosci. Migénie grzbietu - topografia.
Podzial miegni grzbietu (powierzchowne, glebokie). Miesnie podpotyliczne.

W4

Neuroanatomia:Wstep do neuroanatomii. Budowa neuronu. Synapsa i jej rodzaje.
t.uk odruchowy i jego elementy, rodzaje odruchéw. Podziatl uktadu nerwowego:
anatomiczny i czynnosciowy. Osrodkowy uklad nerwowy ( OUN ): charaktery-
styka anatomiczna i czynnosciowa kresomoézgowia, miedzymozgowia, Sr6dmozgo-
wia, tylomozgowia wtérnego i rdzeniomozgowia; uktad komorowy moézgu, opony
mozgowe i rdzeniowe, podobienistwa i réznice, funkcje opon mozgowych i rdze-
niowych. Schemat budowy autonomicznego uktadu nerwowego, antagonistyczne
dzialanie jego czeSci

RAZEM 30
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Ogodlna budowa kregostupa, charakterystyka krzywizn fizjologicznych, zmiany
ksztaltu kregostupa pod wplywem réznych czynnikéw. Budowa typowego kre-
gu. Charakterystyka kregéow w poszczegélnych odcinkach kregostupa. Potaczenia
i mozliwosci ruchowe kregostupa. Budowa kostna i i ksztalt klatki piersiowej; pota-
czenia w jej obrebie i poltaczenia klatki z kregostupem. Ruchomosé i funkcje klatki
piersiowej. Czaszka- podzial na czesé trzewna i mozgowa, sklepienie i podstawe
oraz $ciany: przednia, boczng i tylna. Powierzchnia wewnetrzna i zewnetrzna
podstawy czaszki. Polaczenia kosci czaszki (potaczenia wiokniste i chrzastkowe
oraz stawowe), budowa i mozliwosci ruchowe stawu skroniowo-zuchwowego. Po-
taczenie czaszki z kregostupem - budowa i mozliwosci ruchowe stawu szczytowo-
potylicznego i stawu szczytowo-obrotowego.Budowa, potozenie i mozliwosci ru-
chowe obreczy barkowej. Budowa kostna koriczyny gérnej wolnej; budowa stawdw
i ich mozliwodci ruchowe (staw ramienny, tokciowy i promieniowo- nadgarstko-
wy). Kostna budowa obreczy miednicznej z podkresleniem réznic ptciowych, ro-
dzaje polaczen i znaczenie obreczy miednicznej w utrzymaniu prawidlowej posta-
wy ciata. Budowa kostna koniczyny dolnej wolnej; budowa stawéw i ich mozliwosci
ruchowe (staw biodrowy, kolanowy i stawy skokowe). Repetytorium - bierny na-
rzad ruchu.

15

L2

Miesnie koriczyny gornej - topografia. Miesnie obreczy konczyny gornej, miesnie
ramienia (grupa przednia i tylna), mie$nie przedramienia i reki. Miesnie kon-
czyny dolnej - topografia. Miesnie obreczy koniczyny dolnej. Miesnie uda (grupa
przednia, tylna i przysrodkowa), miesnie podudzia i stopy. Miesnie utrzymujace
prawidlowe wysklepienie stopy. Repetytorium - aktywna cze$é¢ narzadu ruchu.

L3

Uktad nerwowy: budowa zewnetrzna i wewnetrzna oraz funkcje rdzenia kregowe-
go. Budowa tukéw odruchowych. Podzial i budowa drég nerwowych projekcyj-
nych. Budowa obwodowego ukladu nerwowego: czesé czaszkowa i cze$é rdzeniowa.
Podzial pnia nerwu rdzeniowego, pojecie splotu. Opisywanie przebiegu i zakresu
unerwienia najwazniejszych nerwéw w splotach nerwowych.

RAZEM

30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Prezentacje multimedialne

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Konsultacje
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 4
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 70
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Kolokwium
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

aktywny udzial w éwiczeniach, udziat w wyktadach, zaliczenie kolokwium, zdanie eg-

1 .
zaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zna terminologie anatomiczng, posiada podstawowa wiedze o budowie organizmu ludz-

NA oceng 3 kiego, a szczegblnie narzadu ruchu, zna topografie narzadow.
NA OCENE 4 Zna terminologie anatomiczna, posiada szczegétowa wiedze o budowie organizmu ludz-
kiego, a szczeg6lnie narzadu ruchu, zna topografie i budowe narzaddow.
Zna terminologie anatomiczna, posiada szczegdtowa wiedze o budowie organizmu ludz-
NA OCENE 5 kiego, a szczegoOlnie narzadu ruchu, zna topografie i budowe narzadéw. Rozumie dzia-

tanie organizmu jako calos¢. Umie zastosowaé wiedze z zakresu narzadu ruchu do omo-
wienia ¢wiczen stosowanych w wybranych dyscyplinach sportu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Zna podstawy rozwoju narzadow i uktadéw organizmu.

Zna podstawy rozwoju narzadoéw i ukltadéw organizmu. Umie okreslié potozenie struk-

NA OCENE 4 o
k tur kostnych, miesni oraz narzadéw wewnetrznych.

Zmna podstawy rozwoju narzadow i ukltadéw organizmu. Umie okreslié potozenie struk-
NA OCENE 5 tur kostnych, miesni oraz narzadéw wewnetrznych. Rozumie role poszczegolnych ukta-
dow organizmu w rozwoju motorycznym.

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3

Odczuwa niepokoj zwiazany z brakiem wiadomosci. Rozumie potrzebe ciaglego dosko-
nalenia sie.

NA OCENE 4

Odczuwa niepokoj zwiazany z brakiem wiadomosci. Rozumie potrzebe ciaglego dosko-
nalenia sie. Rozumie koniecznosé doskonalenia swojego warsztatu.

NA OCENE 5

Odczuwa niepokoj zwiazany z brakiem wiadomosci. Rozumie potrzebe ciaglego dosko-
nalenia sie. Rozumie koniecznosé doskonalenia swojego warsztatu. Potrafi korzystac
z literatury przedmiotu: samodzielnie przeprowadza analize tekstu, umie dokonaé we-
ryfikacji tresci.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W02 Cell Cel2 W1 W2 W3 Wi M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1
— L1L2L3
W1 W2 W3 W4 M1 M2 M3 M4
EK2 K _U05 Cell Cel2 L1L2 L3 M5 F1F3
EK3 K Ko1 Cell Cel2 WlLvl\/i;NSgW4 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Sokotowski B., Blyszczuk J. — Zarys anatomii cztowieka Czesé I - IV, Krakow, 2001, Wydawnictwo
Skryptowe AWF

2 Ignasiak Z. — Anatomia cztowieka, Wroctaw, 2008, Urban & Partner

3 Platzer W. — Podreczny atlas anatomii cztowieka. Narzqd ruchu, Brema, 1997, Wydawnictwo Medyczne
Stotwinski Verlag

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka, Warszawa, 2007, PZWL
2 Sokolowska-Pituchowa J. — Anatomia cztowieka, Warszawa, 2008, PZWL
3 Sobotta J. — Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabry$ (kontakt: ulagabrys1957@tlen.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Jerzy Blyszczuk (kontakt: jerzy.blyszczuk@awf krakow.pl)

dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)

dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)
dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)
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dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabry$ (kontakt: urszula.szmatlan@awf.krakow.pl)
dr Anna Scistowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)
dr Renata Wozniacka (kontakt: renata.wozniacka@awf. krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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