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CELE PRZEDMIOTU

Wprowadzenie studenta (w ramach kursu propedeutycznego - semestr I), w obszar zjawisk i poje¢ charaktery-
zujacych kulture fizyczna, uksztattowanie jego pogladéw na istote i cele wychowania fizycznego oraz ukazanie
miejsca i funkcji tego procesu w systemie powszechnej edukacji i obszarze kultury fizycznej.

Uporzadkowanie (w ramach kursu systematycznego - semestr VI), wiedzy zdobytej przez studenta podczas
studiow z uwzglednieniem teorii i praw naukowych wyjasniajacych mechanizmy oddzialywania §rodkami fi-
zycznymi na organizm oraz $rodkami pedagogicznymi na osobowosé wychowanka w procesie edukacji fizycznej

Przygotowanie studenta do efektywnej pracy we wspolczesnej szkole poprzez uksztaltowanie u niego pozytyw-
nej postawy wobec zawodu nauczyciela.

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych dla studentéw uczestniczacych w zajeciach pierwszego semestru studiow.
Studenci, bioracy udzial w zajeciach semestru szostego, powinni wykazaé sie znajomosciag podstawowych
zagadnieni z realizowanych w programie studiéw przedmiotow, takich jak teoria wychowania fizycznego (kurs
propedeutyczny) pedagogika, psychologia i historia kultury fizycznej oraz antropomotoryka i fizjologia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student zna i rozumie istote i strukture procesu wychowania fizycznego jako podstawowej formy
kultury fizycznej i elementu systemu edukacji, z uwzglednieniem teorii i praw naukowych wyjasniajacych
mechanizmy oddzialywania §rodkami fizycznymi na organizm czlowieka oraz srodkami pedagogicznymi na
jego 0sobowosé.

Wiedza: Student wie, w jaki sposob kreowaé zachowania prozdrowotne wychowankéw, z uwzglednieniem wio-
dacej roli aktywnosci ruchowej, w zgodzie z zasadami etyki zawodowe;j.

Wiedza: Student potrafi projektowaé dziatania wtasciwe dla edukacji fizycznej wychowankéw w oparciu o dane
zrodlowe oraz doswiadczenia wyniesione z praktyk.

Kompetencje spolteczne: Student, rozumiejac zréznicowane potrzeby i mozliwosci ruchowe cztowieka, warunku-
jace podejmowanie stosownych form aktywnosci fizycznej, okazuje szacunek wobec kazdego uczestnika kultury
fizycznej i troske o jego dobro.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) ) LICczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Teoria wychowania fizycznego jako przedmiot nauczania w programie studiow
wychowania fizycznego i dyscyplina nauki traktujaca o fizycznej edukacji. Funk-
cje deskryptywna, eksplanacyjna, prognostyczna i aplikacyjna teorii wychowania
fizycznego. Miejsce teorii wychowania fizycznego w systemie nauk o czltowieku.

W2

Przedstawiciele polskiej teorii wychowania fizycznego i ich koncepcje dotyczace
wychowania fizycznego. Ewolucja celow wychowania fizycznego: (1) wychowanie
ciala, (2) wychowanie poprzez ¢wiczenie ciala, (3) wychowanie do calozyciowej
troski o ciato.

W3 | fizycznego. Prawa wyjasniajace mechanizmy oddzialywan na cialo i osobowosé 4

Teoretyczne i empiryczne przestanki realizacji procesu ksztalcenia i wychowania

wychowanka w procesie edukacji fizycznej.

W4

Pedeutologiczne podstawy wychowania fizycznego. Nauczyciel wychowania fi-
zycznego w przeszlosci i obecnie. Osobliwosci roli nauczyciela.

W5 nego. Problematyka koedukacji w lekcjach wychowania fizycznego. Gry i zabawy 2

Glowne zalozenia podstawy programowej w odniesieniu do wychowania fizycz-

ruchowe jako podstawowy srodek edukacji fizycznej najmltodszych.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAzZEM

15

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LIiczZBA GODZIN

Definicje kultury fizycznej oraz jej miejsce w kulturze cztowieka. Motywy uczest-
nictwa cztowieka w aktywnosci fizycznej jako wyraz jego troski o rozwoj fizyczny
i osobowy.

Znaczenie procesu wychowania fizycznego w systemie edukacji dzieci i mtodziezy
oraz w przygotowaniu wychowankow do uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Spoteczny zasieg rekreacji fizycznej jako formy powszechnego uczestnictwa w kul-
turze fizycznej dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych.

Ro6zne wymiary sportu w $wietle przyjetych definicji, motywoéw jego podejmowa-
nia oraz stawianych przed ta forma celéw wychowawczych.

Specyfika rehabilitacji ruchowej jako formy uczestnictwa oséb niepelnosprawnych
w kulturze fizycznej. Zwiazki rehabilitacji ruchowej z wychowaniem fizycznym
oraz pozostalymi formami kultury fizycznej.

Cele wychowania fizycznego w Polsce w perspektywie historycznej oraz w po-
gladach wspotczesnych teoretykoéw wychowania fizycznego. Struktura procesoéw
ksztalcenia i wychowania fizycznego.

Uwarunkowania procesu fizycznego ksztatcenia. Motorycznosé cztowieka oraz eta-
py jego rozwoju ruchowego w ontogenezie. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla pra-
widtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu wychowanka. Nauczanie czynno-
$ci ruchowych i usprawnianie organizmu oraz pomiar i ocena efektow ksztatcenia
motorycznego w procesie edukacji fizycznej.

Uwarunkowania procesu fizycznego wychowania. Realizacja wartosci ciata w kul-
turze fizycznej, ich charakterystyka oraz wplyw na ksztaltowanie postaw proso-
matycznych wychowankéw. Definicja i struktura oraz rola postaw prosomatycz-
nych w podejmowaniu przez wychowanka regularnej aktywnosci fizycznej. Zna-
czenie postaw prospotecznych w rozwoju osobowym wychowanka. Wybrane teorie
ksztaltowania i zmian postaw wychowankéw w odniesieniu do procesu fizycznej
edukacji, ich systematyka i charakterystyka oraz przyktady praktyczne.

Wykorzystanie metod oddziatywan wychowawczych w edukacji fizycznej. Klasy-
fikacje metod wychowawczych. Charakterystyka metod wychowawczych w zalez-
nosci od zewnatrz- i wewnatrzpochodnych atrybutéow nauczyciela wychowania
fizycznego. Wdrazanie postulatéw oswiatowych do praktyki wychowania fizycz-
nego.

Charakterystyka czynnikow, warunkéw i srodkéw wychowania fizycznego na po-
szczegolnych etapach edukacji szkolnej oraz ich miejsce w prakseologicznej struk-
turze procesu edukacji fizyczne;j.

Dobor i przygotowanie do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Sposo-
by okreslania pozadanych cech kandydata do zawodu. Orientacje w ksztalceniu
przysztych nauczycieli. Rozwoj i doskonalenie zawodowe w pracy nauczyciela wy-
chowania fizycznego.

RAzZEM

45
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Wyktady

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Konsultacje

M7 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 195
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Referat
F3 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student prawidlowo definiuje kulture fizyczna oraz identyfikuje formy uczestnictwa

A OCENE 3 w kulturze fizycznej, uzasadniajac podstawows role edukacji fizycznej.

Student przytacza definicje kultury fizycznej wybranych autoréw, identyfikuje formy
NA OCENE 4 uczestnictwa w kulturze fizycznej, uzasadniajac znaczenie fizycznej edukacji oraz wy-
odrebniajac charakterystyczne dla niej procesy ksztalcenia i wychowania fizycznego.

Student przytacza definicje kultury fizycznej wybranych autoréw i opisuje jej kryteria,
identyfikuje formy uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz wyodrebnia procesy ksztal-
cenia i wychowania fizycznego w perspektywie biologicznej i pedagogicznej koncepcji
teorii wychowania fizycznego.

NA OCENE 5
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EFEKT KSZTALCENIA 2

Student uzasadnia wplyw aktywnosci fizycznej na prawidlowy rozwdj wychowanka,
NA OCENE 3 charakteryzujac etapy jego rozwoju motorycznego oraz posiada znajomosé zasad etyki
zawodowej.

Student uzasadnia wplyw aktywnosci fizycznej na prawidlowy rozwdj wychowanka,
charakteryzuje etapy jego rozwoju motorycznego, zna metody i $rodki stuzace kreowa-
niu zachowan prozdrowotnych oraz taczy podejmowane w tym celu dziatania nauczy-
ciela wychowania fizycznego z zasadami etyki zawodowej.

NA OCENE 4

Student uzasadnia wplyw aktywnosci fizycznej na prawidlowy rozwdj wychowanka,
w zaleznosci od etapu rozwoju motorycznego oraz potrzeb i mozliwosci wychowanka
NA OCENE 5 dobiera stosowne metody i §rodki stuzace kreowaniu zachowan prozdrowotnych oraz ta-
czy podejmowane w tym celu dzialania nauczyciela wychowania fizycznego z zasadami
etyki zawodowej.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student projektujac dziatania zwigzane z procesem fizycznej edukacji potrafi wykorzy-

NA OCEN . .
CENE 3 sta¢ poznane w trakcie zaje¢ podstawowe zZrodla tekstowe.

Student projektujac dziatania zwiazane z procesem fizycznej edukacji potrafi wykorzy-
NA OCENE 4 staé¢ nie tylko poznane w trakcie zaje¢ podstawowe Zrodla tekstowe, ale takze nieobjete
programem prace kompetentnych autoréow, wtasciwe dla podejmowanych projektow.

Student projektujac dziatania zwiazane z procesem fizycznej edukacji potrafi wykorzy-
sta¢ zaréwno poznane w trakcie zaje¢ podstawowe zrodta tekstowe, jak tez wlasciwe
dla podejmowanych projektéw ponadprogramowe prace kompetentnych autoréow oraz
dokonag¢ ich krytycznej oceny z punktu widzenia zalozen teorii wychowania fizycznego.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student, znajac i rozumiejac podstawowe prawa oddzialywan na cialo i osobowos¢ wy-
NA OCENE 3 chowanka, zdaje sobie sprawe z zakresu réznorodnych potrzeb i mozliwosci ruchowych
uczniow w klasie.

Student, znajac i rozumiejac podstawowe prawa oddzialywan na cialo i osobowosé¢ wy-
chowanka dokonuje, w zaleznosci od stopnia identyfikacji potencjalnych potrzeb i moz-
liwoéci ruchowych uczniéw, wyboru prawidtowych sposobéw postepowania w planowa-
nym procesie fizycznej edukacji.

NA OCENE 4

Student, znajac i rozumiejac podstawowe prawa oddzialywan na cialo i osobowosé
NA OCENE 5 wychowanka oraz projektujac adekwatne sposoby okreslonego postepowania edukacyj-
nego, uwzglednia w nim alternatywne rozwigzania.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 C1
EK1 K W16 Cell Cel2 G2¢3Ca05Ce | MM iﬁ ﬁz M4 F1 F2 F3 P1
C7 C8 C9 C10
K W10, W3 W5 C1 C7 M1 M2 M3 M4
EK2 K_Wi4 Cel3 ¢8 €9 Cl11 M5 M6 F1F2F3 Pl
W3 W4 W5 C6
EK3 K UIS Cel2 Cel3 C7C8 G Crp | MUMZM3MA ) o pa py
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K K02 J
- ’ W3 W4 W5 C2
K KO05 e A A A M1 M2 M3 M4
EK4 - ’ Cell Cel2 Cel3 | C3 C4 C5 C6 C7 F1 F2 F3 P1
K K07, ¢ (9 (11 M5 M6
K K08, K K09
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Waldemar Makuta (kontakt: wmakula@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Marian Bukowiec (kontakt: marian.bukowiecQawf.krakow.pl)
dr hab. Grazyna Kosiba (kontakt: grazyna.kosibaQawf.krakow.pl)
dr Waldemar Makuta (kontakt: wmakula@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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