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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do samodzielnej pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuiiczej nauczyciela wychowania fi-
zycznego w gimnazjum (11T etap edukacyjny), w tym pracy z dzie¢mi i mlodzieza ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, z zachowaniem zasad prakseologii oraz indywidualizacji w projektowaniu, planowaniu i reali-
zacji zadan dydaktyczno-wychowawczych.

Samodzielne prowadzenie oraz obserwacja lekcyjnych, fakultatywnych i pozalekcyjnych zajeé ruchowych, a tak-
ze ich dokumentacja (konspekty lekeji, arkusze obserwacji lekcji, zapisy w dzienniku lekcyjnym, dzienniku zajec
fakultatywnych, dzienniku zajeé pozalekcyjnych, w zeszycie przedmiotowym nauczyciela).

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, pedagogiki, psychologii, biologicznego rozwoju
czlowieka, fizjologii, teorii i metodyki poszczegdlnych dyscyplin sportu (gimnastyki, lekkiej atletyki, zespoto-
wych gier sportowych, taiica) oraz zabaw i gier ruchowych; posiada wiedze i umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Umiejetno$¢ planowania, prowadzenia i dokumentowania lekcji wychowania fizycznego (roznych typow i ro-
dzajow) oraz innych zaje¢ ruchowych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczng, z zakresu metodyki wychowania
fizycznego, fizjologii czltowieka, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych dyscyplin sportu; jest $wiadomy za-
grozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub z nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna wskazania i przeciw-
wskazania do wysitkow fizycznych oraz zasady dostosowywania programu nauczania do potrzeb i mozliwosci
uczniow.

Wiedza: Potrafi projektowaé, planowaé, realizowaé¢ oraz dokumentowaé zajecia ruchowe oraz dziatania wy-
chowawcze dla ucznidéw szkoly gimnazjalnej, w tym dla dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, z zachowaniem zasad prakseologii (diagnoza, prognoza, ordynacja-planowanie, realizacja, ocena
i wnioskowanie - ewaluacja) oraz indywidualizacji. Potrafi komunikowa¢ sie¢ z podmiotami dziatalnosci edu-
kacyjnej oraz z innymi osobami wspoéldziatajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami
wspierajacymi ten proces.

Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwos¢ etycz-
na, empatie, odpowiedzialnosé, otwartosé, refleksyjnos$é oraz postawy prospoteczne; potrafi wspotdziatac i pra-
cowaé w zespole, pelniac rozne role; umie podejmowaé i wyznaczaé¢ zadania; ma elementarne umiejetnosci
organizacyjne zwiazane z projektowaniem i realizacja zadan profesjonalnych; odpowiedzialnie przygotowuje
sie do zajeé, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych na poziomie szkoty gimnazjalnej, potrafi
rozwigzywaé najczestsze problemy zwigzane z pelnieniem roli zawodowej; w rozwiazywaniu probleméw prze-
kraczajacych jego kompetencje wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow; realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenistwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy;
jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

TRESCI PROGRAMOWE
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zapoznanie studenta z warunkami prowadzenia zaje¢ ruchowych w gimnazjum
oraz ich organizacja (zajecia lekcyjne, fakultatywne, pozalekcyjne), a takze z pro-
gramem i organizacja szkolnych i miedzyszkolnych zawodéw sportowych oraz
imprez sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie studenta z obowigzujacym w danej
szkole programem wychowania fizycznego oraz z planami jego realizacji. Zapo-
C1 znanie studenta z dokumentacja zajeé¢ ruchowych w danej szkole, obowigzujacym 5
systemem oraz kryteriami oceniania uczniéw. Zapoznanie studenta ze zbiorem
zrodet wiedzy fachowej (literatura fachowa, czasopisma fachowe, zasoby ¢wiczen,
zabaw i gier ruchowych, Zrédta obowiazujacych w szkole przepiséw prawnych,
przepisy réznych dyscyplin sportu, adresy przydatnych stron www i inne) dla IIT
etapu edukacyjnego.

Zapoznanie studenta z zespolami klasowymi; charakterystyka klas i poszczegol-
nych uczniéw, ich zainteresowania, stan zdrowia, potrzeby, mozliwosci, wskazania
i przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen. Obserwacja
C2 i omo6wienie lekcji prowadzonych przez nauczyciela z dzie¢mi i mtodzieza w gim- 5
nazjum. Praca wychowawcza nauczyciela w gimnazjum. Zapoznanie si¢ z poste-
powaniem i procedurami obowiazujacymi w szkole w dziataniach wychowawczych
wobec uczniéw wymagajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Samodzielne projektowanie, planowanie i prowadzenie lekcji wychowania fizycz-
nego (roznych typow i rodzajow) oraz zajec¢ fakultatywnych, w roznych warun-
kach, z zachowaniem zasad bezpieczenistwa; obserwacja lekcji prowadzonych przez
praktykanta, oméwienie lekcji wraz z refleksja pedagogiczng oraz tworczym po-
szukiwaniem optymalnych rozwigzan; dokumentacja zaje¢ ruchowych (konspekty
lekcji oraz zapisy w: dzienniku lekcyjnym, dzienniku zaje¢ fakultatywnych, zeszy-
C3 cie przedmiotowym nauczyciela, a takze w dzienniku praktyk). Dziatania wycho- 46
wawcze nauczyciela wychowania fizycznego; ksztaltowanie pozytywnych postaw
uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia oraz pozadanych postaw
prospotecznych. Realizacja dziatan dydaktyczno-wychowawczych zgodnie z zasa-
dami prakseologii (diagnoza, prognoza, ordynacja, realizacja, ocena i wniosko-
wanie - ewaluacja) oraz z zachowaniem zasady indywidualizacji. Gotowos¢ do
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Samodzielne planowanie i prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w gimnazjum; moz-
liwy rowniez jest udzial studenta w roli pomocnika organizatora oraz opieku-
na w szkolnych lub miedzyszkolnych zawodach sportowych, a takze w festy-
P nach sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie sie z dziatalnoscia uczniowskich klubéw

Lp LICZBA GODZIN

cd sportowych (UKS) oraz szkolnych klubéow sportowych (SKS) w szkole gimnazjal- 4
nej. Zapoznanie sie z przepisami prawnymi, obowiazujacg w szkole procedurs
i dokumentacja wszelkich wyjs$¢ uczniéw poza teren szkoty: na lekcje wychowania
fizycznego w terenie, na zawody sportowe, a takze wyjazdy na wycieczki.
RazeEM 60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Projekty

M2 Praca w grupach

M3 Konsultacje

M4 Dyskusja

M5 Burza mozgéw

M6 Studium przypadku

M7 Samodzielne prowadzenie i obserwacja lekcji wychowania fizycznego, zajec fakultatywnych oraz pozalekcyjnych
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MS8 E-learning

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Obserwacja

F4 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Dokumentacja praktyki - zeszyt z konspektami prowadzonych (lub planowanych) lekcji
(15) oraz z arkuszami obserwowanych lekcji wf (10), wypeiony dziennik praktyk,
pozytywna opinia i ocena praktykanta przez nauczyciela - opiekuna praktyk; praca na
platformie e-learningowej w wymagane;j liczbie godzin, 100% obecnosci na praktyce.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada dostateczng wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczna, z zakre-
su metodyki wychowania fizycznego, fizjologii cztowieka, zabaw i gier ruchowych oraz
wybranych dyscyplin sportu, jednak ma trudnosci z wykorzystaniem posiadanej wie-
dzy w projektowaniu, planowaniu i realizacji, a potem omawianiu prowadzonych, lub
obserwowanych zaje¢ ruchowych. Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych
NA OCENE 3 z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, ale rzadko wykorzystuje te wiedze
w ksztaltowaniu pozytywnych postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec
zdrowia; sporadycznie przekazuje te wiedze uczniom. Zna niektére wskazania i prze-
ciwwskazania do wysitkoéw fizycznych. Program realizuje szablonowo; rzadko réznicuje
tres¢ zaje¢, metody pracy, formy organizacyjne i $rodki dydaktyczne. oraz intensywnosé
bodzcow fizycznych w realizacji zadan w pracy z réznymi zespotami klasowymi.
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NA OCENE 4

Na poziomie dobrym posiada wiedze¢ i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczna,
z zakresu metodyki wychowania fizycznego, fizjologii cztowieka, zabaw i gier ruchowych
oraz wybranych dyscyplin sportu; wykorzystuje posiadana wiedze w projektowaniu,
planowaniu i realizacji, a potem omawianiu prowadzonych, lub obserwowanych zajeé
ruchowych. Jest §wiadomy zagrozeri dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nad-
miaru aktywnoéci ruchowej, ale w sposoéb szablonowy wykorzystuje te wiedze w ksztal-
towaniu pozytywnych postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia;
przekazuje te wiedze uczniom. Zna wskazania i przeciwwskazania do wysitkow fizycz-
nych. Realizujac program czasem réznicuje tre$é zajeé¢, metody pracy, formy organiza-
cyjne i srodki dydaktyczne oraz intensywnos¢ bodzcow fizycznych w pracy z réoznymi
zespolami klasowymi.

NA OCENE 5

Posiada na poziomie bardzo dobrym wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psy-
chologiczna, z zakresu metodyki wychowania fizycznego, fizjologii czlowieka, zabaw
i gier ruchowych oraz wybranych dyscyplin sportu; trafnie wykorzystuje posiadana wie-
dze w projektowaniu, planowaniu i realizacji, a potem omawianiu prowadzonych, lub
obserwowanych zaje¢ ruchowych. Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych
z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej; w sposéb interesujacy oraz dostoso-
wany do mozliwos$ci percepcyjnych uczniéw przekazuje ja uczniom w ksztaltowaniu
ich pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia. Zna wskazania
i przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i uwzglednia je stosujac zasade indywidu-
alizacji w projektowaniu, planowaniu i realizacji zaje¢ ruchowych. Realizujac program
roznicuje tre$é¢ zajeé, metody pracy, formy organizacyjne i $rodki dydaktyczne oraz
intensywno$¢ bodzcow fizycznych w pracy z réoznymi zespotami klasowymi.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych cze-
Sciowo wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstawowych, teorii i metodyki wycho-
wania fizycznego, roznych dyscyplin sportu i innych form aktywnosci ruchowej; rzadko
stosuje indywidualizacje w pracy z dzieémi i mlodzieza, w tym ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi (z dysfunkcjami, uzdolnionymi ruchowo, a takze niepelnospraw-
nymi); poprawnie komunikuje sie z uczniami; rzadko konsultuje sie ze specjalistami
i innymi osobami wspotdziatajacymi w procesie fizycznej edukacji dzieci i mlodzie-
Zy; nie przywiazuje naleznej uwagi do stosowania w swojej pracy zasad prakseologii;
dokumentacje prowadzi szablonowo, czesto nie na biezaco.

NA OCENE 4

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych nie
zawsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstawowych, teorii i metodyki wycho-
wania fizycznego, réznych dyscyplin sportu, lub innych form aktywnosci ruchowej; nie
zawsze stosuje indywidualizacje w pracy z dzie¢mi i mlodzieza w gimnazjum, w tym ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (z dysfunkcjami, uzdolnionymi ruchowo, a tak-
ze niepelnosprawnymi); wlasciwie komunikuje sie z uczniami; czasem konsultuje sie ze
specjalistami i innymi osobami wspotdziatajacymi w procesie fizycznej edukacji dzie-
ci; w swojej pracy stosuje zasady prakseologii, ale czasem pomija niektore jej etapy;
dokumentacje prowadzi prawidtowo, na biezaco, ale szablonowo.

NA OCENE 5

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych za-
wsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstawowych oraz teorii i metodyki wycho-
wania fizycznego, roznych dyscyplin sportu i innych form aktywnosci ruchowej; zawsze
stosuje indywidualizacje w pracy z dzie¢mi i mlodzieza w gimnazjum, w tym ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi (z dysfunkcjami, uzdolnionymi ruchowo, a takze
niepelnosprawnymi); prawidtowo komunikuje sie z uczniami, wykorzystuje rézne ka-
naly komunikacji, uwzglednia zréznicowanie w rozwoju uczniéw, ich sposobu percepcji
oraz przekazu informacji przez nauczyciela; konsultuje sie ze specjalistami i innymi
osobami wspoéldzialajacymi w procesie fizycznej edukacji dzieci i mlodziezy; w swo-
jej pracy zawsze stosuje zasady prakseologii; dokumentacje prowadzi prawidlowo, na
biezaco, w sposéb pelny.

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia odpowiedzialnosé
oraz postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajec¢, ale zwykle w sposob szablonowy;
podejmuje prace w zespole oraz prébuje rozwiazywaé najczestsze problemy uczniow;
jest dostatecznie przygotowany do podejmowania wyzwan zawodowych na poziomie
gimnazjum; realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i oto-
czenia; przestrzega zasad bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest
swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

NA OCENE 4

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosé¢ etycz-
na, odpowiedzialnosé, otwartosé oraz postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajeé
i prowadzi je na poziomie dobrym; jest dobrze przygotowany do podejmowania wyzwan
zawodowych w szkole gimnazjalnej; potrafi efektywnie pracowaé¢ w zespole, podejmuje
rézne role; rozwiazuje najczestsze problemy uczniéw, w przypadku trudnosci konsultu-
je sie z innymi nauczycielami; realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo
wlasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej po-
mocy; jest $wiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

NA OCENE 5

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosé¢ etyczna,
empatie, odpowiedzialnosé, otwartosé, refleksyjnosé oraz postawy prospoteczne; odpo-
wiedzialnie przygotowuje sie do zajeé¢ i prowadzi je na poziomie bardzo dobrym; jest
bardzo dobrze przygotowany do podejmowania wyzwan zawodowych w szkole gimna-
zjalnej, potrafi efektywnie pracowaé¢ w zespole, podejmuje i wyznacza rézne role; potrafi
rozwiazywaé najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zadarn nauczyciela, a w
rozwiazywaniu problemoéw przekraczajacych jego kompetencje wie, kiedy zwrocié sie
do ekspertow; realizuje zadania w sposéb profesjonalny oraz zapewniajacy bezpieczen-
stwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej
pomocy; jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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3 Bielski J. — Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego., Krakow, 2005, Oficyna Wydawnicza IMPULS

4 Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E. — Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania
fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych., Warszawa, 2008, WSiP

5 Mielniczuk M., Staniszewski T. — Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych., Wroctaw, 2003, Wydawnictwo
B.K.

6 Bondarowicz M. — Zabawy w grach sportowych., Warszawa, 1995, WSiP

7 Trzesniowski R. — Gry i zabawy ruchowe., Warszawa, 1995, WSiP

8 Owczarek S., Bondarowicz M. — Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej., Warszawa, 1997, WSiP

9 Denek K. — FEdukacja pozalekcyjna i pozaszkolna., Poznan, 2009, WSPiA

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Brudnik (kontakt: majabru@interia.pl)

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal.magda.majer@gmail.com)
dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)

dr Jacek Szalewski (kontakt: jacek.szalewskiQawf.krakow.pl)
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mgr Elzbieta Szymaiiska (kontakt: eszymanska@vp.pl)
mgr Konrad Tulej (kontakt: konrad.tulej@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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