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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell
Cel2

Zapoznanie studentéw z réznymi bodzcami fizykalnymi powszechnie stosowanymi w odnowie biologiczne;j.

Nabycie podstawowej wiedzy na temat efektow biologicznych wywolywanych czynnikiem fizykalnym w odnie-

sieniu do rodzaju nosnika energii i postaci aplikacji.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy: anatomia, biochemia, biologia cztowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1

EK2

EK3

Wiedza: Student dysponuje wiedza i podstawowym aparatem pojeciowym o funkcjonowaniu organizmu czto-
wieka w spoczynku, podczas aktywnosci fizycznej i po wysitkach . Potrafi zdefiniowaé i dokonaé¢ klasyfikacji

poszczegbdlnych rodzajow i sSrodké6w odnowy biologicznej

Wiedza: Posiada umiejetnosé doboru odpowiedniego rodzaju postepowania fizykalnego z punktu widzenia

odnowy biologicznej

Kompetencje spolteczne: Student legitymuje sie zdolnoscia do pracy w zespole oddziatywania w odnowie bio-

logicznej. Rozumie potrzebe i dokonuje samodoskonalenia zawodowego

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

/cieplolecznictwo/ . Podzial zabiegow cieploleczniczych

Termoterapia- zasady oddzialywania i efekty biologiczne czynnika termicznego

sowania.

Krioterapia- zasada oddzialywania niskiej temperatury na organizm, efekty bio-
logiczne schladzania (zimno suche, wilgotne, mokre), kriostymulacja. Podzial
zabiegow, ich ogodlna charakterystyka, przeciwwskazania oraz wskazania do sto-

Wskazania oraz przeciwwskazania.

Hydroterapia - wtasciwosci fizykochemiczne wody. Rodzaje zabiegdéw z podzialem
na hydroterapie ciepta i zimna, istota oddzialywania poszczegolnych zabiegdw.

biegéw wedlug rodzaju nosnika energi.

Wprowadzenie do zastosowania energii promieniowania elektromagnetycznego
kwantow Swiatta w odnowie biologicznej. Istota $wiatlolecznictwa, podzial za-

przeciwwskazania.

Wprowadzenie do $wiatlolecznictwa ultrafioletem, widma podczerwieni pasma
widzialnego fali dlugiej, Swiatto widzialne. Istota oddziatywania, wskazania oraz

Wprowadzenie do §wiatlolecznictwa $§wiatlem spolaryzowanym. Istota oddzialty-
wania energi "lasera", swiatla typu "Piler", wskazania oraz przeciwwskazania.

zabiegow z wykorzystaniem fali ultradzwickowej.

Wykorzystanie ultradzwiekow w odnowie biologicznej - istota oddzialywania oraz
efekty biologiczne. Zastosowanie terapeutyczne poszczegolnych rodzajow i metod

Wykorzystanie w odnowie biologicznej energi pola elektromagnetycznego niskiej
czestotliwosci. Magnetostymulacja. Metodologia, wskazania i przeciwwskazania.

wykorzystania fizykoterapeutycznego.

Zastosowanie pola elektromagnetycznego wysokiej czestotliwosci. Istota oddzia-
tywania biologicznego mikrofali i fali krotkiej na tkanki ustroju. Zasady bezpie-
czenistwa pracy w polu elektromagnetycznym, przeciwwskazania i wskazania do

zania i przeciwwskazania.

Wprowadzenie do elektroterapii. Rodzaje pradow wykorzystywanych w fizykote-
rapii. Efekty biologiczne i istota dzialania terapeutycznego. Metodologia, wska-
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Efekty biologiczne i terapeutyczne oddzialywania pradu stalego. Podzial, ogélna
C11 | charakterystyka poszczegélnych rodzajow zabiegdéw oraz metodologia, a takze 1
wskazania i przeciwwskaznia do stosowania.

Efekty biologiczne i terapeutyczne oddzialywania pradu zmiennego. Podzial, oraz
C12 | zasady bezpieczenstwa pracy. Ogoélna charakterystyka poszczegélnych rodzajow 1
zabiegéw oraz metodologia, a takze wskazania i przeciwwskaznia do stosowania.

Elektrodiagnostyka, metodologia wskazania i przeciwwskazania. Elektrostymu-
C13 | lacja mieéni wskazania i przeciwwskazania, metody stymulacji mieéni zdrowych 1
i chorych.

Efekty biologiczne zastosowania jonoforezy i fonoforezy, metodologia stosowania,

Cl14 . . : 1
wskazania oraz przeciwskazania.

C15 Kolokwium zaliczeniowe 1
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Praca w zakladowym projekcie naukowym dotyczacym tematyki odnowy biolo-
gicznej
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wynikow 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
Zaineresowania rozwojem naukowym z zakresu tematu 1
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

P2 Test
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

I

\ Aktywne uczestnictwo we wszystkich jednostkach lekcyjnych

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1

\ Projekt zespotowy

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Zna podstawy oddzialywania poszczegolnych rodzajow fizykalnych srodkéw odnowy
biologicznej.

NA OCENE 4

Zma podstawy oddzialywania poszczegolnych rodzajow fizykalnych srodkéw odnowy
biologicznej, oraz zna efekty jakie zachodza w tkankach pod wplywem danego czynnika.

NA OCENE 5

Zna podstawy oddzialywania poszczegoélnych rodzajow fizykalnych srodkéw odnowy
biologicznej, oraz zna efekty jakie zachodzg w tkankach pod wplywem danego czynnika,
potrafi wymieni¢ wskazania oraz przeciwwskazania dla zastosowania poszczegélnych
czynnikow fizykalnych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Operuje podstawowym aparatem pojeciowym z zakresy fizykoterapii.

Operuje aparatem pojeciowym z zakresy fizykoterapii oraz potrafi dokonaé klasyfikacji
NA OCENE 4 , P ..

poszczegb6lnych no$nikéw energii.

Operuje aparatem pojeciowym z zakresy fizykoterapii oraz potrafi dokonaé klasyfikacji
NA OCENE 5 , S .. . . . . .

poszczegblnych no$nikow energii a takze rozpoznaje odpowiednie zastosowanie.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Wykazuje postawe etyczna.

Wykazuje postawe etyczna. Potrafi pracowa¢ w zespole, jest zainteresowany wiedza
NA OCENE 4 . L

doksztatca sie samodzielnie.
NA OCENE 5 Wykazuje postawe etyczng. Potrafi pracowa¢ w zespole, prowadzi samodoskonalenie

warsztatu, rozumie i interesuje sie rozwojem osobistym i zawodowym.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4C5h
C6 C7 C8 C9
EK1 K _WwWo01 Cell Cel2 10 C11 C12 M1 F1 F2 P1 P2
C13 C14 C15
Cl1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK2 K U03 Cell Cel2 €10 C11 C12 M1 F1F2 P1 P2
C13 C14 C15
C1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK3 K _Ko1 Cell Cel2 ¢10 C11 C12 M1 F1 F2 P1 P2
C13 C14 C15
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Mika Tadeusz — Fizykoterapia, Warszawa, 1996, PZWL
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Kasperczyk Tadeusz, Fenczyn Jan — Podrecznik odnowy psychosomatycznej, Warszawa, 1996, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Urszula Pasiut (kontakt: urszula.pasiut@wp.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Urszula Pasiut (kontakt: Urszula.Pasiut@wp.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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