AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Dietetyka i suplementacja

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Dietetics and Supplementation

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
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CELE PRZEDMIOTU

Zdobycie wiedzy i umiejetno$ci w zakresie dietetyki sportowej i strategii suplementacyjnych diety oséb o wy-
sokiej aktywnosci fizycznej

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomicznych, biochemicznych i fizjologicznych podstaw zywienia czltowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada podstawa wiedze w zakresie biochemicznych i fizjologicznych podstaw dietetyki sportowcow
oraz zywieniowych uwarunkowarn zdolnosci wysitkowych

Wiedza: Zna terminologie w zakresie zywienia, dietetyki i suplementacji sportowcow

Wiedza: Potrafi analizowaé¢ zalecenia i normy zywieniowe dla 0s6b o wysokiej aktywnosci fizycznej

Wiedza: Potrafi zaplanowaé postepowanie zywieniowe/ dietetyczne i suplementacyjne dla oséb o wysokiej
aktywnosci fizycznej

Wiedza: Potrafi opracowaé racje pokarmowe z uwzglednieniem zalecen i norm zywieniowych dla sportowcow
Wiedza: Potrafi zaplanowaé strategie suplementacyjne dla sportowcow

Kompetencje spoleczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy zywieniowej i dbalos¢ o zdrowy sposdb
Zywienia

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 Postepowanie zywieniowe w okresie okotowysitkowym. Opracowanie planu poste- 9
powania dietetycznego w okresie okotowysitkowym.

9 Opracowanie planu postepowania dietetycznego w okresie odnowy biologicznej. 9
Postepowanie zywieniowe w okresie odnowy biologicznej.
Opracowanie planu strategii dietetycznej, z uwzglednieniem suplementacji, zo-

C3 rientowanej na budowanie masy miesniowej. Strategie dietetyczne zorientowane 4
na budowanie masy miesniowe;j.
Strategie dietetyczne zorientowane na normalizacje masy ciata. Opracowanie pla-

C4 nu strategii dietetycznej, z uwzglednieniem suplementacji, zorientowanej na nor- 4
malizacje masy ciala.

s Suplementacja w zywieniu sportowcow. Opracowanie propozycji jadtospisow dla 3
zatozonych parametréw osobniczych i treningowych.
RazeEMm 15
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METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia projektowe
Praca z podrecznikiem
Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia

NA OCEN . .. . . . . oo
OCENE 3 i suplementacji w okresie okowysitkowym i planowania strategii dietetycznych

co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia

NA OCENE 4 . .. . . . . o
OCENE i suplementacji w okresie okowysitkowym i planowania strategii dietetycznych

co najmniej 95% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia

NA OCEN . " . . . . S
B S i suplementacji w okresie okowysitkowym i planowania strategii dietetycznych

EFEKT KSZTALCENIA 2

co najmniej 51% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia

NA OCENE 3 i suplementacji w okresie okowysitkowym i planowania strategii dietetycznych

co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia

NA OCENE 4 . " . . . . .
E i suplementacji w okresie okowysitkowym i planowania strategii dietetycznych

co najmniej 95% poprawnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym w zakresie zywienia

NA OCENE 5 i suplementacji w okresie okowysitkowym i planowania strategii dietetycznych
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 dostateczna umiejetnosé analizy norm i zalecenn zywieniowych dla sportowcoéw

NA OCENE 4 dobra umiejetno$é¢ analizy norm i zaleceri zywieniowych dla sportowcow

NA OCENE 5 bardzo dobra umiejetnosé analizy norm i zalecen zywieniowych dla sportowcéw
EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 dostateczna umiejetnosé analizy norm i zalecen zywieniowych dla sportowcoéw

NA OCENE 4 dobra umiejetno$¢ analizy norm i zaleceri zywieniowych dla sportowcow

NA OCENE 5 bardzo dobra umiejetnosé analizy norm i zalecen zywieniowych dla sportowcéw

EFEKT KSZTALCENIA 5
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NA OCENE 3 dostateczna umiejetnosé analizy norm i zalecen zywieniowych dla sportowcow

NA OCENE 4 dobra umiejetno$¢ analizy norm i zaleceri zywieniowych dla sportowcow

NA OCENE 5 bardzo dobra umiejetnosé¢ analizy norm i zaleceri zywieniowych dla sportowcow
EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 dostateczna umiejetnosé analizy norm i zalecen zywieniowych dla sportowcow

NA OCENE 4 dobra umiejetno$¢ analizy norm i zaleceri zywieniowych dla sportowcow

NA OCENE 5 bardzo dobra umiejetnos¢ analizy norm i zaleceri zywieniowych dla sportowcow
EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3 deklaracja raczej pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia sportowcow

NA OCENE 4 deklaracja pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia sportowcow

NA OCENE 5 deklaracja zdecydowanie pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia sportowcow

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Wo03 Cell C1 0203 C4 Ch M2 M3 P1
EK2 K _Wo03 Cell Cl1C2C3C4C5 M2 M3 P1
EK3 K U18 Cell C1C2C3C4Ch M1 M3 F1
EK4 K U18 Cell C1C2C3C4Ch M1 M3 F1
EK5 K U18 Cell C1C2C3C4Ch M1 M3 F1
EKG6 K U18 Cell C1 0203 C4 Ch M1 M3 F1
EK7 K _Ko01 Cell Cl1C2C3C4 M1 M3 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Zajac A., Zydek G, Michalczyk M, Poprzecki S., Czuba M., Golas A., Boruta-Gojny — Dieta
1 suplementacja w sporcie i rekreacji, Katowice, 2012, Wyd. AWF

2 Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B. — Wartosc odzywcza wybranych produktow
spozywezych i typowych potraw, Warszawa, 2009, Wyd. Lekarskie PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Celejowa I. — Zywienie w sporcie, Warszawa, 2008, PZWL

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Barbara Fraczek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Barbara Fraczek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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