
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2013/2014

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa Biologiczna

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka - odnowa biologiczna - praca ze sportowcem

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Practicum - Biological Regeneration – Work with an Athlete

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASF1

Kategoria przedmiotu Praktyki

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

6 0 0 0 30 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem jest wykorzystanie przez studenta wiedzy w praktyce. Zaznajomienie studenta z praktycznym wy-
korzystaniem różnych środków i metod odnowy biologicznej w rocznym cyklu treningowym przygotowania
sportowca.

4 Wymagania wstępne

1 Student zna podstawy teoretyczne z zakresu medycyny fizykalnej
2 Student posiada kompetencje dotyczące przedmiotu anatomii funkcjonalnej, fizjologii ogólnej oraz fizjologii

wysiłku i biochemii
3 Student zna podstawy teoretyczne i aspekty medyczne odnowy biologicznej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student nabywa kompetencji dotyczących rozpoznawania i klasyfikowania rodzajów i środków odnowy
biologicznej

EK2 Wiedza: Student nabywa umiejętności technicznych i manualnych związanych z realizacją ordynowanych za-
biegów odnowy biologicznej

EK3 Kompetencje społeczne: Student kieruje się zasadami etyki zawodowej

6 Treści programowe

Zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

P1 Współpraca studenta z wyznaczonym trenerem i zawodnikiem w zakresie odnowy
biologicznej w rocznym cyklu treningowym zawodnika 30

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne
M2 Studium przypadku
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na zajęciach, 100%.
2 Dokumentacja pracy z zawodnikiem w dzienniku praktyk.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 zna podstawy masażu klasycznego, zna metody fizykalne odnowy biologicznej
Na ocenę 4 zna masaż klasyczny, oraz sportowy, a także zna metody fizykalne odnowy biologicznej

Na ocenę 5
znajomość masażu klasycznego, sportowego oraz podstaw makro i mikrosystemu, a tak-
że zna efekty biologiczne poszczególnych metod fizykalnych dla odnowy biologicznej

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
potrafi wykonać masaż klasyczny, wskazać właściwe metody odnowy biologicznej dla
danego przypadku

Na ocenę 4
potrafi wykonać masaż klasyczny oraz sportowy, a także wskazać właściwe metody
odnowy biologicznej dla danego przypadku

Na ocenę 5
potrafi wykonać masaż klasyczny oraz sportowy, a także posiada umiejętność posługi-
wania się makro i mikrosystemem medycyny chińskiej oraz wskazuje odpowiednie dla
danego przypadku właściwe metody odnowy biologicznej

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 prezentuje postawę etyczną
Na ocenę 4 prezentuje postawę etyczną, dokształca się samodzielnie
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Na ocenę 5
prezentuje postawę etyczną, prowadzi samodoskonalenie warsztatu, rozumie i interesuje
się rozwojem osobistym i zawodowym

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W03 Cel1 P1 M1 M2 F1 F2 F3 P1
EK2 K_U18 Cel1 P1 M1 M2 F1 F2 F3 P1
EK3 K_K01 Cel1 P1 M1 M2 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Mika Tadeusz — Fizykoterapia, Wrszawa, 1996, PZWL
2 Magiera Leszek. Walaszek Robert — Masaż spotowy z elementami odnowy biologicznej, Kraków, 2004,

BIOSPORT

Literatura uzupełniająca:

1 Kasperczyk Tadeusz, Fenczyn Jan — Podręcznik odnowy psychosomatycznej, Warszawa, 1996, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Urszula Pasiut (kontakt: urszula.pasiut@wp.eu)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Urszula Pasiut (kontakt: Urszula.Pasiut@wp.eu)
Doktor Nauk o Kulturze Fizycznej Urszula Pasiut (kontakt: Urszula.Pasiut@wp.eu)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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