AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: Il

Kod kierunku: 16.1

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka (zaawansowana) wychowania fizycznego

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Physical Education

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANC6

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 6.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 27 10 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Usystematyzowanie i poszerzenie wiedzy z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, poglebienie reflek-
sji teoretycznej nad historia i wspotczesnoscia wychowania fizycznego a takze utrwalenie tozsamosci zawodowej
przyszlych nauczycieli wf oraz analiza poréwnawcza systemu wychowania fizycznego w Polsce na tle innych
krajow europejskich.

Przygotowanie do: planowania, dokumentowania i oceny pracy uczniéw oraz w rozwoju zawodowym, konstru-
owania i oceny programoéw autorskich z wychowania fizycznego, badania jakosci pracy szkoly i nauczyciela
wychowania fizycznego w realizacji zadan zwiazanych z kulturg fizyczna, planowania dziatalnosci innowacyjno-
badawczej i nowatorskiej a takze prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach gimnazjalnych, ponad-
gimnazjalnych i wyzszych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Posiadanie wiedzy i umiejetnosci zgodnie z obowigzujacym programem i kierunkiem studiéow licencjackich
- pierwszego stopnia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: 1.Posiada obszerny zasob wiedzy merytorycznej i metodycznej (takze w ujeciu historycznym), nie-
zbednej do realizowania kreatywnych zaje¢ w nowym systemie wychowania fizycznego lekcyjnego, pozalek-
cyjnego i pozaszkolnego.

Wiedza: 2.Potrafi planowac i oceniaé prace w procesie ksztatcenia i wychowania fizycznego na réznych pozio-
mach edukacyjnych.

Kompetencje spoleczne: Potrafi wdraza¢ uczniow do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, umiejet-
nosci, sprawnosci fizycznej i postaw wobec kultury fizycznej oraz motywowaé ich do aktywnosci ruchowej
w czasie wolnym i po zakoniczeniu edukacji.

Kompetencje spoleczne: Posiada wrazliwosé pedagogiczna, odczuwa potrzebe ciagltego doskonalenia sie i dba-
nia o etyke swego zawodu. Jest zdolny do wnikliwej refleksji w rozwiazywaniu probleméw dydaktyczno-
wychowawczych.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Aktywnosé Fizyczna w dziejach gatunku homo-sapiens i jej zwiazek z wychowa- 1
niem fizycznym.
W2 Ewolucja celow ksztalcenia i wychowania fizycznego. 1
W3 Teoretyczne i empiryczne podstawy nowej humanistycznej koncepcji wychowania 1
fizycznego.
W4 | Wartosci ciata i postawy wobec kultury fizyczne;j. 1
W5 | Wspolczesne tendencje oraz propozycje modernizacji wychowania fizycznego. 1
W6 Teoretyczne przestanki nowej podstawy programowej. 1
W7 Teoria wielostronnego ksztalcenia W. Okonia i jej przydatnosé dla wychowania 1
fizycznego.
W8 | Nauczyciel wychowania fizycznego wczoraj i dzi$ - ewolucja pogladow. 1
W9 | Wychowanie fizyczne jako dziedzina naukowego poznania (przeglad badan). 1
W10 | Zagrozenia i perspektywy wspoltczesnej teorii wf. 1
Wil Przeobrazenia i antynomie w obrebie wzorcow kultury fizycznej i ich konsekwencje 1
dla wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy.
W12 | Wychowanie fizyczne w Polsce na tle krajow europejskich. 1
W13 | Opinie i oczekiwania ucznidéw szkot europejskich wobec wychowania fizycznego. 1
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W14 | Wymagania na stopieni nauczyciela dyplomowanego i profesora o$wiaty. 1
W15 | Planowanie pracy w rozwoju zawodowym nauczyciela. 2
W16 | Dokumentowanie i ocena pracy w rozwoju zawodowym. 1
W17 | Analiza podstaw programowych i programéw dla III i IV etapu edukacji. 1
W18 Planowanie pracy i organizacja zaje¢ z wychowania fizycznego w szkotach gim- 9
nazjalnych i ponadgimnazjalnych.
W19 | Kwalifikacje i kompetencje wspotczesnego nauczyciela wychowania fizycznego. 1
W20 | Nowatorstwo pedagogiczne w wychowaniu fizycznym. 1
W21 | Praca innowacyjno badawcza nauczyciela wychowania fizycznego. 1
W22 Specyfika pracy z uwzglednieniem prawidel rozwoju ontogenetycznego w szkotach 9
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych i wyzszych.
W23 | Badanie jakosci pracy szkoly w zakresie kultury fizycznej. 1
W24 | Badanie jakosci pracy nauczyciela wf. 1
RAzEM 27
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
el Jedrzej Sniadecki, zycie i dzieto, recepcja i znaczenie. J. Sniadecki O fizycznym 9
wychowaniu dzieci analiza tekstu.
Henryk Jordan, zycie i dzielo, recepcja i znaczenie. Analiza i ocena programu
2 dydaktyczno-wychowawczego realizowanego na poczatku XX wieku w Parku Jor- 2
dana. Eugeniusz Piasecki jako tworca akademickiego ksztalcenia nauczycieli wi.
Maciej Demel jego dorobek i rola w tworzeniu pedagogiki zdrowia i pedagogicznej
C3 koncepcji teorii wf. Pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia wf i ich rola w zaspakajaniu 1
potrzeb i ksztaltowaniu postaw dzieci i mtodziezy.
C4 Zasady konstruowania i oceny programoéw autorskich. 2
cs Zasady konstruowania planu wychowania fizycznego dla klasy i wynikowego 9
w szkoltach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Zasady konstruowania lekcji wf w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
C6 Kompetencje uczniéw w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych i ich oce- 1
na.
RAZEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Praca z podrecznikiem
M5 Dyskusja

M6 Konsultacje
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 37
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5)
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 88
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 50
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin ustny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnosé obowiazkowa

znajomos¢ literatury

przygotowanie do zajeé

pozytywne zaliczenie projektu

pozytywne zaliczenie kolokwium pisemnego

O Y | W[ DO =

pozytywnie zdany egzamin ustny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada wiedze przedmiotows, niezbedna do przygotowania i prowadzenia r6z-

NA OCENE 3 norodnych zajeé wychowania fizycznego, zna ogélna terminologie.

Student posiada wiedze przedmiotowa, niezbedng do przygotowania i prowadzenia roz-
NA OCENE 4 norodnych zaje¢ wychowania fizycznego, zna szczegdélowa terminologie, jest Swiadomy
wplywu kreatywnosci na atrakcyjnosé zajec.

Student posiada wiedze przedmiotowa, niezbedng do przygotowania i prowadzenia roz-
norodnych zaje¢ wychowania fizycznego, zna szczegdtowa terminologie i wie w jakich sy-
tuacjach jej uzywac, jest Swiadomy wplywu kreatywnosci na atrakcyjnosé zajeé i przy-
sztego uczestnictwa uczniow w roznych formach aktywnosci ruchowe;j.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student prawidtowo planuje prace w zakresie wf na podstawie dostepnych programéw
NA OCENE 3 i w roznych obszarach szkolnego systemu fizycznej edukacji oraz na poszczegbdlnych
poziomach ksztatcenia.
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Na

OCENE 4

Student prawidlowo planuje prace w zakresie wf na podstawie dostepnych programow
i w roznych obszarach szkolnego systemu fizycznej edukacji oraz na poszczegolnych po-
ziomach ksztalcenia, dokonuje podstawowej weryfikacji planowanych rozwigzan w dzia-
taniach praktycznych.

OCENE 5

Student prawidlowo i kreatywnie planuje prace w zakresie wf na podstawie dostepnych
programéw i w réznych obszarach szkolnego systemu wychowania fizycznego, uwzgled-
niajac wymagania przewidziane dla poszczegélnych pozioméw ksztalcenia, dokonuje
wnikliwej weryfikacji planowanych rozwiazan w dziataniach praktycznych oraz korygu-
je podstawowe btedy, podajac sposoby ich unikania.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Student potrafi okresli¢ miejsce samokontroli i samooceny w edukacji fizycznej oraz
wymieni¢ korzysci wynikajace z uczestnictwa w systematycznej aktywnosci ruchowej
w perspektywie rozwoju i zdrowia cztowieka.

Na

OCENE 4

Student potrafi wdrazaé¢ uczniow do samokontroli i samooceny w edukacji fizycznej i po-
za jej obszarami, postugujac sie¢ rozwiazaniami réznych autoréw, potrafi motywowaé
uczniéw do systematycznej aktywnosci ruchowej, uzasadniajac przydatnosé podejmo-
wanych dziatan w perspektywie ich rozwoju i zdrowia.

Na

OCENE 5

Student potrafi wdraza¢ uczniow do samokontroli i samooceny w edukacji fizycznej
i poza jej obszarami, wykorzystujac rozwiazania réznych autoréw i proponujac wta-
sne, potrafi motywowaé¢ uczniéw do systematycznej aktywnosci ruchowej, uzasadniajac
przydatnos¢ podejmowanych dzialan w perspektywie ich rozwoju i zdrowia, stosujac
réznorodne sposoby motywacji.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Student rozumie znaczenie profesjonalizmu w zawodzie nauczyciela i powinnosci etycz-
nych wobec podmiotéw ksztatcenia i wychowania, potrafi rozpoznawaé proste problemy
dydaktyczno-wychowawcze.

Na

OCENE 4

Student dba o wysoki poziom profesjonalizmu i etyki w zawodzie nauczyciela, potrafi
rozpoznawaé proste problemy dydaktyczno-wychowawcze i po wnikliwej refleksji sku-
tecznie je rozwiazywac.

Na

OCENE 5

Student dba o wysoki poziom profesjonalizmu i etyki zawodowej oraz potrafi wska-
zaé czynniki decydujace o prestizu nauczyciela, potrafi rozpoznawaé ztozone problemy
dydaktyczno-wychowawcze i po wnikliwej refleksji skutecznie je rozwiagzywacé oraz okre-
sla¢ przyczyny ich powstawania.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W09,
K _Wi3,
Efmg W2 W3 W5 W7
K W20, W8 W10 Wil M1 M3 M4 M5
EK1 - ’ Cell W12 W14 W15 F2 P1
K W21, M6
= W18 W19 W20
K U08, K U12, C1C2 (3
K KO06,
K K09,
K K11, K_W19
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W6 W14 W15
K _U06, K_UO08, W16 W17 W21 M1 M2 M3 M4
EK2 K U12 Cel2 W22 W23 W24 M6 FL Pl
C4 C5 C6
W1 W4 W8 M1 M3 M4 M5
EK3 K K10 Cell W19 W21 €3 NG F2 P1
W8 W14 W15
W16 W19 W20 M1 M3 M4 M5
EK4 K _KO03 Cell Cel2 W21 W22 W23 NG F2 P1
w24 C3
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Marian Bukowiec (kontakt: marian.bukowiec@Qawf.krakow.pl)
dr hab. Grazyna Kosiba (kontakt: grazyna.kosiba@awf krakow.pl)

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal.magda.majer@gmail.com)

dr Waldemar Makuta (kontakt: wmakula@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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