AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

W KRAKOWIE

BRONISLAWA CZECHA

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka snowboardu

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Snowboard

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANE1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 0 16 0 0 0
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3 CE

LE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studentéow do samodzielnego prowadzenia zaje¢ ze snowboardu.

Cel2 Opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki nauczania snowboardu.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak wymagan wstepnych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Opanowanie podstawowych technik jazdy na snowboardzie. Przygotowanie i samodzielne przeprowa-
dzenie zaje¢ snowboardowych.

EK2 Wiedza: Znajomo$¢ terminologii dotyczacej techniki i metodyki nauczania snowboardu.
EK3 Kompetencje spoleczne: Ksztaltowanie wlasciwych zachowan interpersonalnych w grupie.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Nauczanie podstawowych elementéw techniki snowboardowej (upadanie i podno-

C1 szenie sie, zwroty, podchodzenie, pozycje snowboardowe, zjazd w linii i w skos 5
stoku, zedlizgi, jazda wyciagiem, skret §lizgowy rotacyjny).

C2 Nauczanie podstawowych elementéw techniki snowboardowej (skret §lizgowy). 5
Nauczanie podstawowych elementow techniki snowboardowej (skret cie-

C3 ty). Sprawdzian umiejetnosci - ocena wykonania wybranych elementéw technicz- 6
nych.
RazeEM 16

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
samodoskonalenie 9
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Zaliczenie uzyskuje student, ktory uczestniczyt we wszystkich ¢wiczeniach (100% obec-
nosci).
Uzyskanie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego stopnia opanowania techniki
2 snowboardu (70% oceny koricowej). Uzyskanie pozytywnej oceny sprawdzianu teore-
tycznego (30% oceny koricowej).

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Opanowanie technik snowboardowych w stopniu stabym.
NA OCENE 4 Opanowanie technik snowboardowych w stopniu dobrym.
NA OCENE 5 Opanowanie technik snowboardowych w stopniu bardzo dobrym.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Opanowanie terminologii z zakresu snowboardu w stopniu stabym.
NA OCENE 4 Opanowanie terminologii z zakresu snowboardu w stopniu dobrym.
NA OCENE 5 Opanowanie terminologii z zakresu snowboardu w stopniu bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Posiadanie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy

NA OCENE 3 . L.
i kierowania nia.

Posiadanie dobrych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy i kiero-

NA OCENE 4 ..
wanla nig.

Posiadanie wysokich umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy i kie-

NA OCENE 5 ..
rowania nig.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _U03, K_U06,
K U007, K_U08,
EK1 K U13, K _Ul4, Cell Cel2 C1C2C3 M1 M2 F1 P1
K _U16, K _U18,
K _U19
K_ W16,
EK2 K W20, Cell Cel2 C1C2C3 M1 M2 F1 P1
K W21, K Ul2
EK3 K K07, K_K09 Cell Cel2 C1C2C3 M1 M2 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Powolny L., Kunysz P., Powolny E. — Snowboard- technika, metodyka, szkolenie, Warszawa, 1999,

COS

2 Kunysz P., Sabat U. — Snowboard. Gry, zabawy i cwiczenia, Wroctaw, 2011, AWF Wroclaw

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Kunysz P. — Snowboard - sladami instruktora, Warszawa, 2002, Almapress

2 Kunysz P. (red.) — Teoretyczne podstawy wybranych dyscyplin zimowych, Wroctaw, 2006, AWF

3 Marciniak M. — Poradnik Snowboard Fan, Bielsko-Biata, 2007, Paskal

4 Slezynski J., Juras G. (red.) — Sporty snieine. Stan i perspektywy badasi, Katowice, 2008, AWF Katowice
5 Barr M., Moran Ch., Wallace E — Snowboard, Warszawa, 2009, National Geographic

6 Traczyk K. — Snowboard- podstawy freestylu, Katowice, 2010, SITS

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Marek Szczygiel (kontakt: marek.szczygiel@awf krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Przemystaw Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@awf.krakow.pl)

dr Marek Palik (kontakt: kilap7@op.pl)

mgr Marek Szczygiet (kontakt: marek.szezygiel@awf.krakow.pl)

dr Dariusz Tchorzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)
dr Ewa Zagata - Luc (kontakt: ewa.zagataQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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