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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka piłki siatkowej

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Methodology of Volleyball

Kod przedmiotu WFIS16.1 ANE7

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przekazywanie wiadomości i kształtowanie umiejętności niezbędnych do realizacji procesu szkolenia w ramach
pozalekcyjnych zajęć sportowych.

Cel2 1. Doskonalenia zaawansowanych umiejętności techniczno-taktycznych dla potrzeb pokazu modelowego. 2.
Metodyka kształtowania zdolności motorycznych ukierunkowana na trening specjalistyczny. 3. Umiejętność
opracowania i przeprowadzenia jednostek treningowych.

Cel3 4. Socjologiczne i psychologiczne aspekty w praktyce treningu piłki siatkowej. 5. Metody oceny i kontroli
wskaźników treningowych. 6. Umiejętność opracowania planów treningowych.

4 Wymagania wstępne

1 Wiadomości: metodyka nauczania i doskonalenia umiejętności techniczno-taktycznych techniki piłki siatkowej,
metody treningu sprawności motorycznej. Szczegółowa znajomość przepisów gry.

2 Umiejętności: skuteczne wykonywanie czynności i działań techniczno-taktycznych podczas ćwiczeń i gry, pro-
wadzenie podstawowej dokumentacji jednostki lekcyjnej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Czynniki determinujące wynik sportowy w piłce siatkowej. Kryteria naboru i selekcji. Efektywność gry
a poziom umiejętności specjalnych i ukierunkowanej sprawności motorycznej. Psychologiczne, pedagogiczne
i socjologiczne aspekty szkolenia sportowego w piłce siatkowej.

EK2 Wiedza: Zaawansowane umiejętności techniczno-taktyczne w siatkówce halowej i plażowej. Opracowanie i prze-
prowadzenie konspektów treningowych na zadany temat. Ocena i kontrola wskaźników treningowych (objętość
i intensywność obciążeń treningowych, wydatek energetyczny, wskaźniki sprawnościowe).

EK3 Kompetencje społeczne: Znajomość celów wychowania fizycznego i celów sportowych oraz umiejętność ich
osiągania w toku pozalekcyjnych zajęć sportowych.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Doskonalenie odbić oburącz i sposobów przemieszczania się w formach zabawo-
wej, ścisłej i gier uproszczonych (single). 2

Ć2
Doskonalenie wystawiania i taktyki indywidualnej w ataku i obronie. Naucza-
nie i doskonalenie wystawiania w wyskoku i w tył. Kształtowanie zdolności
szybkościowo-siłowych.

2

Ć3
Doskonalenie techniki zagrywki tenisowej i przyjęcia zagrywki w formach ści-
słej i zabawowej. Zaawansowane umiejętności w przyjęciu zagrywki, nauczanie
zagrywki w wyskoku.

2

Ć4 Doskonalenie taktyki indywidualnej i techniki w formach ścisłej, fragmentów gry
i gry szkolnej. Kształtowanie zdolności zdolności wytrzymałościowych. 2

Ć5 Doskonalenie taktyki zespołowej ataku i obrony w formie fragmentów gry i gry
szkolnej. Nauczanie i doskonalenie padów i rzutów siatkarskich. 2

Ć6 Organizacja turnieju mini-siatkówki. Opracowanie systemu i regulaminu zawodów
sportowych. Kształtowanie zdolności koordynacyjnych. 2

Ć7
Doskonalenie kontrataku: obrona bez bloku i z blokiem pojedynczym w formie
fragmentów gry i gry szkolnej. Doskonalenie umiejętności specjalistycznych za-
wodnika libero.

2

Ć8 Podstawy techniki i taktyki siatkówki plażowej. Przepisy gry i ich interpretacja.
Sprawdzian wiadomości. 2

Razem 16
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7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia projektowe

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 7
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Test
F3 Projekt indywidualny
F4 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność i aktywność na zajęciach: powyżej 80%

2 oceny pozytywne z testów wiedzy: zagadnienia teroretyczne treningu sportowego w pił-
ce siatkowej

3 opracowanie i przeprowadzenie jednostki lekcyjnej na zadany temat

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Znajomość podstawowych czynników determinujące wynik sportowy w piłce siatkowej.

Na ocenę 4
Umiejętność usystematyzowania czynników determinujących wynik sportowy w piłce
siatkowej.

Na ocenę 5
Znajomość metod diagnozowania i kształtowania czynników determinujących wynik
sportowy w piłce siatkowej.
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Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Wykonywanie zaawansowanych umiejętności techniczno-taktyczne w siatkówce halowej
i plażowej. Opracowanie i przeprowadzenie konspektów treningowych na zadany temat.

Na ocenę 4
Jak na ocenę dostateczną oraz znajomość wskaźników treningowych (objętość i inten-
sywność obciążeń treningowych, wydatek energetyczny, wskaźniki sprawnościowe).

Na ocenę 5
Jak na ocenę dobrą oraz umiejętność wykonania oceny i kontroli wskaźników trenin-
gowych.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Znajomość podstawowych celów wychowawczych i celów sportowych

Na ocenę 4
Umiejętność osiągania celów wychowawczych i sportowych w toku pojedynczej jed-
nostki szkoleniowej

Na ocenę 5
Jak na ocenę dobrą oraz umiejętność programowania celów wychowawczych i sporto-
wych w toku wieloetapowego szkolenia sportowego

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W16,
K_W21,
K_W20,

K_U15, K_U16,
K_U19, K_K08

Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 M1 F1 F2 P1

EK2

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,
K_U15, K_U18,
K_U19, K_K04,
K_K07, K_K08

Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 M1 F1 F3 P1

EK3
K_W16,
K_W21,

K_W20, K_K08
Cel1 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5

Ć6 Ć7 Ć8 M1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Klocek T., Szczepanik M. — Siatkówka na lekcji wychowania fizycznego, Warszawa, 2003, Biblioteka
Trenera. Centralny OśrodekSportu

2 Uzarowicz J. — Piłka siatkowa. Co jest grane?, Kraków, 2001, Alma Sport
3 Uzarowicz J. Zdebska H. — Piłka siatkowa. Program szkolenia dzieci i młodzieży., Warszawa, 1998, Cen-

tralny OśrodekSportu
4 FIVB — Oficjalne przpisy gry w piłkę siatkową., Warszawa, 2012, PZPS
5 Grządziel G., Ljach W. — Piłka siatkowa. Podstawy treningu, zasób ćwiczeń., Warszawa, 2000, Centralny

OśrodekSportu
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Literatura uzupełniająca:

1 Superlak E. (red.) — Piłka siatkowa - techniczno-taktyczne przygotowanie do gry, Wrocław, 2006, BK
2 Kasza W., Zdebska H. — Piłka Siatkowa obrona w polu w ujęciu taktycznym, Podręcznik dla instruktorów
i trenerów, Warszawa, 2007, Centralny OśrodekSportu

3 Zdebska H. — Istota i wartości zespołowych gier sportowych., Kraków, 2008, Studia i Monografie Nr 49,
AWF w Krakowie

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Wojciech Kasza (kontakt: wojciech.kasza@awf.krakow.pl)
dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)
dr Maciej Szczepanik (kontakt: maciej.szczepanik@awf.krakow.pl)
mgr Jerzy Uzarowicz (kontakt: jerzy.uzarowicz@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Halina Zdebska (kontakt: halina.zdebska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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