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Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
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Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka pitki siatkowej

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Volleyball

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANE7

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
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CELE PRZEDMIOTU

Przekazywanie wiadomogci i ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do realizacji procesu szkolenia w ramach
pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych.

1. Doskonalenia zaawansowanych umiejetnosci techniczno-taktycznych dla potrzeb pokazu modelowego. 2.
Metodyka ksztaltowania zdolnosci motorycznych ukierunkowana na trening specjalistyczny. 3. Umiejetnosé
opracowania i przeprowadzenia jednostek treningowych.

4. Socjologiczne i psychologiczne aspekty w praktyce treningu pitki siatkowej. 5. Metody oceny i kontroli
wskaznikéw treningowych. 6. Umiejetnosé opracowania planéw treningowych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomosci: metodyka nauczania i doskonalenia umiejetnosci techniczno-taktycznych techniki pitki siatkowej,
metody treningu sprawnosci motorycznej. Szczegdltowa znajomosé przepisow gry.

Umiejetnosci: skuteczne wykonywanie czynnosci i dzialan techniczno-taktycznych podczas éwiczeni i gry, pro-
wadzenie podstawowej dokumentacji jednostki lekcyjnej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Czynniki determinujace wynik sportowy w pilce siatkowej. Kryteria naboru i selekcji. Efektywnosé gry
a poziom umiejetnodci specjalnych i ukierunkowanej sprawnosci motorycznej. Psychologiczne, pedagogiczne
i socjologiczne aspekty szkolenia sportowego w pilce siatkowej.

Wiedza: Zaawansowane umiejetnosci techniczno-taktyczne w siatkowce halowej i plazowej. Opracowanie i prze-
prowadzenie konspektow treningowych na zadany temat. Ocena i kontrola wskaznikow treningowych (objetosé
i intensywnos$¢ obciazeni treningowych, wydatek energetyczny, wskazniki sprawnosciowe).

Kompetencje spoteczne: Znajomosé celéw wychowania fizycznego i celow sportowych oraz umiejetnosé ich
osiagania w toku pozalekcyjnych zajeé sportowych.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

c1 Doskonalenie odbié¢ oburacz i sposobéw przemieszczania sie w formach zabawo- 9
wej, Scislej i gier uproszczonych (single).
Doskonalenie wystawiania i taktyki indywidualnej w ataku i obronie. Naucza-

C2 nie i doskonalenie wystawiania w wyskoku i w tyl. Ksztaltowanie zdolnosci 2
szybkosciowo-sitowych.
Doskonalenie techniki zagrywki tenisowej i przyjecia zagrywki w formach $ci-

C3 stej 1 zabawowej. Zaawansowane umiejetnosci w przyjeciu zagrywki, nauczanie 2
zagrywki w wyskoku.

cu Doskonalenie taktyki indywidualnej i techniki w formach $cistej, fragmentow gry 9
i gry szkolnej. Ksztaltowanie zdolnosci zdolnosci wytrzymalosciowych.

cs Doskonalenie taktyki zespolowej ataku i obrony w formie fragmentéw gry i gry 9
szkolnej. Nauczanie i doskonalenie padoéw i rzutéw siatkarskich.

. Organizacja turnieju mini-siatkéwki. Opracowanie systemu i regulaminu zawoddw

C6 . . . 2
sportowych. Ksztaltowanie zdolnosci koordynacyjnych.
Doskonalenie kontrataku: obrona bez bloku i z blokiem pojedynczym w formie

C7 fragmentow gry i gry szkolnej. Doskonalenie umiejetnosci specjalistycznych za- 2
wodnika libero.

cs Podstawy techniki i taktyki siatkéwki plazowej. Przepisy gry i ich interpretacja. 9
Sprawdzian wiadomogci.
RAZEM 16
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20

Opracowanie wynikow 7
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Test

F3 Projekt indywidualny
F4 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 obecnosé 1 aktywnosé na zajeciach: powyzej 80%

oceny pozytywne z testéow wiedzy: zagadnienia teroretyczne treningu sportowego w pit-

2 ce siatkowej

3 opracowanie i przeprowadzenie jednostki lekcyjnej na zadany temat

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Znajomos¢ podstawowych czynnikéw determinujace wynik sportowy w pitce siatkowej.
NA OCENE 4 gggie(igel;osc usystematyzowania czynnikéw determinujacych wynik sportowy w pilce

Znajomos¢ metod diagnozowania i ksztaltowania czynnikéow determinujacych wynik

NA OCEN . . .
OCENE 5 sportowy w pilce siatkowej.
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EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Wykonywanie zaawansowanych umiejetnosci techniczno-taktyczne w siatkéwce halowej
i plazowej. Opracowanie i przeprowadzenie konspektow treningowych na zadany temat.

Jak na ocene dostateczng oraz znajomosé wskaznikow treningowych (objetosé i inten-

NA oceNg 4 sywnos¢ obciazeni treningowych, wydatek energetyczny, wskazniki sprawnosciowe).
NA OCENE 5 Jak na ocene dobra oraz umiejetnosé wykonania oceny i kontroli wskaznikéw trenin-
gowych.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Znajomosé podstawowych celow wychowawczych i celow sportowych
NA OCENE 4 UmleJ.Qtnosc osiagania celow wychowawczych i sportowych w toku pojedynczej jed-
nostki szkoleniowej
NA OCENE 5 Jak na ocene dobra oraz umiejetnosé programowania celéw wychowawczych i sporto-

wych w toku wieloetapowego szkolenia sportowego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W16,
K W21, f A A A s
EK1 K_ W20, Cell Cel2 Cel3 Cl 82 g:; g: 5 M1 F1 F2 P1
K Uls, K _Ulse,
K _U19, K K08
K U03, K _U06,
K _U07, K_UO08,
K Ul2, K_U13, C1C2C3C4Ch
EK2 K Ul5, K_UIS, Cell Cel2 Cel3 C6 C7 8 M1 F1 F3 P1
K U19, K K04,
K K07, K K08
K_ W16, e
EK3 K W21, Cell Cel3 Cl gé gi gg C5 M1 2 P1
K W20, K KO8

11 WYKAZ LITERATURY
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2 Uzarowicz J. — Pitka siatkowa. Co jest grane?, Krakow, 2001, Alma Sport
3 Uzarowicz J. Zdebska H. — Pitka siatkowa. Program szkolenia dzieci i miodziezy., Warszawa, 1998, Cen-
tralny OsrodekSportu
4 FIVB — Oficjalne przpisy gry w pitke siatkowq., Warszawa, 2012, PZPS
5 Grzadziel G., Ljach W. — Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczeri., Warszawa, 2000, Centralny
OsrodekSportu
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1 Superlak E. (red.) — Pitka siatkowa - techniczno-taktyczne przygotowanie do gry, Wroctaw, 2006, BK

2 Kasza W., Zdebska H. — Pitka Siatkowa obrona w polu w ujeciu taktycznym, Podrecznik dla instruktoréw
i trenerow, Warszawa, 2007, Centralny OsrodekSportu

3 Zdebska H. — Istota i wartosci zespotowych gier sportowych., Krakow, 2008, Studia i Monografie Nr 49,
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Wojciech Kasza (kontakt: wojciech.kasza@awf.krakow.pl)

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

dr Maciej Szczepanik (kontakt: maciej.szczepanik@awf. krakow.pl)

mgr Jerzy Uzarowicz (kontakt: jerzy.uzarowicz@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Halina Zdebska (kontakt: halina.zdebska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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