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NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka pitki recznej
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W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Handball
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2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW
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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ z zakresu pitki recznej w szkotach wszystkich szczebli oraz
zaje¢ treningowych prowadzonych na etapie szkolenia wstepnego i ukierunkowanego.

Przedstawienie roli i znaczenia pitki recznej w systemie wychowania fizycznego i przygotowaniu do uczestnictwa
w kulturze fizycznej.

Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry.

Ukazanie mozliwosci stymulacji rozwoju psychofizycznego wychowankéw przy zastosowaniu éwiczen z zakresu
pitki reczne;j.

Stymulowanie rozwoju osobowosciowego i wszechstronnych uzdolnienn studentéw, poprzez stwarzanie na ¢wi-
czeniach sytuacji problemowych do samodzielnego ich rozwiazania.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci nabyte w trakcie programowych zaje¢ z teorii i metodyki pitki recznej na studiach
I stopnia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna terminologie i posiada rozszerzong wiedze z zakresu techniki, taktyki i metodyki nauczania gry
oraz szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy w pilce recznej

Wiedza: posiada umiejetno$é¢ nauczania ukierunkowanych i specjalnych éwiczen z zakresu pitki recznej oraz
potrafi zaplanowac i zastosowaé proces ksztalcenia, identyfikowaé¢ i korygowaé btedy, wdrazaé¢ zindywiduali-
zowane zadania i treSci poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych metod ksztalcenia uwzgledniajacych
mozliwosci uczniéw

Kompetencje spoteczne: prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej oraz
przestrzega zasad bezpieczenstwa, realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Omowienie przepisow BHP. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. Po-
wtorzenie i doskonalenie znanych elementéw techniki w formie scistej i fragmen- 2
tow gry.

Rola, znaczenie i zasoéb é¢wiczen z zakresu pitki recznej ksztattujacych koordynacje
ruchowa. Zabawy i gry do nauczania techniki i taktyki gry w pitke reczna.

Mozliwosci ksztaltowania zdolno$ci motorycznych przy zastosowaniu ¢éwiczen
z zakresu pitki recznej - zaséb éwiczen specjalnych.

C4 Zasob ¢wiczen do nauczania i doskonalenia ataku szybkiego. Gry szkolne dosko- 2

Zasady doboru i selekcji zawodnikéw do pitki recznej w grupach mtodziezowych.

nalace atak szybki.

C5 do nauczania i doskonalenia ataku pozycyjnego. Gry szkolne doskonalace atak 2

Rola trenera w sporcie dzieci i mtodziezy, organizacja zespolu. Zasoéb ¢wiczenn

pozycyjny.

C6 podstawowych zagran taktycznych w ataku pozycyjnym. Gra wlasciwa praktycz- 2

Organizacja i trendy rozwoju gry w pitke reczna. Zasob ¢wiczen do nauczania

ne zastosowanie zagran taktycznych w ataku pozycyjnym.

Zasob ¢wiczenn do nauczania obrony. Gra szkolna praktyczne zastosowanie réznych
rodzajow obrony.

Cs sportowego w pilce recznej. Kontrola i ocena efektow szkolenia - przyktadowe 2

Sprawdzian wiedzy dotyczacy taktyki gry oraz poczatkowych etapoéw szkolenia

testy i sprawdziany.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
RAzZEM 16

Lp LICZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 pokaz

M2 objasnienie
M3 prelekcja
M4 prezentacja

M5 éwiczenia praktyczne - wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, mieszanej w nauczaniu ruchu, metoda
zadaniowa, metoda problemowa

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Obserwacja meczow, pracy sedziow, organizacji zawodow 4
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA
F1 Obserwacja
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Test
F4 Cwiczenie praktyczne
Fb5 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 obecnosé¢ na zajeciach
9 zaliczenie testu dotyczacego taktyki gry oraz poczatkowych etapéw szkolenia sporto-

wego w pilce recznej
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OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1

Projekt indywidualny

2

Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
11-14 punktéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu taktyki gry oraz poczatkowych
NA OCENE 3 . . . .
etapéw szkolenia sportowego w pilce recznej
15-18 punktéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu taktyki gry oraz poczatkowych
NA OCENE 4 i . . .
etapow szkolenia sportowego w pilce recznej
19-20 punktéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu taktyki gry oraz poczatkowych
NA OCENE 5 , . . .
etapow szkolenia sportowego w pilce recznej
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 prawidlowo przygotowany scenariusz zaje¢ pozalekcyjnych (jednostki treningowej)
NA OCENE 4 prawidtowo przygotowane dwa scenariusze zaje¢ pozalekcyjnych (jednostek treningo-
wych)
NA OCENE 5 prawidlowo przygotowane trzy scenariusze zaje¢ pozalekeyjnych (jednostek treningo-
wych)
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 nie wiecej niz 2 nieobecnosci na zajeciach
NA OCENE 4 nie wiecej niz 1 nieobecno$é na zajeciach oraz aktywnosé na zajeciach
NA OCENE 5 100% frekwencja na zajeciach oraz aktywnosé¢ na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_W16,
K_ W20,
K_Wal,

K U03, K_U06,

K_U07, K_U08,

K _Ul2, K_Ul3,

K_Ul5 K_UI6,

K_U18,K_U19,

K_ K04, K_K07

Cell Cel2 Cel3
Cel4 Cel5

C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

M1 M2 M3 M4
M5

F3 F5P1

EK2

K_W16,
K_ W20,
K_Wal,

K U03, K_U06,

K_U07, K_U08,

K _Ul2, K_Ul13,

K_Ul5 K_UI6,

K_U18, K_U19,

K_ K04, K_K07

Cell Cel2 Cel3
Cel4 Celb

C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

M1 M2 M3 M4
M5

F4 F5P1

EK3

K_Ul8, K_KO07,
K_ K09

Cell Cel3 Cels

C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

M3 M4 M5

F1F2P1

Strona 4/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Michal Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Michal Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)
mgr Ryszard Tabor (kontakt: ryszard.tabor@awf.krakow.pl)
dr Tomasz Wieczorek (kontakt: tomasz.wieczorek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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