AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Lekka atletyka

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Track and Field Athletics

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANCS8

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 0 16 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie przez studentéw umiejetnosci praktycznych i teoretycznych z zakresu lekkiej atletyki oraz ich
wykorzystanie na r6znym etapie szkolenia sportowego.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza i umiejetnodci z zakresu lekkiej atletyki.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Rozszerzona wiedza z zakresu techniki i metodyki lekkiej atletyki. Poprawne definiowanie, nazewnic-
two i opisywanie lekkoatletycznych czynnosci ruchowych.

EK2 Wiedza: Wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych w szkoleniu sportowym dzieci i mtodziezy.
Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych na réznym etapie rozwoju. Identyfikowanie btedow w technice ruchu
i szukanie sposob6w ich eliminacji.

EK3 Kompetencje spoteczne: Umiejetnosé wspolpracy z grupa. Stosowanie zasad fair play w rywalizacji sportowe;j.
Ksztaltowanie odpowiednich postaw spotecznych zgodnych z zasadami wspolzycia kolezenskiego i kodeksu
etycznego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zajecia organizacyjne. Zaprawa ogdlnorozwojowa w terenie. Sposoby kontroli re-

C1 akcji organizmu na wysitek fizyczny. Rekreacyjne formy ksztaltowania wytrzy- 2
malosci - nordic walking, chod sportowy.

C2 Technika i metodyka nauczania pchniecia kula - technika O’Briena i obrotowa. 2

< Rozne formy ¢éwiczeri skocznos$ciowych jako element ksztaltowania sprawnosci

C3 e . o Lo 2
og6lnej. Zastosowanie techniki biegowej i piersiowej w skoku w dal.

Cu Elementy treningu skocznosci dzieci i mtodziezy. Wybrane éwiczenia do skoku 9
o tyczce.

C5 Formy zabawowe z wykorzystaniem elementéw rzutéow. Technika rzutu mtotem. 2

6 Rozne formy ¢wiczen szybkosciowych w ksztattowaniu sprawnosci ogolnej. Wy- 9
brane elementy techniki tréjskoku.

C7 Wykorzystanie elementéw techniki biegdéw przez przeszkody w ksztaltowaniu 9
sprawnosci lekkoatletycznej.

e Wybrane elementy treningu szybkodci i sity dla dzieci i mtodziezy. Podsumowanie 9
semestru.
RazeEM 16

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Cwiczenia praktyczne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
praca nad sprawnoscia ogdlng 7
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Podstawowa wiedza na temat poznanych konkurencji lekkoatletycznych oraz przepisow

Na . . . ..
OCENE 3 i sedziowania w lekkiej atletyce.

Poszerzona wiedza dotyczaca techniki i metodyki oraz szkolenia sportowego dzieci

NA OCENE 4 i mlodziezy w lekkiej atletyce.

Rozszerzona wiedza na temat techniki i metodyki konkurencji lekkoatletycznych oraz
NA OCENE 5 umiejetnodé ksztaltowania zdolnosci motorycznych przydatnych w treningu dzieci
i mlodziezy, naboru i selekcji do lekkiej atletyki.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Test Coopera K - 2200m, M - 2600m; bieg 25m K - 4,95 sek., M - 4,20sek.; kula K -

NA oceng 3 5,50m, M - 7m; skok w dal K - 3,30m, M - 4,40m

Test Coopera K - 2400m, M - 2800m; bieg 25m K - 4,65 sek., M - 4,05sek.; kula K -

NA OCENE 4 6,50m, M - 8m: skok w dal K - 3,60m, M - 4,80m

Test Coopera K - 2600m, M - 3000m; bieg 25m K - 4,35 sek., M - 3,90sek.; kula K -

NA OCENE 5 7m, M - 9m; skok w dal K - 4,0m, M - 5,20m

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Umiejetnosé organizowania pracy i wspoéldziatania w grupie.

Umiejetnosé organizowania pracy i wspoéldzialania w grupie. Zaangazowanie w rywali-

NA OCENE 4 .. . . 2 .
zacji sportowej, znajomosé¢ zasady fair play.

Umiejetnosé organizowania pracy i wspotdzialania w grupie. Kreatywnosé podczas za-

NA OCENE 5 je¢, stosowanie zasad fair play.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_WI6,
K_ W20,
K_Wal,

K_U03, K_U06,

K_U07, K_UO08,

K _U12, K_U13,

K_Ul4, K_U16,

K _U18 K_U19,

K_K07, K_K09

Cell

C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

M1 M2 M3 M4

F1F2P1

EK2

K_WI6,

K_ W20,

K W21,
K_U03, K_U06,
K_U07, K_UO08,
K _U12, K_U13,
K _Ul4, K_U16,
K _U18 K_U19,
K_ K07, K_K09

Cell

C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

M1 M2 M3 M4

F1F2P1

EK3

K_WI6,

K_ W20,

K W21,
K_U03, K_U06,
K_U07, K_UO08,
K_U12, K_U13,
K _Ul4, K_U16,
K_U18 K_U19,
K_ K07, K_K09

Cell

C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

M1 M2 M3 M4

F1F2P1

11 WYKAZ LITERATURY
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LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Borek Z., Gabry§ T. — Lekkoatletyka. Skoki, rzuty i wieloboje. Podrecznik dla studentow, nauczycieli
i trenerow. Cz. I., Katowice, 2005, AWF

2 Borek Z., Gabrys$ T. — Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentow, nauczycieli i treneréw. Cz. I11. Skoki, rzuty
1 wieloboje, Krakow, 2007, AWF
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4 Iskra J. — Lekkoatletyka dla dzieci i mtodziezy, Katowice - Opole, 2008, AWF

5 Stawczyk Z. — Gry i zabawy lekkoatletyczne. Podrecznik dla nauczycieli wychowania fizycznego i sportu,
Poznan, 1998, AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Leszek Komorowski (kontakt: leszek.komorowski@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Joanna Gradek (kontakt: joannna.gradek@awf.krakow.pl)

dr Leszek Komorowski (kontakt: leszek. komorowski@awf.krakow.pl)

dr Wactaw Mirek (kontakt: waclaw.mirek@awf.krakow.pl)

prof. dr hab. Edward Mleczko (kontakt: edward.mleczko@awf.krakow.pl)

mgr Marcin Nowak (kontakt: marcin.nowak@awf.krakow.pl)

mgr Ewa Orlowska (kontakt: ewa.orlowska@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Mariusz Ozimek (kontakt: mariusz.ozimek@awf krakow.pl)
mgr Grzegorz Sudot (kontakt: grzegorz.sudol@awf.krakow.pl)

dr Renata Tokarz (kontakt: renata.tokarzQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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