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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studentéw do postugiwania sie aktywnymi formami turystyki w szkolnym wychowaniu fizycz-
nym oraz do animowania i prowadzenia zajeé¢ rekreacyjnych, a takze do kreowania aktywnosci rekreacyjnej
poza szkola

Cel2 Wdrozenie do kreowania aktywnosci rekreacyjnej poza szkota.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Kompetencje opisane w przedmiotach: metodyka wychowania fizycznego, pedagogika

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada wiedze z zakresu podstaw turystyki i rekreacji, wie, jakie znaczenie odgrywa aktywna tury-
styka i rekreacja w procesie edukacji i w ksztaltowaniu osobowosci.

EK2 Wiedza: Potrafi organizowac¢ i prowadzi¢ aktywne formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz organizowac,
prowadzi¢ i sedziowaé zawody sportowe z zakresu sportow indywidualnych i zespotowych.

EK3 Kompetencje spoleczne: Wykazuje przywodztwo i przedsiebiorczosé, potrafi dbaé o bezpieczenstwo wlasne,
otoczenia i powierzonych opiece oséb.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Rekreacja - charakterystyka ogoélna, definicje, formy. Istota i funkcje rekreacji.
W2 Czas wolny - pojecie, funkcje, zachowania wolnoczasowe. Czas wolny dzieci i mto-
dziezy.

W3 Bariery rekreacji. Wychowanie do rekreacji. Szkota a wychowanie do rekreacji.
Podstawowe pojecia z zakresu teorii turystyki. Formy turystyki wspoélczesnej.

Lp LIczZBA GODZIN

Q| NI NN

Wi Turystyka a sport.

RaAzEM
CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Formy metodyczne prowadzenia zajeé¢ rekreacyjnych. Planowanie, programo-

C1 wanie 1 organizowanie rekreacji w roznych $rodowiskach i w réznych formach 2
przestrzeni.

9 Zasady techniczne organizacji wycieczek i imprez turystycznych. Dokumentacji 9
wycieczki szkolnej.

¢s3 Bezpieczeristwo w turystyce. Ryzyko prowadzenia zaje¢ w réoznym terenie. Spo- 9
soby rozwiazywania sytuacji awaryjnych. Kolokwium

C4 Prawne uwarunkowania dziatalnosci w zakresie rekreacji i turystyki. Kolokwium 2
RaAzEM 8
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Konsultacje
M3 E-learning
M4 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20

Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
e-learning 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos$é¢ na zajeciach

F2 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Kolokwium

P2 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnodé i aktywnos$é na zajeciach, wykonanie projektu zespotowego, pozytywny wynik

1 . . .
e-learningu, zaliczenie

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 Wynik e-learningu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

odbycie szkolenia e-learning na poziomie 85-90 punktow, uzyskanie 51% pozytywnych

NA OCENE 3 Lo . . )
k odpowiedzi z zaliczenia koricowego

odbycie szkolenia e-learning na poziomie 91-95 punktow, uzyskanie 70% pozytywnych

NA OCENE 4 s . . )
k odpowiedzi z zaliczenia konicowego

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

odbycie szkolenia e-learning na poziomie 96-100 punktow, uzyskanie 90% pozytywnych
NA OCENE 5 Lo . . -
odpowiedzi z zaliczenia koricowego
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 przygotowanie projektu indywidualnego
NA OCENE 4 aktywnosé na ¢wiczeniach, przygotowanie projektu indywidualnego
NA OCENE 5 aktywnosé na ¢wiczeniach, przygotowanie projektu indywidualnego, udzial w dyskusji
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 poprawne zachowanie i komunikowanie sie studenta podczas opracowywania projektu
- ocena na podstawie obserwacji i wykonanego projektu
NA OCENE 4 student potrafi sformulowa¢ plan dzialan zapewniajacy bezpieczenstwo grupie
turystyczno-rekreacyjnej - ocena na podstawie obserwacji i wykonanego projektu
student wykazuje szczegélna troske o bezpieczenistwo cztonkéw zespotu, jest kreatywny
NA OCENE 5 i potrafi samodzielnie rozwiazywaé problemy - ocena na podstawie obserwacji oraz
wykonanego projektu

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W19 Cell Wi Vg? \(%23 Wi M1 M2 M3 M4 F2 P1 P2
EK2 K U1le Cel2 w2 W§301 C2 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
EK3 K W19, K Ul6 Cell Cel2 w2 Wg402 C3 M1 M2 M3 M4 F1 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 S. Toczek - Werner (red.) — Podstawy rekreacji i turystyki, Wroctaw, 2008, AWF Wroctaw

2 M. Drogosz — Krajoznawstwo i turystyka w szkotach i placéwkach oswiatowych: poradnik dla dyrektorow
i kadry pedagogicznej, Warszawa, 2009, BC-Wolters-Kluwer

3 R. Winiarski (red.) — Rekreacja i czas wolny: studia humanistyczne, Warszawa, 2011, Wydawnictwo Aka-
demickie

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 W. Gaworecki — Turystyka, Warszawa, 2007, PWE

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Ewa Roszkowska (kontakt: ewa.roszkowska@awf. krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Ewa Roszkowska (kontakt: ewa.roszkowska@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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