AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopien studiéw: |

Gimnastyka korekcyjna
Odnowa Biologiczna

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Rytmika i taniec

NAZWA PRZEDMIOTU

Eurhythmics and Dance
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoOD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ANC21

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe

LiczBA PUNKTOW ECTS 4.00

JEZYK WYKLADOWY polski

SEMESTRY 12

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 0 16 0 0 0
0 16 0 0 0




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3

Cell

Cel2

4

5)

EK1

EK2

EK3

6

CELE PRZEDMIOTU

Dostarczenie wiedzy teoretycznej i ksztaltowanie praktycznych umiejetnosci w zakresie réznych form taneczno-
muzycznych
Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zajeé¢ o charakterze tanecznym

WYMAGANIA WSTEPNE

odpowiedni poziom ogolnej sprawnosci fizycznej

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student potrafi rozpoznaé i scharakteryzowaé¢ wybrane rodzaje tarica, posiada wiedze z zakresu
rytmiki i zasad muzyki niezbedna do prowadzenia zaje¢ o charakterze tanecznym, zna fachowa terminologie.
Wiedza: Student potrafi wykorzystaé¢ zdobyte wiadomosci do nauczania wybranych form tanecznych poprzez;
wlasciwa prezentacje poznanych krokéow i figur tanecznych, umiejetno$é komponowania uktadow lekcyjnych,
wlasciwy dobdr i interpretacje muzyki.

Kompetencje spoteczne: Rozumie i docenia wartosé taica, wykazuje aktywna postawe wobec tej formy zajeé,
wykazuje umiejetno$é¢ wspotdziatania w grupie.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zaznajomienie studentéw z programem przedmiotu. Reakcja ruchem na charak-
ter muzyki, linie, ptaszczyzny i kierunki ruchu w taricu. Elementy ruchowe; bieg,
cwal, rytmiczny marsz, podskoki, akcenty w odcinkach tanecznych 4 i 8 takto-
wych. Polskie tance narodowe; Krakowiak, Polonez - rys historyczny taricow, ryt-
mizacja podstawowych krokoéw tanecznych. Tanice integracyjne w kregu - nauka
wybranego tarica.

Polka rytmizacja kroku podstawowego, laczenie elementéw tanecznych odcinkach
w 8 i 16 taktowych. Krakowiak, Polonez - technika tarica. Tance towarzyskie

C2 - rys historyczny, systematyka. Walc angielski, Cha-cha-cha - charakterystyka 2

muzyczno-ruchowa tanca. Rytmika - pojecie i znaczenie akcentu metrycznego,
taktu, metrum, podzial dwojkowy nut.

Reakcja ruchem na charakter muzyki, forma zabawowo-zadaniowa. Polka - od-
miany kroku polkowego, technika taiica. Polskie tarnce regionalne, nauka wybra-

C3 nego tanca. Krakowiak, Polonez - technika tanca. Walc angielski, Cha-cha-cha 2

ustawienia i trzymanie, krok podstawowy. Rytmika - realizacja ruchowa éwieré-
nut i grup 6semkowych temat rytmiczny.

Cwiczenia ksztaltujace taneczna technika wolna. Polka - opracowanie ukladu
32 takowego we wspoélpracy ze studentami. Krakowiak, Polonez -rozwiazania

C4 przestrzenne w oparciu o poznane kroki i figury taneczne. Walc angielski, Cha- 2

cha-cha technika tanca. Okresowa budowa utworu muzycznego (maly i duzy okres
muzyczny ), zasady kompozycji uktadow tanecznych.

Tarice integracyjne, nauka wybranego tanca. Polka - doskonalenie poznanych ele-
mentéw w roznych konfiguracjach, metodyka nauczania. Krakowiak - 32 taktowy
uktad lekcyjny, praca w zespotach 4-parowych, prezentacja, omoéwienie btedow.
Polonez - rozwiazania 2, 4 i 8 taktowe w ustawieniach parowych. Walc angiel-
ski, Cha-cha-cha doskonalenie techniki. Rytmika - nauka realizacji ruchowej catej
nuty i poétnuty temat rytmiczny
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Polskie tarice regionalne, nauka wybranego tarica. Krakowiak - technika tarca,
uktad lekcyjny w roznych ustawieniach grupy (rozsypka, linie, kota). Polonez -
doskonalenie poznanych elementéw, praca w zespotach 4-parowych, prezentacja,
omoéwienie bltedoéw. Walc angielski, Cha-cha-cha - doskonalenie techniki. Elemen-
ty muzyki rytm ,tempo, dynamika.

Taneczna zabawa ludowa. Polka, Krakowiak - doskonalenie poznanych krokdéw
i figur tanecznych, uklady zaliczeniowe. Polonez forma towarzyska, zasady two-
rzenia uktadow, rola wodzireja. Walc angielski, cha-cha-cha - taczenie w krotkie
uktady taneczne poznane kroki i figury. Rytmika realizacja ruchowa grup 6sem-
kowych temat rytmiczny.

Zaliczenie teoretyczne i praktyczne przedmiotu; pisemna praca semestralna, ukta-
dy zaliczeniowe obowiazkowe i wlasne opracowania studentéow (I semestr)

Reakcja ruchem na zmiany tempa i dynamiki w muzyce forma zabawowo-
zadaniowa. Tance regionalne - nauka tanca ze $piewem. Polskie tarice narodowe
Mazur, Kujawiak - rys historyczny, charakterystyka muzyczno-ruchowa, technika
tanca. Tance towarzyskie ; Jave rytmizacja, krok podstawowy. Rytmika -wartosci
rytmiczne i ich zapis w taktach o r6znym metrum.

Tarice integracyjne dla grupy, metodyka nauczania. Mazur, Kujawiak - technika
tanica. Tance towarzyskie Jave - obrét pod reka, figura éwieéobrotowa. Rytmi-
ka; wartosci rytmiczne - nuta z kropka, 6semka z kropka szesnastka (realizacja
ruchowa).

Taneczne ¢wiczenia ksztattujace z elementami korekty wad postawy. Mazur -
technika tarica. Kujawiak - kroki i figury taneczne w 32 taktowym ukladzie lek-
cyjnym. Polskie tance narodowe; Oberek - charakterystyka muzyczno-ruchowa.
Tanice towarzyskie Jave zmiana reki za plecami partnera Elementy muzyki; har-
monia, artykulacja. Analiza utworu muzycznego.

Propozycja wlasna studentéw éwiczen ozywiajacych o charakterze tanecznym.
Mazur, Kujawiak, Oberek - technika tarica, kroki i figury taneczne w 32 takto-
wym uktadzie lekcyjnym. Jave figura taneczna stop and go, metodyka nauczania.
Rytmika - realizacja ruchowa poznanych wartosci rytmicznych w taktach o me-
trum 4/4 temat rytmiczny.

Cwiczenia taneczne w parch. Tance regionalne - modyfikacja wybranego tanca,
propozycje studentéw. Mazur - technika i metodyka nauczania tainca. Kujawiak,
Oberek- technika tanca. Tance towarzyskie; Jave doskonalenie techniki. Rytmika
polimetia taktowanie 214, 314

Taneczna improwizacja ruchowa. Tance innych narodéw nauka wybranego tan-
ca. Mazur - doskonalenie techniki i metodyki nauczania. Kujawiak, Oberek, 32
taktowy uktad lekcyjny, praca w zespotach 4-parowych, prezentacja, omoéwienie
bledéw. Tance towarzyskie; Jave - kompozycji wlasnego uktadu zaliczeniowego.
Rytmika - realizacja ruchowa poznanych wartosci rytmicznych w taktach o me-
trum 3/4 temat rytmiczny

Kompozycja ukladu tanecznego z zakresu poznanych tancow regionalnych (pra-
ca wlasna studentow). Mazur - powtorka ukladéow zaliczeniowych, omowienie
bledéw. Kujawiak i oberek - doskonalenie techniki, samodzielne przygotowanie
uktadu zaliczeniowego.

Zaliczenie teoretyczne i praktyczne przedmiotu; test koncowy, pisemna praca
semestralna, zaliczenie tematéw rytmicznych, uktady zaliczeniowe obowiazkowe
i wlasne opracowania studentow (II semestr)

RAZEM

32
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Praca z podrecznikiem
M3 Konsultacje

M4 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 32
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
samodoskonalenie umiejetnosci taneczno-ruchowych 33
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos$é¢ na zajeciach
F2 Projekt zespotowy
F3 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnosé na zajeciach
P2 Srednia wazona ocen formutujacych
P3 Test
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Aktywny udzial w zajeciach, frekwencja powyzej 80%
2 uzyskanie zaliczenl czastkowych z rytmiki i praktyki
3 ocena pozytywna z testu wiedzy

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Projekt indywidualny

2 Projekt zespotowy

KRYTERIA OCENY

’ EFEKT KSZTALCENIA 1
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Student potrafi rozpoznaé¢ i w podstawowym zakresie scharakteryzowaé¢ poznane ro-
dzaje tarica, posiada podstawowa wiedze z zakresu rytmiki i zasad muzyki niezbedna
do prowadzenia zajeé o charakterze tanecznym, zna fachows terminologie.

NA OCENE 3

Student potrafi rozpoznaé i w Srednim zakresie scharakteryzowaé¢ poznane rodzaje tari-
ca, posiada $rednia wiedze z zakresu rytmiki i zasad muzyki niezbedna do prowadzenia
zaje¢ o charakterze tanecznym, zna fachowa terminologie.

NA OCENE 4

Student potrafi rozpoznaé¢ i doktadnie scharakteryzowaé¢ poznane rodzaje tarica, po-
siada duzg wiedze z zakresu rytmiki i zasad muzyki niezbedna do prowadzenia zajeé¢
o charakterze tanecznym, zna fachowa terminologie.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student potrafi wykorzystaé¢ zdobyte wiadomosci do nauczania poznanych form tanecz-
nych poprzez; prezentacje na stopniu podstawowym poznanych krokéw i figur tanecz-
nych, umiejetno$¢ komponowania uktadéw lekcyjnych, wlasciwy dobér i interpretacje
muzyki.

NA OCENE 3

Student potrafi w stopniu srednim wykorzystaé¢ zdobyte wiadomosci do nauczania po-
znanych form tanecznych poprzez; srednia technicznie prezentacje poznanych krokéow
i figur tanecznych, srednia umiejetno$é¢ komponowania uktadow lekcyjnych, wlasciwy
dobér i interpretacje muzyki.

NA OCENE 4

Student potrafi w wysokim stopniu wykorzystaé¢ zdobyte wiadomosci do nauczania po-
znanych form tanecznych poprzez; poprawna technicznie prezentacje poznanych krokow
i figur tanecznych, wysoka umiejetno$¢ komponowania uktadow lekcyjnych, wiasciwy
dobor i interpretacje muzyki.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Rozumie i docenia wartos¢ tarca, wykazuje stabg aktywnie postawe wobec tej formy

NA OCEN . . .. . 1A . .
OCENE; 3 zajeé, wykazuje stabe umiejetno$é¢ wspoldziatania w grupie.

Rozumie i docenia w $rednim zakresie warto$é¢ tarica, wykazuje $rednio aktywna po-

NA OCENE 4 stawe wobec tej formy zaje¢, wykazuje srednie umiejetno$¢ wspotdziatania w grupie.

Rozumie i docenia w wysokim stopniu wartosé tanca, wykazuje aktywna postawe wobec

NA OCENE 5 tej formy zaje¢, wykazuje umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
Cl1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK1 K W22 Cell Cel2 C10 C11 C12 M1 M2 M3 F1 P2 P3
C13 C14 C15
C16
C4 C5 C6 C7
EK2 K_Ul5 Cell Cel2 C12 C13 C14 M1 M2 M3 M4 | TE2 1;3 P12
C15
EK3 K W22 Cell C5 C6 C14 M1 F1 P1 P2
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Bednarzowa B, Mlodzikowska M. — Tarice-rytm, ruch, muzyka, Warszawa, 1983, Sport i Turystyka

2 Brzozowska Kuczkiewicz M. — Emil Jaques-Dalcroze jego rytmika, Warszawa, 1991, Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne

3 Bzowscy L. M. — Zabawa integracyjne formy polskich taricow ludowych, Lublin, 2002, KLANZA

4 Kuzminska O. — Taniec w teorii i praktyce, Poznan, 2002, AWF-Poznan

5 Wieczysty M. — Tariczyé moze kazdy, Krakow, 1986, PWM

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Dabrowska W.G — Taniec w polskiej tradycji Leksykon., Warszawa, 2005, MUZA SA
2 Kwasnicowa Z. — Zbior plgséw tom I i II, Warszawa, 1937, Nasza Ksiegarnia

3 Siemkowicz J. — Cwiczenia muzyczno ruchowe, Warszawa, 1972, PZWS

4 Sroka Cz. — Polskie tarice narodowe, Warszawa, 1990, COMUK

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Poznariska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Poznanska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)
mgr Jarostaw Proniewicz (kontakt: jar.ula@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 6/6



