AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU

Metody specjalne (Bobath/Sherborn/inne)

KoD PRZEDMIOTU

RRO00 ASA12

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 7.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 34

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM ZAJECIA ZATECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 28 0 14 0 0
4 28 0 28 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie z podstawami metod terapeutycznych koncepcji NDT Bobath, NAP oraz Metody Ruchu Rozwi-
jajacego Weroniki Sherborne

Cel2 Nabycie umiejetnosci stosowania wybranych technik lub elementéw wybranych technik w procesie terapii
zajeciowej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ budowy i funkcjonowania uktadu nerwowego, rozwoju neurofizjologicznego dzieci, patofizjologii
uktadu nerwowego. Znajomosé patofizjologii wybranych jednostek chorobowych uktadu nerwowego dzieci i do-
rostych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna zalozenia wybranych metod usprawniania funkcjonowania os6b w réznym wieku w wy-
branych jednostkach chorobowych.

EK2 Wiedza: Student umie wykonaé techniki lub elementy wybranych technik z zakresu metod specjalnych i wy-
korzystaé je do celéw terapii zajeciowe;j.

EK3 Wiedza: Potrafi zaplanowaé proces terapii zajeciowej dla os6b w roznym wieku wykorzystujac poznane metody
specjalne.

EK4 Kompetencje spoleczne: Potrafi pracowa¢ w zespole.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Zalozenia, podstawy teoretyczne koncepcji NDT Bobath. 6
W2 | Podstawy problematyki pacjenta z hemiplegia w ujeciu Bobath. 6
W3 Zalozenia, podstawy teoretyczne koncepcji NAP. 12
Wi Metoda Ruchu Rozwijajacego weroniki Sherborne. Zalozenia i podstawy teore- 6
tyczne.
W5 Metoda Dobrego Startu i inne metody specjalne wspomagajace rozwoéj i edukacje 10
dzieci.
W6 Metody specjalne stosowane w terapii dzieci autystycznych. 10
W7 Inne metody specjalne stosowane w procesie usprawniania pacjentéw z roéznymi 6
dysfunkcjami.
Razem 56
SEMINARIUM
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
s1 Prawidlowy rozwdj postawy i ruchu od 0 do 12 miesiaca zycia. Zaburzenia roz- 4
woju dziecka. Ocena terapeutyczna.
59 Demonstracja terapii réznych rodzajow mpd. Doboér sprzetu, pomocy ortope- 4
dycznych.
S3 Ocena terapeutyczna i analiza probleméw pacjenta z hemiplegia. 6
S4 Samopomoc- teoria i praktyka w zakresie ADL. 4
35 Cwiczenia praktyczne i planowanie zaje¢ wykorzystujac zatozenia metody Wero- 14
niki Sherborne.
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SEMINARIUM
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
36 Wykorzystanie metody NAP w procesie terapii nakierowanej na poprawe funk- 10
cjonowania pacjentéow z réoznymi jednostkami chorobowymi.
RAZEM 42

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 98
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 37
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 175
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 7

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Potrafi wymienié¢ zatozenia wybranych metod specjalnych stosowanych u pacjentow
k z roznymi dysfunkcjami.
NA OCENE 4 Potrafi wymienié¢ oraz opisa¢ podstawowe zalozenia wybranych metod specjalnych.
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Posiada poszerzona wiedze na temat metod specjalnych, zna ich zalozenia i potrafi

NA OCENE 5 X .
B wskazaé ich zastosowanie.
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Na poziomie podstawowym opanowal elementy technik wybranych metod terapeutycz-
nych.

NA OCENE 4 Demonstruje i omawia elementy technik wybranych metod terapeutycznych.
Demonstruje, omawia i uzasadnia zastosowanie w procesie terapii zajeciowej stosowane

NA OCENE 5

techniki wybranych metod terapeutycznych.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Poprawnie planuje proces terapii wykorzystujac poznane metody.
Poprawnie planuje proces terapii wykorzystujac poznane metody oraz uzasadnia wybor
zastosowanych technik.

NA OCENE 4

Samodzielnie i poprawnie planuje proces terapii wykorzystujac poznane metody, uza-
sadnia wyboér zastosowanych technik.

EFEKT KSZTALCENIA 4
Student potrafi w sposéb podstawowy nawiazaé¢ relacje z osobami w réznym wieku
i wspolpracowaé¢ w ramach zespolu przyjmujac postawe bierna.
Student potrafi w pelni nawigzaé relacje z osobami w réznym wieku i wspotpracowaé

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4 .

w ramach zespotu przyjmujac postawe czynna.

Student potrafi w sposob wyjatkowy nawigzaé¢ relacje z osobami w réznym wieku
NA OCENE 5 i wspotpracowa¢ w ramach zespolu przyjmujac postawe czynna -potrafi by¢ liderem

zespotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1,
K W02,
EK1 K_ W03, Cell W\lN\ést\(SN%\;M P1
K W04,
K W05
K _U01, K_U05,
EK2 K U12, K KO01, Cel2 S1 52 22 5455 F1 P1
K K02
K 001, K _U02,
EK3 K U05, K U12, Cel2 S1 52 22 5455 F1P1
K K01, K K02
EK4 K K01, K K02 Cel2 S1 S3 S5 F1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Matyja M. — Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Berty i Karela Bobathdw, Katowice, 1998,

Wydawnictwo SLAM
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2 Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M. — Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu
rozwoju dziecka, Warszawa, 1992, WSiP

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Szmigiel Cz. i wsp. — Podstawy diagnostyki i rehabilitacji dzieci © mtodziezy niepetnosprawnej., Krakow,
2010, AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)
dr Sylwia Metel (kontakt: sylwia.metel@awf.krakow.pl)
dr Jadwiga Szymura (kontakt: jagodaszymura@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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