AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU Psychodrama
KOD PRZEDMIOTU RR000 ASA18
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
1 14 0 0 28 0




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studenta z metoda pracy terapeutycznej jaka jest psychodrama.
Cel2 Stosowanie psychodramy w pracy z réoznymi grupa klientow.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Umiejetnosé pracy z tekstem.
2 Umiejetnos¢ korzystania z zasob6éw bibliotecznych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: W szerszym zakresie rozumie wpltyw czynnikéw psychicznych, behawioralnych i spotecznych na stan
zdrowia.

EK2 Wiedza: Potrafi wykorzysta¢ swoja kreatywnosé, umiejetnosci techniczne i interpersonalne w pracy terapeu-
tycznej.

EK3 Wiedza: Potrafi wspotpracowaé¢ w zespole jak i w relacji indywidualne;j.

EK4 Kompetencje spoteczne: Posiada kompetencje niezbedne do prowadzenia interwencji terapeutycznej z wyko-
rzystaniem elementéw psychodramy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Jacob Levy Moreno i jego idee. 2
W2 Podstawowe elementy i terminy psychodramy Moreno. 2
W3 Kreatywnosé, rzeczywistosé poszerzona oraz role i ich znaczenie w psychodramie. 2
W4 Psychodrama jako proces grupowy. 2
W5 struktura i uktad dynamiczny w psychodramie. 2
W6 | System roli i funkcje roli. 2
W7 | Wykorzystanie psychodramy w pracy z réznymi grupami klientow. 2

RazeEM 14

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Zastosowanie psychodramy wobec zjawiska oporu. 4

L2 Psychodrama a temat $mierci i odrodzenia w praktyce. 4

L3 Zastosowanie psychodramy w przygotowaniu do nowej zyciowej roli. 4

L4 Psychodrama w pracy terapeutycznej z ofiarami wykorzystania seksualnego 4
i przemocy.

L5 Psychodrama z osobami po kryzysie psychotycznym. 6

L6 Psychodrama - mozliwosci i ograniczenia w leczeniu oséb ze schizofrenia. 6
RazeEM 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca z podrecznikiem
M4 Burza moézgow

M5 Dyskusja

M6 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 33
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnosé na zajeciach

P2 Obserwacja

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| 1

Aktywnosé na zajeciach oraz praca wtlasna w oparciu o elementy psychodramy.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Zna czynniki psychiczne, behawioralne i spoteczne na funkcjonowanie cztowieka.
Zna i rozumie czynniki psychiczne, behawioralne i spoleczne na funkcjonowanie czlo-
NA OCENE 4 .
wieka.
NA OCENE 5 Zna i rozumie wplyw czynnikéw psychicznych, behawioralnych i spotecznych na funk-
5 cjonowanie czlowieka i stan jego zdrowia.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Potrafi kreatywnie pracowac¢ z grupa beneficjentow.
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Potrafi kreatywnie pracowaé z grupa beneficjentéw i wykorzystaé¢ swoje cechy indywi-

NA OCENE 4 . . .. . .
dualne oraz wiedze i umiejetnosci w pracy terapeutyczne;j.
NA OCENE 5 Potrafi wykorzysta¢ swoja kreatywnosé, umiejetnosci techniczne i interpersonalne do
pracy terapeutycznej w odniesieniu do réznych grup klientow.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Potrafi wspotpracowaé w grupie.
NA OCENE 4 Potrafi wspotpracowaé w grupie oraz indywidualnie.
NA OCENE 5 Potrafi wspolpracowaé w grupie jak i pracowaé indywidualnie w celu optymalizacji

efektéw terapeutycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4
Posiada podstawowe kompetencje do pracy terapeutycznej z wykorzystaniem elemen-
téw psychodramy.
Posiada poszerzone kompetencje do pracy terapeutycznej z wykorzystaniem elementow
psychodramy.
Posiada wysoki poziom kompetencji niezbednych do prowadzenia interwencji terapeu-
tycznej z wykorzystaniem elementéw psychodramy.

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K _Wwo1 Cell W5 W6 W7 F1 P1
K U003, K_U08, L1L2L3L4L5
EK2 K U09 Cell Cel2 L6 F1 P1 P2
K U03, K _UO08, L1L2L3L4L5
EK3 K_U09, K_K01 Cell Cel2 L6 F1 P1 P2
K U003, K _UO08, L1L2L3L4L5
EK4 K_U09, K_K02 Cell Cel2 L6 F1 P1 P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Bielanska A. (red.) — Psychodrama. Elementy teorii i praktyki., Warszawa, 2009, ENETEIA Wydawnictwo
Psychologii i Kultury

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Roine E. — Psychodrama. O tym, jak graé¢ gtéwng role w swoim zyciu., Zabrze, 2005, Wydawnictwo Medycyna

i Edukacja

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Dorota Siatka (kontakt: docias1@wp.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Dorota Kurbiel (kontakt: dociasl1@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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