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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Psychologia kliniczna

Kod przedmiotu RR000 ASA19

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 1 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 28 0 0 0 0
2 28 0 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z terminologią z zakresu psychologii klinicznej.
Cel2 Nabycie wiedzy dotyczącej etiologii, diagnostyki oraz terapii zaburzeń psychicznych i zachowania u dzieci

i osób dorosłych.
Cel3 Nabycie wiedzy z zakresu interwencji w kryzysie i sytuacjach traumatycznych.
Cel4 Nabycie wiedzy dotyczącej związku między patologiami społecznymi a ryzykiem zaburzeń psychicznych.

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza z zakresu psychologii.
2 Podstawowa wiedza z zakresu psychiatrii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna terminologię z zakresu psychologii klinicznej.
EK2 Wiedza: Student ma wiedzę dotyczącą etiologii, diagnostyki oraz terapii zaburzeń psychicznych i zachowania

u osób w różnym wieku - od dzieciństwa do wieku podeszłego.
EK3 Wiedza: Student posiada wiedzę na temat metod interwencji kryzysowej oraz pomocy osobom po doświad-

czeniu traumy.
EK4 Wiedza: Student posiada wiedzę dotyczącą wybranych form patologii zjawisk społecznych i ich postrzegania

z perspektywy psychologii klinicznej.
EK5 Kompetencje społeczne: Student ma świadomość konieczności ciągłego podnoszenia poziomu swojej wiedzy.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Psychologia kliniczna jako dyscyplina nauki. 2
W2 Podejścia i modele w psychologii klinicznej. Rozumienie normalności i zdrowia. 2
W3 Kierunki psychologii i ich wkład do psychologii klinicznej. 2

W4 Kliniczna diagnoza psychologiczna - modele, metody, etapy badania. Klinicznej
diagnoza psychologiczna i jej znaczenie dla terapeuty zajęciowego. 6

W5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania u dzieci - etiologia, diagnoza,
leczenie. 8

W6

Zaburzenia u osób dorosłych - etiologia, diagnoza, leczenie. Zaburzenia na tle
lękowym, zaburzenia nastroju, zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne, za-
burzenia odzywiania, zaburzenia osobowości.Odmienności seksualne i zaburzenia
tożsamości płciowej.

14

W7 Zaburzenia okresu starości - etiologia, diagnoza, leczenie. 6

W8 Interwencja w kryzysie i sytuacjach traumatycznych. Krysysy, kataklizy, kata-
strofy. Pomoc w sytuacjach krytycznych i traumatycznych. Wsparcie społeczne. 8

W9 Patologie społeczne i ich związki z psychologią kliniczną. Mechanizmy i rodzaje
przemocy, bezrobocie i bezdomność jako czynniki ryzyka zaburzeń psychicznych. 8

Razem 56

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
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M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 56
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 24
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 pozytywne oceny z kolokwium i egzaminu pisemnego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Student zna w stopniu dostatecznym terminologię z zakresu psychologi klinicznej.
Na ocenę 4 Student zna w stopniu dobrym terminologię z zakresu psychologii klinicznej.
Na ocenę 5 Student zna w stopniu rozszerzonym terminologię z zakresu psychologii klinicznej.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student w stopniu dostatecznym opanował wiedzę dotyczącą etiologii, diagnostyki oraz
terapii zaburzeń psychicznych i zachowania u osób w różnym wieku - od dzieciństwa
do wieku podeszłego.

Na ocenę 4
Student w stopniu dobrym opanował wiedzę dotyczącą etiologii, diagnostyki oraz te-
rapii zaburzeń psychicznych i zachowania u osób w różnym wieku - od dzieciństwa do
wieku podeszłego.

Na ocenę 5
Student w stopniu bardo dobrym opanował wiedzę dotyczącą etiologii, diagnostyki oraz
terapii zaburzeń psychicznych i zachowania u osób w różnym wieku - od dzieciństwa
do wieku podeszłego.

Efekt kształcenia 3
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Na ocenę 3
Student posiada dostateczną wiedzę na temat metod interwencji kryzysowej oraz po-
mocy osobom po doświadczeniu traumy.

Na ocenę 4
Student posiada dobrą wiedzę na temat metod interwencji kryzysowej oraz pomocy
osobom po doświadczeniu traumy.

Na ocenę 5
Student posiada wyczerpującą wiedzę na temat metod interwencji kryzysowej oraz
pomocy osobom po doświadczeniu traumy.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student dostatecznie opanował wiedzę dotyczącą wybranych form patologii zjawisk
społecznych i ich postrzegania z perspektywy psychologii klinicznej.

Na ocenę 4
Student w stopniu dobrym opanował wiedzę dotyczącą wybranych form patologii zja-
wisk społecznych i ich postrzegania z perspektywy psychologii klinicznej.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze opanował wiedzę dotyczącą wybranych form patologii zjawisk
społecznych i ich postrzegania z perspektywy psychologii klinicznej.

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 Student ma niską świadomość konieczności podnoszenia poziomu swojej wiedzy.
Na ocenę 4 Student ma przeciętną świadomość konieczności podnoszenia poziomu swojej wiedzy.

Na ocenę 5
Student ma wysoką świadomość konieczności podnoszenia poziomu swojej wiedzy. Sa-
modzielnie ją pogłębia.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01,
K_W02 Cel1 W1 W2 W3 W4 F1 P1

EK2
K_W04,
K_W05,

K_W08, K_U12
Cel2 W4 W5 W6 W7 F1 P1

EK3 K_W01, K_U05 Cel3 W2 W8 W9 F1 P1

EK4 K_W01,
K_W02, K_U12 Cel3 Cel4 W2 W9 F1 P1

EK5

K_W01,
K_W02,
K_W04,
K_W05,

K_W08, K_U12

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8

W9
F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Sęk Helena (red.) — Psychologia kliniczna T 1 i 2, Warszawa, 2014, PWN
2 Sęk Helena — Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa, 2005, Scholar
3 Carson Robert, Mineka Susan, Buther James — Psychologia zaburzeń T 1 i 2, Gdańsk, 2003, GWP

Literatura uzupełniająca:

1 Sęk Helena, Cieślak Roman (red.) — Wsparcie społeczne, stres i zdrowie, Warszawa, 2013, PWN
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2 Stemplewska - Żakowicz Katarzyna — Metody diagnozy w psychologii klinicznej dziecka i rodziny, War-
szawa, 2013, Wyd. Paradygmat

3 Steuden Stanisława — Psychologia starzenia się i starości, Warszawa, 2014, PWN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Edyta Janus (kontakt: edyta.janus@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Edyta Janus (kontakt: edyta.janus@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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