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Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia magisterskie II stopnia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: II

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Rekreacyjne gry zespołowe

Kod przedmiotu RR000 ASB7

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studenta od strony merytorycznej wiedzy z zakresu rekreacyjnych gier zespołowych.
Cel2 Przyswojenie odpowiednich umiejętności metodycznych związanych z nauczaniem rekreacyjnych gier zespo-

łowych oraz nauczenie podstawowych elementów techniki i prawidłowego jej demonstrowania.
Cel3 Nabycie umiejętności organizowania zajęć,zawodów oraz sędziowania rekreacyjnych gier zespołowych.

4 Wymagania wstępne

1 Posiada odpowiedni poziom sprawności i umiejętności ruchowych oraz współdziałania w grupie(zespole).

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna terminologię oraz posiada odpowiednią wiedzę z rekreacyjnych gier zespołowych w zakresie
techniki, metodyki nauczania oraz zna przepisy poszczególnych gier.

EK2 Wiedza: Potrafi demonstrować w sposób poprawny i nauczać metodycznie elementów techniki poszczegól-
nych gier. Posiada umiejętności organizowania, prowadzenia i sędziowania gier oraz zawodów na poziomie
rekreacyjnym dla potrzeb terapii zajęciowej.

EK3 Kompetencje społeczne: Ma na uwadze bezpieczeństwo i potrafi w odpowiedni sposób nawiązywać kontakt
z osobami współćwiczącymi oraz posiada umiejętność kierowania grupą.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Historia zespołowych gier sportowych na świecie i w Polsce. 2

W2 Systematyka i terminologia zespołowych gier sportowych oraz metody i metodyka
nauczania. 4

W3 Przepisy dotyczące poszczególnych gier zespołowych,przepisy gier uproszczonych
oraz zasady sędziowania. 6

W4 Systemy i regulaminy rozgrywek oraz dostosowanie ich dla potrzeb rekreacji. 2
Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1
Siatkówka. Technika i metodyka nauczania odbić oburącz sposobem górnym i dol-
nym w formie ścisłej i zabawowej. Sposoby poruszania się po boisku. Doskonalenie
odbić w grach.

2

L2
Siatkówka. Technika i metodyka nauczania zagrywki dolnej i tenisowej. Doskona-
lenie zagrywki i przyjęcia zagrywki sposobem dolnym i górnym w formie ścisłej
i zabawowej oraz w małych grach.

2

L3 Siatkówka. Metodyka nauczania wystawiania, atakowania jednorącz i blokowania.
Gra uproszczona. 2

L4 Siatkówka. Doskonalenie nabytych umiejętności i techniki wykonania w formie
ścisłej, zabawowej i fragmentów gry oraz gra właściwa. Sędziowanie. 2

L5 Koszykówka. Sposoby poruszania się po boisku. Technika i metodyka chwytów
i podań oburącz oraz rzutu pozycyjnego. Doskonalenia w formie fragmentów gry. 2

L6 Koszykówka. Nauczanie różnego rodzaju podań stosowanych w koszykówce oraz
nauka kozłowania piłki.Gry i zabawy doskonalące podania i kozłowanie. 2
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L7 Koszykówka. Nauczanie rzutów w biegu z lewej i prawej strony kosza. Doskona-
lenie rzutów z dystansu w formie rywalizacji. Gra uproszczona. 2

L8 Koszykówka. Doskonalenie poznanych elementów w formie gry właściwej oraz
sędziowanie. 2

L9 Piłka nożna. Sposoby poruszania się bez piłki oraz ćwiczenia oswajające z piłką
w formie gier i zabaw. 2

L10
Piłka nożna. Nauczanie techniki uderzania piłki nogą: wewnętrznym podbiciem,
zewnętrznym podbiciem, wewnętrzną częścią stopy i prostym podbiciem. Dosko-
nalenie poprzez gry i zabawy.

2

L11
Piłka nożna. Technika i nauczanie przyjęcia piłki różnymi sposobami: stopą, udem
oraz tułowiem. Doskonalenie prowadzenia piłki nogą oraz podań i przyjęć w for-
mie w formie zabawowej. Gra uproszczona.

2

L12 Piłka nożna. Doskonalenie poznanych elementów gry w piłkę nożną. Gra właści-
wa. Sędziowanie. 2

L13 Zaliczenie przedmiotu. Sprawdzian praktyczny i teoretyczny. 4
Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na zajęciach.
2 Ocena pozytywna ze sprawdzianu praktycznego.
3 Ocena pozytywna z kolokwium.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
W stopniu dostatecznym opanował wiedzę z zakresu terminologi,techniki,metodyki
oraz przepisów.

Na ocenę 4
W stopniu dobrym opanował wiedzę z zakresu terminologi,techniki,metodyki oraz prze-
pisów.

Na ocenę 5 Posiada dużą wiedze i kompetencje z zakresu zespołowych gier sportowych.
Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
W stopniu dostatecznym ma opanowaną technikę i umiejętności metodyczno-
organizacyjne.

Na ocenę 4
Demonstruje dobrą technikę, metodykę oraz w sposób poprawny i kompetentny potrafi
wykorzystać swoją wiedzę na zajęciach.

Na ocenę 5 Doskonale prezentuje swoją technikę oraz umiejętności nauczania i sędziowania.
Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Prezentuje niski poziom zaangażowania w pracy z grupą(zespołem) oraz swoją osobą
jest mało przekonujący do współdziałania.

Na ocenę 4
Posiada dobry kontakt z grupą, bez większych problemów realizuje zamierzone cele
dbając jednocześnie w sposób odpowiedni o bezpieczeństwo współćwiczących.

Na ocenę 5
Ma na uwadze bezpieczeństwo i potrafi w odpowiedni sposób nawiązywać kontakt
z osobami współćwiczącymi oraz posiada umiejętność kierowania grupą.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W11 Cel1 Cel3 W1 W2 W3 W4 F2 F1

EK2 K_U04 Cel2 Cel3
L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13

F1 P1

EK3 K_K01 Cel1 Cel3 W2 W3 W4 F1 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Klocek T. Szczepanik M. — Siatkówka na lekcji wychowania fizycznego, Warszawa, 2003, Biblioteka tre-
nera.COS

2 FIVB — Oficjalne przepisy gry w piłkę siatkową., Warszawa, 2012, PZPS
3 Arlet T. — Koszykówka.Podstawy techniki i taktyki, Kraków, 2001, Extrema
4 PZKosz — Przepisy gry, Warszawa, 2004, PZKosz
5 Bednarski L. Kożmin A. — Piłka nożna, Kraków, 1998, AWF Kraków
6 Kolator E. i wsp. — Przepisy gry w piłkę nożną, Warszawa, 2005, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Janiszewski M. — Rekreacja ruchowa dla osób niepełnosprawnych., Łódź, 1989, Uniwersytet Łódzki
2 Ljach W. — Koszykówka.Podręcznik dla studentów AWF, Kraków, 2005, AWF Kraków
3 Kapera R. Śledziewski D. — Piłka Nożna.Szkolenie dzieci i młodzieży., Warszawa, 1997, PZPN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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