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Stopień studiów: II

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Terapia zajęciowa z seniorami sprawnymi poznawczo

Kod przedmiotu RR000 ASB10

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 28 0 0 0 14
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poznanie i zrozumienie specyfiki seniorów jako odbiorców terapii zajęciowej.
Cel2 Przyswojenie różnorodnych metod terapii zajęciowej stosowanej z seniorami.
Cel3 Nabycie umiejętności prowadzenia zajęć adekwatnych do potrzeb seniorów a zarazem mających znaczenie dla

społeczeństwa.

4 Wymagania wstępne

1 Ogólna wiedza w zakresie geriatrii.
2 Ogólna wiedza w zakresie terapii zajęciowej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna i rozumie wymagania stawiane terapii zajęciowej w przypadku seniorów.
EK2 Wiedza: Zna różnorodne metody terapii zajęciowej prowadzonej z seniorami.
EK3 Wiedza: Zna i rozumie znaczenie terapii zajęciowej z seniorami dla jakości życia seniorów oraz dla komunikacji

międzygeneracyjnej.
EK4 Wiedza: Potrafi dobrać metody terapii zajęciowej adekwatne do możliwości i potrzeb seniora.
EK5 Wiedza: Potrafi prowadzić zajęcia indywidualne i grupowe z seniorami.
EK6 Wiedza: Potrafi integrować terapię zajęciową w holistycznych koncepcjach opieki senioralnej.
EK7 Kompetencje społeczne: Potrafi nawiązać nośną relację komunikacyjną z seniorem.
EK8 Kompetencje społeczne: Formułuje opinie dotyczące starości i miejsca seniorów w społeczeństwie.
EK9 Kompetencje społeczne: Potrafi edukować rodzinę seniora.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Współczesny senior i jego przeżywanie starości. 2
W2 Terapia zajęciowa jako wspomaganie seniora w procesie starzenia się. 2
W3 Motywowanie i zajęcia edukacyjne z seniorami. 4
W4 Trening pamięci i sprawności umysłowej z seniorami. 4
W5 Trening spostrzegania z seniorami. 2
W6 Znaczenie aktywności fizycznej w podeszłym wieku. 2
W7 Zajęcia tematyczne z cyklu "Ciekawe popołudnie". 2

W8 Koncepcja "Alternatywa Edenu" w placówkach dla seniorów sprawnych poznaw-
czo i jej wykorzystanie w terapii zajęciowej. 4

W9 Animaloterapia z seniorami. 2
W10 Rola terapii zajęciowej w integracji międzypokoleniowej. 2
W11 Egzamin. 2

Razem 28

Strona 2/8



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1. Orientacja na seniora - oszacowanie jego stanu i rozpoznanie jego potrzeb. 2.
Wielopłaszczyznowa aktywizacja seniora. 3. Indywidualizacja terapii zajęciowej
z seniorem - możliwe bloki zajęć. 4. Podejście holistyczne - terapia zajęciowa
jako część całościowych modeli opieki senioralnej. 5. Terapeuta zajęciowy jako
moderator.

14

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na wykładach, obowiązkowa obecność na ćwiczeniach, aktywność na zaję-
ciach, pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego
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Kryteria oceny
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Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
W podstawowym zakresie zna i rozumie wymagania stawiane terapii zajęciowej w przy-
padku seniorów.

Na ocenę 4
W poszerzonym, lecz nie wyczerpującym zakresie zna i rozumie wymagania stawiane
terapii zajęciowej w przypadku seniorów.

Na ocenę 5
W wyczerpującym zakresie zna i rozumie wymagania stawiane terapii zajęciowej
w przypadku seniorów.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
W podstawowym zakresie zna różnorodne metody terapii zajęciowej prowadzonej z se-
niorami.

Na ocenę 4
W poszerzonym, lecz nie wyczerpującym zakresie zna różnorodne metody terapii zaję-
ciowej prowadzonej z seniorami.

Na ocenę 5
Wwyczerpującym zakresie zna różnorodne metody terapii zajęciowej prowadzonej z se-
niorami.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
W podstawowym zakresie zna i rozumie znaczenie terapii zajęciowej z seniorami dla
jakości życia seniorów oraz dla komunikacji międzygeneracyjnej.

Na ocenę 4
W poszerzonym, lecz nie wyczerpującym zakresie zna i rozumie znaczenie terapii zaję-
ciowej z seniorami dla jakości życia seniorów oraz dla komunikacji międzygeneracyjnej.

Na ocenę 5
W wyczerpującym zakresie zna i rozumie znaczenie terapii zajęciowej z seniorami dla
jakości życia seniorów oraz dla komunikacji międzygeneracyjnej.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Potrafi z pomocą nauczyciela dobrać metody terapii zajęciowej adekwatne do możli-
wości i potrzeb seniora.

Na ocenę 4
Potrafi z niewielką pomocą nauczyciela dobrać metody terapii zajęciowej adekwatne
do możliwości i potrzeb seniora.

Na ocenę 5
Potrafi samodzielnie dobrać metody terapii zajęciowej adekwatne do możliwości i po-
trzeb seniora.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
W podstawowym stopniu potrafi prowadzić zajęcia indywidualne i grupowe z seniora-
mi.

Na ocenę 4
Poprawnie, lecz nie biegle potrafi prowadzić zajęcia indywidualne i grupowe z seniora-
mi.

Na ocenę 5 Potrafi biegle prowadzić zajęcia indywidualne i grupowe z seniorami.
Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
W podstawowym stopniu potrafi integrować terapię zajęciową w holistycznych koncep-
cjach opieki senioralnej.

Na ocenę 4
Poprawnie, lecz nie biegle potrafi integrować terapię zajęciową w holistycznych kon-
cepcjach opieki senioralnej.

Na ocenę 5
Potrafi biegle integrować terapię zajęciową w holistycznych koncepcjach opieki senio-
ralnej.

Efekt kształcenia 7
Na ocenę 3 W podstawowym zakresie potrafi nawiązać nośną relację komunikacyjną z seniorem.
Na ocenę 4 Poprawnie, lecz nie biegle potrafi nawiązać nośną relację komunikacyjną z seniorem.
Na ocenę 5 Potrafi biegle nawiązać nośną relację komunikacyjną z seniorem.

Efekt kształcenia 8

Na ocenę 3
W stopniu podstawowym potrafi formułować opinie dotyczące starości i miejsca senio-
rów w społeczeństwie.

Na ocenę 4
Poprawnie, lecz nie biegle potrafi formułować opinie dotyczące starości i miejsca senio-
rów w społeczeństwie.

Na ocenę 5 Potrafi biegle formułować opinie dotyczące starości i miejsca seniorów w społeczeństwie.
Efekt kształcenia 9

Na ocenę 3 W stopniu podstawowym potrafi edukować rodzinę seniora.
Na ocenę 4 Poprawnie, lecz nie biegle potrafi edukować rodzinę seniora.
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Na ocenę 5 Potrafi biegle edukować rodzinę seniora.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W02,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_U09

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

L1

F1 P1

EK2

K_W01,
K_W02,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_U09

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

L1

F1 P1

EK3

K_W01,
K_W02,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_U09

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

L1

F1 P1

EK4

K_W01,
K_W02,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_U09

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

L1

F1 P1

EK5

K_W01,
K_W02,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_U09

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

L1

F1 P1

EK6

K_W01,
K_W02,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_U09

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

L1

F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK7

K_W01,
K_W02,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_U09

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

L1

F1 P1

EK8

K_W01,
K_W02,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_U09

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

L1

F1 P1

EK9

K_W01,
K_W02,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_U09

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

L1

F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 A. Nowicka (red.) — Wybrane problemu osób starszych. Aktywnosć rodzinna i społeczna osób starszych,
Kraków, 2006, Impuls

2 Z. Szarota — Gerontologia społeczna i oświatowa. Zarys problematyki, Kraków, 2004, Wyd. Naukowe AP
3 A. Fabiś (red.) — Seniorzy w rodzinie, instytucji i społeczeństwie:wybrane zagadnienia współczesnej geron-

tologii, Sosnowiec, 2005, Wyd. Wyższej Szkoły Zarządzania i Marketingu
4 S. Steuden, M. Marczuk (red.) — Starzenie się a satysfakcja z życia, Lublin, 2006, Wyd. KUL
5 G. M. Daveport — Working with toxic older adult, New York, 1999, Springer

Literatura uzupełniająca:

1 M. Brzezińska — Proaktywna starość. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie późnej dorosłości, War-
szawa, 2011, Diffin

2 K. Wiśniewska-Roszkowska — Pochwała starości, Warszawa, 1994, Michalineum
3 R. Konieczna-Woźniak (red.) — Dorosłość wobec starości: oczekiwania - radości - dylematy, Poznań, 2008,

Wyd. Naukowe UAM
4 M. Dzięgielewska, O. Czerniawska (red.) — Aktywnosć ludzi starszych: na przykładzie polskich i fran-

cuskich stowarzyszeń społecznych, Łódź, 2000, Wyd. Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (kontakt: agnieszka@tematy.eu)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (kontakt: agnieszka@tematy.eu)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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