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CELE PRZEDMIOTU

Usystematyzowanie wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu diagnostyki postawy ciata, dobér odpowiednich te-
stow funkcjonalnych do stanu badanego, okreslenie priorytetu dziatan dla rozpoznanej wady oraz strategii
postepowania korekcyjnego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Rozroznianie wad, ocena postawy ciata z elementami badania narzadu ruchu. Doboér pozycji wyjéciowych
i éwiczendla poszego6lnych wad adekwatnie do zadan ogoélnych i szczegdétowych, wskazania, przeciwwskaznia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej,
zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania é¢wiczen fizycznych w niektorych schorzeniach
i zaburzeniach statyki ciala K W13

Wiedza: posiada og6lng znajomosé budowy organizmu ludzkiego ze szczegélnym uwzglednieniem ukladu ruchu,
uktadow trzewnych i uktadu nerwowego, stosuje polska terminologie K W02

Wiedza: potrafi planowad, projektowac i prowadzié¢ skuteczne dziatania zapobiegajace powstawaniu, poglebia-
niu sie wad postawy, programowac postepowanie korekcyjne reedukacji posturalnej w poszczegélnych rodzajach
wad K _U17

Kompetencje spoteczne: rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania sie, rozwoju osobistego i zawodowego, dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupelniania kwalifikacji zawodowych uczenia sie przez cate
zycie, planuje swoj rozwéj zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci K K01

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Pokaz instruktazowy przeprowadzania badania diagnostycznego i postepowania
terapeutycznego. Ustalenie priorytetu dziatai. Praca indywidualna i w parach:
studenci samodzielnie diagnozuja pacjenta, ustalaja cele terapii i program ¢wiczen
C1 oraz zadanie domowe na kilka kolejnych dni, w czasie ktérych pracuja z pacjentem 24

i obserwuja postepy prowadzonej przez siebie terapii. Wskazania i przeciwwska-
zania. Jak dziata¢ w przypadku wad wykluczajacych sie? Ustalanie priorytetu
dziatan. Obowiazkowe ¢wiczenia reedukacji posturalne;j.

RAzZEM 24

7

M1
M2
M3
M4
M5

METODY DYDAKTYCZNE

Burza moézgow

Debata

Praca w grupach

Sesje rozwigzywania problemu
Studium przypadku
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 12
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 51
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 obecnosé i aktywnosé na ¢wiczeniach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Ocena postawy ciala w zakresie podstawowym oraz znajomosé wskazan i przeciwwska-

NA OCENE 3 zan dla poszczegolnych wad postawy

Ocena postawy ciata z wykorzystaniem elementéw badania narzadu ruchu, dobor wta-

NA OCENE 4 . e :
OCENE Sciwych éwiczeni korekcyjnych

NA OCENE 5 Diagnozowanie, ustalanie priorytetéow dziatan korekcyjnych

EFEKT KSZTALCENIA 2

Ocena postawy ciata w zakresie podstawowym oraz znajomosé¢ wskazan i przeciwwska-

NA OCENE 3 zan dla poszczegdlnych wad postawy

Ocena postawy ciata z wykorzystaniem elementéw badania narzadu ruchu, dobor wta-

NA OCENE 4 . N :
OCENE $ciwych éwiczeni korekcyjnych

NA OCENE 5 Diagnozowanie, ustalanie priorytetéow dziatan korekcyjnych

EFEKT KSZTALCENIA 3

Ocena postawy ciata w zakresie podstawowym oraz znajomosé¢ wskazan i przeciwwska-

NA OCENE 3 zan dla poszczegélnych wad postawy

Ocena postawy ciala z wykorzystaniem elementéw badania narzadu ruchu, dobér wta-

NA oceng 4 $ciwych éwiczeni korekcyjnych

NA OCENE 5 Diagnozowanie, ustalanie priorytetow dziatan korekcyjnych
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EFEKT KSZTALCENIA 4

Ocena postawy ciata w zakresie podstawowym oraz znajomosé¢ wskazan i przeciwwska-

NA OCENE 3 zan dla poszczegélnych wad postawy

Ocena postawy ciata z wykorzystaniem elementéw badania narzadu ruchu, dobor wia-

NA OCENE 4 . . :
OCENE $ciwych ¢éwiczeni korekcyjnych

NA OCENE 5 Diagnozowanie, ustalanie priorytetow dziatan korekcyjnych

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K_Wo2,
K_ W08,
K W09,

K W13, - M1 M2 M3 M4
EK1 K W22, Cell C1 M5 F1F2P1

K U13, K _Ul7,
K_KOol,
K K04, K_KO05

K_Wo2,
K W08,
K W09,

K W13, < M1 M2 M3 M4
EK2 K W22, Cell C1 F1 F2 P1

M5
K _U13, K_U17,

K_Kol,
K_ K04, K_KO05

K_Wo2,
K_WOS,
K_ W09,

K W13, - M1 M2 M3 M4
EK3 K W22, Cell C1 F1F2P1

M5
K _U13, K_U17,

K_Ko1,
K_Ko04, K_KO05

K_Wo2,
K W08,
K_ W09,

K W13, ) M1 M2 M3 M4
EK4 K W22 Cell C1 F1 F2 P1

M5
K_U13,K_Ul7,

K_KO1,
K_K04, K_K05
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Teresa Catka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Teresa Calka-Lizis (kontakt: tessad@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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