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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studenta z podstawows wiedza z zakresu rekreacji. Opanowanie umiejetnosci analizy zjawisk
zwiazanych z rozwojem rekreacji.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Ma podstawowa wiedze i zna terminologie z zakresu rekreacji. Zna i rozumie znaczenie rekreacji
fizycznej w promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

EK2 Wiedza: Potrafi interpretowaé¢ dane liczbowe dotyczace uczestnictwa w réznych formach rekreacji. Posiada
umiejetnosé analizy i prezentacji zjawisk i problemoéw zwigzanych z rozwojem rekreacji.

EK3 Kompetencje spoteczne: Zna specyfike pracy w rekreacji, rozumie potrzebe doskonalenia zawodowego i dbatosci
o wlasnag sprawno$c¢ fizyczna.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Istota, formy i cele rekreacji. Podstawowe pojecia i klasyfikacje. Teoria a praktyka 9
rekreacji.
W2 | Zarys historii czasu wolnego i rekreacji. 2
W3 Aktualne kierunki, perspektywy i bariery rozwoju rekreacji. Praca zawodowa 9
a rekreacja w erze ponowoczesnej.
W4 | Organizacja rekreacji - znaczenie sektora publicznego, spotecznego i prywatnego. 2
W5 Rekreacja fizyczna a inne formy uczestnictwa w kulturze fizycznej. Znaczenie 9
i funkcje rekreacji fizycznej w zyciu wspolczesnego czlowieka.
W6 | Rola rekreacji fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce chorob cywilizacyjnych. 2
W7 | Upowszechnianie rekreacji - wychowanie i ksztalcenie do rekreacji i czasu wolnego. 2
W8 | Mozliwosci rozwoju zawodowego i zatrudnienia specjalisty rekreacji. 1
RazeEM 15

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

c1 Wybor, analiza i ocena literatury z zakresu rekreacji: periodyki, druki zwarte, 9
elektroniczne zrédia informacji.

2 Metodyka przygotowania i prezentacji referatu (raportu z badarn) dotyczacego 9
problematyki rekreacji.

C3 Geneza i rozwo]j rekreacji; prekursorzy i pierwsze organizacje rekreacyjne. 2

C4 Formy uczestnictwa w rekreacji - analiza i klasyfikacja. 2

Cs Czynniki i bariery rozwoju rekreacji - analiza poréwnawcza na przykladzie wy- 9
branych krajow.

C6 Uczestnictwo Polakéw w rekreacji - typologia rekreantow 2

o7 Dziatalnosé polskich i miedzynarodowych organizacji zajmujacych sie rekreacja 9
i czasem wolnym.

C8 Dziatalno$¢ komercyjna w rekreacji - analiza wybranych ustug rekreacyjnych. 2
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

9 Rekreacja w pelnym cyklu zycia czlowieka: w dzieciiistwie, mlodosci, wieku do- 9
rostym i starszym. Wiek jako wyznacznik uczestnictwa w rekreacji.

C10 Aktywnos¢ rekreacyjna kobiet i mezczyzn w Polsce i w wybranych krajach. Pleé 9
jako wyznacznik uczestnictwa w rekreacji.

C11 | Pielegnacja ciala jako cel zaje¢ rekreacyjnych - fitness, wellness, SPA. 2

C12 Media a rekreacja: znaczenie przekazéw medialnych w promocji aktywnosci re- 9
kreacyjnej.

C13 Zawod animatora rekreacji: analiza predyspozycji i kompetencji do pracy w re- 9
kreacji.

C14 Prognozowanie rozwoju rekreacji. Nowe tendencje w sposobach spedzania czasu 9
wolnego w Polsce i na $wiecie.

C15 | Omoéwienie i ocena prac kontrolnych. Zaliczenie ¢wiczen. 2
RazeEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Konsultacje

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Dyskusja

M6 Studium przypadku

M7 Wyktady

MS8 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 30
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Obserwacja

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

P2 Zaliczenie ustne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Zaliczenie ¢wiczen

2 Zdanie egzaminu pisemnego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
Opanowal w stopniu podstawowym wiedze z zakresu podstaw rekreacji, objeta progra-
NA OCENE 3 mem nauczania przedmiotu . Rozumie role rekreacji w promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia.
NA OCENE 4 Jak na ocene dostateczng a ponadto umiejetnie wykorzystuje zdobyta wiedze.
NA OCENE 5 Jak na oceng do)brad oraz dodatkowo biegle postuguje sie zdobyta wiedza w sposob
samodzielny i tworczy.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 P-otraﬁ samodzwlm.(.e przygotowac i wyglosié referat na zadany temat zwigzany z uczest-
nictwem w rekreacji.
NA OCENE 4 Jak na oceng dostatecz?q a ponadto potrafi analizowac i interpretowa¢ dane dotyczace
uczestnictwa w rekreacji.
Jak na ocene dobra oraz dodatkowo potrafi samodzielnie sformulowaé i rozwiazaé pro-
NA OCENE 5
blem bedacy tematem referatu.
EFEKT KSZTALCENIA 3
Jest swiadomy potrzeby statego doskonalenia zawodowego i dbaltosci o wlasna spraw-
NA OCENE 3 L . ..
no$¢ fizyczng niezbedna do pracy w rekreacji.
NA OCENE 4 J ak na ocer{e% dostateczna a ponadto poszerza swoje kompetencje zawodowe i dba o swo-
ja sprawnosé fizyczng.
NA OCENE 5 ;]Vziikﬁa ocene dobrg oraz dodatkowo aktywnie promuje w/w dzialania w swoim $rodo-

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K_ W09, Cell W1 W2 W6 C3 M2 M3 M4 M5 F1 F2 F3 F4 P1
K W16 ¢ C7 C12 C14 M7 P2
W4 W5 C2 C4 F1 F2 F3 F4P1
EK2 K U1l1, K U17 Cell C5 C6 C9 C10 M2 M3 M6 M7 P2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W3 W7 W8 C1 F1 F2 F3 F4 P1
EK3 K K01, K K10 Cell M1 M3 M7 M8
- B C8 C11 C13 P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 M. Napierala, R. Muszkieta — Wstep do teorii rekreacji, Bydgoszcz, 2011, Uniwersytet Kazimierza Wiel-

kiego

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Red. R. Winiarski — Rekreacja i czas wolny, Warszawa, 2011, Oficyna Wydawnicza Losgraf

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

prof.dr hab. Ryszard Winiarski (kontakt: ryszard.winiarskiQawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Sabina Owsianowska (kontakt: sabina.owsianowska@awf.krakow.pl)

prof.dr hab. Ryszard Winiarski (kontakt: ryszard.winiarski@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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