AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 812

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  E-biznes w turystyce
Hotelarstwo
Odnowa psychosomatyczna
Obstuga ruchu turystycznego
Rekreacja ruchowa
Turystyka przygodowa

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Higiena
NAZWA PRZEDMIOTU .
W JEZYKU ANGIELSKIM Hygiene
KoD PRZEDMIOTU TIR812 ASAS
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogdlne
LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE
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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagrozeniami zwiazanymi z podrézowaniem oraz ze sposobami
zapobiegania im

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu nauk biologicznych

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: 1.Posiada rozszerzong wiedze w zakresie biologicznych podstaw nauk o zdrowiu wlasciwg dla studio-
wania kierunku Turystyka i Rekreacja

Wiedza: 2.Posiada szczegblowa znajomosé reakcji organizmu na oddzialywanie zmiennych czynnikow fizycz-
nych powietrza ,wystepujacych w trakcie uprawiania réznych form turystyki

Wiedza: 3.Zna objawy i przyczyny wystepowania chorob zwigzanych z przemieszczaniem sie réznymi $rodkami
lokomocji : samochodem, samolotem i statkiem

Wiedza: 4.Zna zasady promocji zdrowia oraz jego ochrony w zwiazku z wyjazdami turystycznymi

Wiedza: 5.Rozumie zasady funkcjonowania nowoczesnych tkanin stosowanych w odziezy uzywanej w turystyce
i sprzecie turystycznym (np. namioty, $piwory, plecaki )

Wiedza: 6.Potrafi wyjasniaé i prezentowaé problemy z zakresu ochrony zdrowia w turystyce

Wiedza: 7.Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne odpowiadajace studiowaniu tego kierunku studiow
Kompetencje spoteczne: 8. Potrafi postugiwaé sie zdobyta wiedza i samodzielnie poszerzaé jej zakres

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LICcZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Ochrona i promocja zdrowia w turystyce.Obowiazki prowadzacego rézne formy
turystyki w zakresie bezpieczenistwa ,przyczyny wystepowania nieszczesliwych

W1 | wypadkéw,normy dotyczace obciazenia uczestnikow sprzetem turystycznym oraz 4

ilodci uczestnikdéw przypadajacych na jednego prowadzacego w zaleznosci od for-
my turystyki.

Przeciwwskazania do podrozy statkiem samochodem,samolotem .Przygotowania

W2 do podrézy. Choroba lokomocyjna ,hipnoza drogowa , jet lag , zakrzepica zyl 6

koriczyn dolnych i inne.

W3

Biegunka podréznych -zapobieganie ,szczepienia ochronne (obowiazkowe i zale-
cane).Wybrane choroby tropikalne -zapobieganie.

RAZEM 15

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1

Wptyw niskiej i wysokiej temperatury na organizm cztowieka oraz promieniowa-

. . . oo 4
nia slonecznego ,skutki nadmiernego opalania sie

C2

Termoregulacja ustroju ,wplyw wilgotnosci na organizm cztowieka .Prezentacje
multimedialne przygotowywane przez studentéw a dotyczace zagrozeni zdrowia
wystepujacych w czasie podrozy po Europe (studenci sami wybieraja cele podro-
zy)
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wplyw obnizonego cisnienia (choroba gorska) i podwyzszonego cisnienia (choro-

C3 ba nurkéw) na organizm czlowieka.Prezentacje multimedialne przygotowywane 5

przez studentéow a dotyczace zagrozen zdrowia wystepujacych w czasie podrézy
po Europe (studenci sami wybieraja cele podrozy)

Wymogi sanitarno-higieniczne wody pitnej,wtasciwosci fizyczne,chemiczne wody,
choroby przenoszone droga wodno-pokarmowsg, .Metody jej uzdatniania w turysty-
C4 ce.Wody mineralne i Zzrédlane .Prezentacje multimedialne przygotowywane przez 5
studentow a dotyczace zagrozen zdrowia wystepujacych w czasie podrozy po Azji
(studenci sami wybieraja cele podrozy)

Choroby przenoszone przez glebe majace szczegdlne znaczenie w turysty-
ce.Wlasciwosci fizyczne i chemiczne gleby i jej samooczyszczanie.Prezentacje mul-
timedialne przygotowywane przez studentéow a dotyczace zagrozen zdrowia wy-
stepujacych w czasie podrozy po Afryce (studenci sami wybieraja cele podrozy).

Ch

Znaczenie wlasciwego ubioru w procesie wymiany ciepta ,znaczenie tkanin oddy-
chajacych w odziezy przeznaczonej do turystyki.Wyposazenie apteczki pierwszej
C6 pomocy dla podrézujacych .Prezentacje multimedialne przygotowywane przez 6
studentéw a dotyczace zagrozer zdrowia wystepujacych w czasie podrozy po
Afryce (studenci sami wybieraja cele podrozy).

RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 50
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Kolokwium
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

aktywnosé na zajeciach ,przygotowanie prezentacji multimedialnej

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 aktywno$é na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 50 % wiadomosci

NA OCENE 4 aktywnos¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu konicowego na 70 % wiadomosci

NA OCENE 5 aktywnosé na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koricowego na 100 % wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 aktywno$¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 50 % wiadomosci

NA OCENE 4 aktywno$é na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 70 % wiadomosci

NA OCENE 5 aktywno$é na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 100 % wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 aktywnos¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 50 % wiadomosci

NA OCENE 4 aktywnos¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 70 % wiadomosci

NA OCENE 5 aktywno$¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 100 % wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 aktywno$é na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 50 % wiadomosci

NA OCENE 4 aktywnos¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 70 % wiadomosci

NA OCENE 5 aktywnos¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koricowego na 100 % wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 aktywno$é na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 50 % wiadomosci

NA OCENE 4 aktywnosé na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 70 % wiadomosci

NA OCENE 5 aktywnos¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koricowego na 100 % wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 aktywnosé na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu konicowego na 50 % wiadomosci

NA OCENE 4 aktywnosé na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 70 % wiadomosci

NA OCENE 5 aktywnosé na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 100 % wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3 aktywnos¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu konicowego na 50 % wiadomosci

NA OCENE 4 aktywnosé na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu konicowego na 70 % wiadomosci

NA OCENE 5 aktywnosé na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 100 % wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 8

NA OCENE 3 aktywno$é na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 50 % wiadomosci

NA OCENE 4 aktywnos¢ na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koncowego na 70 % wiadomosci

NA OCENE 5 aktywnosé na zajeciach ,zaliczenie sprawdzianu koricowego na 100 % wiadomosci

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W10,
EK1 K_ W15, Cell gglcgvéfgg%ﬁ M1 F1 P1
K U10, K KO8
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_W1o0,
EK2 K_ W15, Cell gglcgvéﬂ%%(i M1 F1 P1
K _U10, K K08
K_ W10,
EK3 K_Wi5, Cell g;/ %?3%35%6 M1 F1 Pl
K _U10, K K08
K_ W10,
EK4 K W15, Cell gg%gvérg%ccl(i M1 F1P1
K _U10, K_KO08
K_ W10,
EK5 K_ W15, Cell gglcgvéfvcg5(g6 M1 F1 P1
K _U10, K_KO08
K_ W10,
EK6 K_ W15, Cell CVQVICXV%ZVC?},%G M1 F1 P1
K _U10, K_KO08
K_ W10,
EK7 K_ WIi5, Cell Cvglcgvéréicclfi M1 F1 P1
K U10, K KO8
K_Wio0,
EKS8 K W15, Cell C\gflcg\’éf\g})%l(j M1 F1 P1
K U10, K KO8

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Rhelis.N — Podrdzuj bezpiecznie, Poznari, 2001, Poznan
2 Zukowska-Kowalska K.iwsp. — Medyczne aspekty turystyki ¢ rekreacji, Wroctaw, 2005, AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 1.Marzec-Bogustawska A — Zanim wybierzesz sie w podrdz... pomysl o zdrowiu, Poznan, 2002, Wyd.Poznanskie

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Grazyna Zutawa (kontakt: gagazulawa@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Grazyna Zutawa (kontakt: gagazulawa@poczta.fm)
doktor Grazyna Zutawa (kontakt: gagazulawa@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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