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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biologia cztowieka

NAZWA PRZEDMIOTU

Biology of Man
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASB4
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 2.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 0 0 15 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studenta z definicjami procesu starzenia sie a takze najpowszechniejszymi teoriami przyczyn tego
procesu.

Cel2 Zapoznanie studenta z ogolna budowsg cialta ludzkiego na poziomie komoérkowym oraz tkankowym.

Cel3 Zapoznanie studenta z przebiegiem procesu starzenia sie wybranych tkanek i narzadow.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty Sredniej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna podstawowe definicje procesu starzenia sie jak i teorie thumaczace przyczyny tego procesu.

EK2 Wiedza: Student zna podstawowe procesy fizjologiczne komorki (cykl komoérkowy, proliferacje komorek i pro-
gramowana Smier¢ komorki).

EK3 Wiedza: Student posiada znajomosé ogolnej budowy organizmu ludzkiego na poziomie tkankowym, ze szczegol-
nym uwzglednieniem chemicznych i mechanicznych przystosowan tkanek podporowych, migsniowej i nerwowej
do petnienia swoich funkcji a takze zachodzacych w nich zmian w procesie starzenia sie.

EK4 Wiedza: Posiada wiedze na temat uktadu odpornosciowego i endokrynnego oraz zachodzacych w nich zmian
inwolucyjnych.

EK5 Wiedza: Student potrafi umiejetnie operowaé¢ podstawowymi terminami/pojeciami z zakresu biologii moleku-
larnej komorki.

EK6 Wiedza: Student wykazuje umiejetnosé szukania zrodet informacji i selekcji zebranego materiatu dotyczacego
budowy wybranych tkanek i narzadow.

EK7 Wiedza: Wykazuje umiejetnos¢ przygotowania wyczerpujacej prezentacji lub referatu oraz przejrzystego wy-
gloszenia przygotowanego materiatu.

EKS8 Kompetencje spoleczne: Potrafi pracowaé¢ w zespole i petni¢ w nim rézne funkcje.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Podstawowe pojecia, definicje i cechy starzenia sie. Budowa komorki jako jed-
nostki strukturalnej tkanki. Proliferacja, starzenie i Smier¢ komorek (apoptoza,
nekroza). Teorie procesu starzenia (mitochondrialna, stochastyczna, wolnych rod-
nikéow). Genetyczne podloze procesu starzenia (teoria genomowa, teoria licznika
podzialoéw); choroby o podtozu genetycznym, zwigzane z szybszym procesem sta-
rzenia - progeria, zesp6t Downa.

Starzenie na poziomie tkankowym. Tkanki podporowe (chrzestna, kostna), ich bu-
dowa i funkcja. Przystosowanie tych tkanek do pelnienia swoich funkcji. Proces
inwolucji tych tkanek - zjawisko osteoporozy, osteomalacji, choroba zwyrodnie-
niowa stawow.

Powstawanie, budowa i funkcja poszczegdlnych elementéow sktadowych krwi.
L3 Zmiany objetosci szpiku kostnego i proceséw hemopoetycznych zwiazane z wie- 2
kiem. Starzenie si¢ uktadu odpornosciowego.

Budowa miocytu i wldékna miesniowego, réznice miedzy nimi. Mechanizm pobu-
L4 dzenia i skurczu. Zmiany inwolucyjne w budowie miesni - zmniejszanie si¢ liczby 3
i masy wtokien mie$niowych.

Lp LICZBA GODZIN

L1

L2
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Budowa i funkcje neuronu oraz komorek glejowych. Rodzaje wtokien nerwowych,
mechanizm przewodzenia impulséw nerwowych. Budowa synapsy. Zmiany liczby
i struktury neuronéw z wiekiem. Spowolnienie proceséw przewodzenia. Choroba
Alzheimera, Parkinsona.

L5

L6 Zmiany z wiekiem czynnosci hormonalnej gruczotéw dokrewnych. 1

RAzZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 17
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 18
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

F2 Referat

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych
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WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Do zaliczenia przystepuje student, ktéry co najmniej raz w trakcie semestru przygoto-
wal referat, uzyskal pozytywna ocene z kolokwium oraz uczestniczyl w 90% zajec

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na pytania dotyczace przyczyn starzenia sie oraz definicji tego procesu student udziela

NA OCENE 3 co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 2
Na pytania dotyczace podstawowych proceséw fizjologicznych komoérki student udziela
NA OCENE 3 .. S
co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 3
Student potrafi wymieni¢ podstawowe elementy wchodzace w sktad tkanek podpo-
rowych, tkanki mie$niowej i nerwowej. Potrafi wskaza¢ mechaniczne lub chemiczne
NA OCENE 3 . .. .. .. . .. .
przystosowanie tkanek do pelnienia swojej funkcji, potrafi takze wymienié¢ schorzenia
zwigzane z ich starzeniem sie.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 4
Student potrafi wymienié¢ elementy morfotyczne krwi i krotko scharakteryzowaé ich
NA OCENE 3 funkcje. Student potrafi wymieni¢ gruczoty wchodzace w sktad uktadu endokrynnego
i wymieni¢ hormony przez nie wydzielane.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Student zna podstawowe pojecia z zakresu biologii molekularnej komorki.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 6
Student potrafi opracowaé¢ wskazane przez prowadzacego zagadnienie przy wykorzy-
NA OCENE 3 . . 1.
staniu udostepnionych mu materiatow.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 Korzystajqc.z materialow uc.los.tqpnionych.pl-‘z.ez prowadzz.aéce.go, stude.nt potrafi przygo-
towaé krotki referat, sygnalizujacy najwazniejsze zagadnienia omawianego problemu.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 Student uczestniczy w pracach zespotowych nie pelniac w nich roli kierowniczej.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Wwo1 Cell L1 F4 F3 P1
EK2 K _Wwo1 Cel2 L1 F4 F3 P1
EK3 K W02 Cel2 Cel3 L2 14 L5 F4 F3 F2 F1 P1
EK4 K W05 Cel2 Cel3 L3 L6 F4 F2 P1
EK5 K _Uo1 Cell L1 F4 P1
EK6 K _U09 Cel2 L2 L4 L5 L3 L6 F4 F3 F2 F1 P1
EKT7 K _U20 Cel3 L2 14 L5 L3 L6 F2 F1 P1
EKS8 K K03 Cel2 Cel3 L21L4 L5 L3 L6 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
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Warszawa, 2014, PWN

2 Cichocki T., J. Litwin, J. Mirecka — Kompendium histologii., Krakdéw, 2012, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagielloriskiego

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Srebro Z., Henryk Lach H — Genetyczne, epigenetyczne i bioenergetyczne mechanizmy starzenia sie

i nowotwordw, Krakéow, 2000, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego
2 Sikora E., Bartosz G., Witkowski J — Biogerontologia, Warszawa, 2009, PWN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Malgorzata Kowal (kontakt: malgorzata.kowal@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Malgorzata Kowal (kontakt: malgorzata.kowal@awf. krakow.pl)
dr Lukasz Kryst (kontakt: lkryst@poczta.onet.pl)
dr Mariola Woronkowicz (kontakt: agnieszka.woronkowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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