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CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie wspoélczesnych pogladéw na temat uwarunkowan i przejawéw motorycznoéci cztowieka, omo-
wienie zmian sprawno$ci motorycznej wspolezesnego cztowieka w ontogenezie (aspekty ilosciowe), zasady i me-
tody oceny sprawnosci motorycznej, uwarunkowania srodowiskowe i genetyczne predyspozycji somatycznych
i funkcjonalnych.Zmiennosé rozwojowa zdolnosci motorycznych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Ogolna znajomosc budowy aparatu ruchowego cztowieka, czynniki wplywajace na rozwoéj fizyczny i motoryczny
czlowieka, postugiwanie sie siatkami centylowymi, znajomosc czynnikéw warunkujacych wydolnosc organizmu

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna terminologie i posiada podstawows wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czto-
wieka

Wiedza: diagnozowania funkcjonalnego ukladu ruchu czlowieka, posiada umiejetnosé testowania podstawo-
wych komponentow sprawnosci fizycznej

Wiedza: posiada umiejetnosé diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania
roznych komponentéw sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | motoryka. Wieloznacznosc terminu motoryka. Antropomotoryka w systemie nauk 1

Przedmiot, zadania, zakres zainteresowan oraz pochodzenie przedmiotu antropo-

o kulturze fizycznej.

W2

Strony motorycznosci cztowieka. Wieloaspektowosé dziatan motorycznych. Kry-
tyka pojecia cecha motoryczna. Jakosciowe cechy ruchu.

W3 | Podzial predyspozycji: morfologiczno-strukturalne, energetyczne, koordynacyjne 2

Ogodlny schemat struktury motorycznosci czlowieka. Definicja predyspozycji.

i psychiczne.

W4

Zdolnosci motoryczne definicje 1 klasyfikacje. Zdolnosci kondycyjne (sitowe, szyb-
kosciowe, wytrzymaltosciowe) - definicje, podzialty i sposoby pomiaru.

W5

Koordynacyjne zdolnosci motoryczne definicje i klasyfikacje wg réznych koncep-
cji. Metody oceny koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

W6 | koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Znaczenie koordynacji ruchowej jako 1

Kryteria oceny zdolnosci koordynacyjnych. Podstawowe metody ksztaltowania

fundamentu funkcjonowania cztowieka wspodtczesnego.

W7 | na relacje. Klasyfikacja umiejetnosci ruchowych. Umiejetnosci ruchowe a uzdol- 1

Strona efektywna motoryki cztowieka. Sprawnos¢ motoryczna a sprawnosé fizycz-

nienia ruchowe wzajemne relacje.

W8

Genetyka populacyjna. Istota dziedziczenia poligenicznego. Czlowiek jako obiekt
badan genetycznych.

W9

Metody oceny sity kontroli genetycznej. Wskaznik odziedziczalnosci jego inter-
pretacja. Sita kontroli genetycznej cech w zaleznosci od plci i okresu ontogenezy

W10 | dan rodzinnych oraz blizniagt. Odziedziczalno$¢ a wytrenowalnosé znaczenie prak- 2

Ocena sity kontroli genetycznej cech somatycznych i funkcjonalnych przeglad ba-

tyczne przy naborze i selekcji do sportu.

RAZEM 15
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Organizacja zaje¢, okreslenie wymagan przy zaliczeniu przedmiotu, podanie te-
matyki éwiczen wraz z krotka charakterystyka, podanie literatury przedmiotu.
Wyjaénienie terminu antropomotoryka oraz charakterystyka podstawowych po-
je¢ stosowanych w dalszej czesci kursu.

Charakterystyka zamian motorycznosci czlowieka w aspekcie filogenetycznym,
zrodta wiedzy o motorycznosci, obraz motoryki naszych przodkéw, czynniki wpty-
wajace na rozwoj roznych form aktywnosci ruchowej w aspekcie filogenetycznym,
obraz motoryki wspolczesnego czlowieka jako wypadkowa rozwoju filogenetycz-
nego.

Rozwoj ruchéw czltowieka w ontogenezie. Periodyzacja ontogenezy. Charaktery-
styka rozwoju ruchowego (aspekty jakosciowe) w poszczegolnych etapach rozwoju
ontogenetycznego. Zmiennos$¢ ontogenetyczna zdolnosci motorycznych (sitowych,
szybkosciowych, wytrzymaltosciowych oraz koordynacyjnych) na tle ich predyspo-
zycji. Ogoélne prawidtowosci rozwoju zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych
w ontogenezie

Wprowadzenie w problematyke testowania sprawnos$ci motorycznej, trudnosci
zwiazane z ocena wlasciwosci motorycznych czlowieka, pomiar asocjatywny, zasa-
dy konstruowania testéw motorycznych, umowny podzial testéw motorycznych,
korzysci ptynace z monitorowania sprawnosci motorycznej, pojecie normy w od-
niesieniu do sprawnosci motoryczne;j.

Przeglad i krytyczna ocena wybranych testow sprawnosci motorycznej. Podsumo-
wanie testow oraz wlasna propozycja miernika to oceny sprawnosci motorycznej
w warunkach populacyjnych.

Znaczenie koordynacji w réznych okresach ontogenezy. Testy motoryczne do oce-
ny wybranych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

Somatyczne i rozwojowe uwarunkowania sprawnosci motorycznej, relatywna oce-
na sprawnosci motorycznej, historyczne ujecie, przeglad stosowanych testéw wraz
z metodami relatywizacji wynikow.

Relatywna ocena sprawnosci motorycznej zajecia praktyczne na przykladzie wy-
branych testéw umozliwiajacych relatywizacje wynikow.

Przejawy asymetrii funkcjonalnej i morfologicznej w wieku dojrzalym oraz
w okresie starosci. Poslugiwanie sie testami motorycznymi i kwestionariuszami
dla oceny kierunku i stopnia zlateralizowania.

Aktywnosé fizyczna definicje i rodzaje, sposoby oceny aktywnosci fizycznej, zna-
czenie aktywnosci fizycznej w roznych okresach ontogenezy.

Starzenie sie wspotczesnych populacji, rola i znaczenie aktywnosci ruchowej
u 0s6b w podesztym wieku, testy stuzace do pomiaru aktywnosci fizycznej, ak-
tywnos¢ fizyczna a biologiczne, spoteczne i psychiczne aspekty starzenia sie.

Pojecie dymorfizmu plciowego jego przyczyny i skutki, ksztaltowanie sie zjawiska
dymorfizmu plciowego w zakresie wlasciwosci strukturalnych oraz funkcjonal-
nych, dymorfizm pltciowy a sprawnosé motoryczna, ocena dymorfizmu ptciowy
w roznych dyscyplinach sportowych, diagnostyka dymorfizmu plciowego w wyko-
rzystaniem roznych metod zajecia praktyczne.

Podstawy ksztaltowania zdolnosci kondycyjnych oraz neurofunkcjonalnych u os6b
w wieku dojrzalym i okresie starzenia sie.

Podsumowanie zrealizowanych zagadnien, zaliczenie pisemne omawianej tematy-

ki.

RAZEM

30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Praca z podrecznikiem
M3 Zadania tablicowe

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 18
Opracowanie wynikow 6
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos$é¢ na zajeciach
F2 Referat
F3 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 .. . . . . .
fizycznej i motorycznosei czlowieka, zaliczenie pisemne

Obecnosé na ¢éwiczeniach, znajomo$é podstawowej terminologii z zakresu sprawnosci

NA OCENE 4
semne.

Obecnosé na ¢éwiczeniach, znajomosé podstawowe]j terminologii z zakresu sprawnosci
fizycznej i motorycznosci cztowieka, aktywnosé na zajeciach, dyskusja, zaliczenie pi-

NA OCENE 5
timedialne, zaliczenie pisemne.

Obecnos$é na ¢éwiczeniach, znajomos$é podstawowej terminologii z zakresu sprawnosci
fizycznej i motorycznosci cztowieka, aktywnosé na zajeciach, dyskusja, prezentacje mul-

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3
semne.

Obecnosé na ¢éwiczeniach, znajomosé budowy aparatu ruchu czlowieka, zaliczenie pi-
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NA OCENE 4

Obecnosé na ¢wiczeniach, znajomosé budowy aparatu ruchu cztowieka, znajomosé naj-
czedciej stosowanych testow sprawnosci motorycznej, zaliczenie pisemne.

NA OCENE 5

Obecnosé na ¢wiczeniach, znajomosé budowy aparatu ruchu cztowieka, znajomosé naj-
czedciej stosowanych testow sprawnosci motorycznej, ocena testéw sprawnosci moto-
rycznej, zaliczenie pisemne.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Obecnosé na ¢éwiczeniach, znajomosé diagnozowania aktywnosci fizycznej, zaliczenie
pisemne.

NA OCENE 4

Obecnosé na éwiczeniach, znajomosé diagnozowania aktywnosci fizycznej, znajomosé
komponentéw sprawnosci fizycznej, zaliczenie pisemne.

NA OCENE 5

Obecnosé na ¢wiczeniach, znajomosé diagnozowania aktywnosci fizycznej, znajomosé
komponentéow sprawnosci fizycznej, znajomosé roli zwiekszonej aktywnosci fizycznej
u czlowieka, zaliczenie pisemne.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 II{{—%V(};’II({—%%%’ Cell W5 W6 W7 C1 F1 P1
- C4C5 C6 C7 C8
W7 C10 C11
EK2 K U06, K _U10 Cell ¢12 C13 F1 P1
K U002, K _UO06, W8 W9 W10 C2
EK3 K_UI0 Cell ¢3 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Szopa J., Mleczko E., Zak S. — Podstawy antropomotoryki, Warszawa-Krakow, 1996, Wydawnictwo Na-

ukowe PWN

2 Osinski W. — Antropomotoryka, Poznani, 2000, AWF Poznan

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Raczek J., Mynarski W., Ljach W. — Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci moto-
rycznych. Podrecznik dla nauczycieli, treneréw i studentow, Katowice, 2003, AWF Katowice

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Przemystaw Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Przemystaw Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@Qawf.krakow.pl)
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dr hab Janusz Jaworski (kontakt: janusz.jaworskiQawf. krakow.pl)
prof. dr hab. Vladimir Liakh (kontakt: vladimir.liakh@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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