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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Edukacja w zakresie behawioralnych i psychospolecznych uwarunkowan zdrowia.
Cel2 Przygotowanie liderow i koordynatoréw edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oséb starszych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawy biochemii i fizjologii czlowieka Podstawy zywienia czlowieka Podstawy pedagogiki, psychologii
i socjologii

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Dysponuje podstawowa wiedza w zakresie behawioralnych, psychospolecznych oraz §rodowiskowych
uwarunkowan i zagrozen zdrowia osob starszych.

EK2 Wiedza: Zna podstawowe zasady promocji zdrowego stylu zycia oraz rozumie i diagnozuje wybrane modele
zachowan zdrowotnych w promocji zdrowia osob starszych.

EK3 Wiedza: Interpretuje podstawowe wskazniki zdrowia w ujeciu holistycznym oraz ocenia wybrane zagrozenia
zdrowia oséb starszych.

EK4 Wiedza: Umie opracowaé i zrealizowaé¢ programy profilaktyczno- promocyjne w zakresie réznych obszardéw
edukacji zdrowotnej oséb starszych.

EK5 Kompetencje spoteczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy o zdrowiu oraz dbatosé o zdrowy styl zycia.

EK6 Kompetencje spoteczne: Jest zdolny do rozwigzywania niektérych probleméw zdrowotnych poprzez podejmo-
wanie zachowan prozdrowotnych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Biomedyczny i holistyczny paradygmat zdrowia. Uwarunkowania zdrowia i poli-

W1 etiologia choréb przewleklych. Patogeniczna i salutogeniczna orientacja nauk me- 3

dycznych. Nowoczesne modele zachowan zdrowotnych. Teoretyczne i metodyczne
podstawy edukacji zdrowotnej oséb starszych.

Podstawowe problemy zdrowotne i zagrozenia zdrowia o0s6b starszych. Narodowy
W2 | Program Zdrowia - cele strategiczne i operacyjne oraz dotyczace réznych grup 3
populacyjnych, w tym oséb starszych i niepelnosprawnych

Higiena zdrowia psychicznego i spoltecznego osob starszych. Stres psychologiczny
W3 | jako czynnik ryzyka zdrowia i etiologii choréb przewleklych. Wzorce radzenia 2
sobie ze stresem

Rekreacyjna aktywnosé fizyczna osob starszych jako element promocji zdrowia

Wi oraz profilaktyki choréb przewlekltych i opdzniania zmian inwolucyjnych 2
W5 Zdrowotne aspekty toksykomanii osob starszych (nikotynizmu, alkoholizmu i le- 4
komanii)

W6 | Inne srodowiskowe uwarunkowania zdrowia osob starszych (Srodowisko fizyczne) 1
RazEM 15
CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Przeglad i ocena metod stosowanych w edukacji zdrowotnej os6b dorostych 2
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

€9 Programy prewencyjno-promocyjne w zakresie zdrowia psychospotecznego osob 9
starszych
Edukacja zdrowotna w zakresie roznych aspektow stylu zycia osob starszych (pro-

C3 mocja racjonalnego zywienia, aktywnego trybu zycia, unikania réznych form tok- 4
sykomanii, radzenia sobie ze stresem, etc.) oraz badan profilaktycznych

Cu Edukacja w zakresie innych srodowiskowych uwarunkowan zdrowia (Srodowisko 9
fizyczne)

Ch Analiza Karty Praw Pacjenta. Osoby starsze w systemie opieki zdrowotnej 2

c6 Opracowywanie przyktadowych programéw edukacji zdrowotnej dla osob star- 3
szych
RazeEMm 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow
M2 Projekty
M3 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Test
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

51% pozytywnych odpowiedzi w tescie wiedzy nt uwarunkowarn i zagrozen zdrowia osob

NA OCEN
OCENE 3 starszych
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi w tescie wiedzy nt uwarunkowan i zagrozen zdrowia osob
starszych
NA OCENE 5 95% pozytywnych odpowiedzi w tescie wiedzy nt uwarunkowarn i zagrozen zdrowia os6b
starszych
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 51% pozytywnych odpowiedzi w tescie wiedzy nt uwarunkowar i zagrozen zdrowia os6b
starszych
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi w tescie wiedzy nt uwarunkowar i zagrozen zdrowia os6b
starszych
NA OCENE 5 g?fsg;fgtywnwh odpowiedzi w tescie wiedzy nt uwarunkowan i zagrozen zdrowia osdb

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 dostateczna umiejetno$é planowania programéw z zakresu edukacji zdrowotnej oséb

starszych
NA OCENE 4 dobra umiejetnos¢ planowania programoéw z zakresu edukacji zdrowotnej osob starszych
NA OCENE 5 Egiz;cc}llobra umiejetnosé planowania programéw z zakresu edukacji zdrowotnej os6b

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 dostateczna umiejetno$é planowania programéw z zakresu edukacji zdrowotnej oséb

starszych
NA OCENE 4 dobra umiejetnos$¢ planowania programéw z zakresu edukacji zdrowotnej oséb starszych
bardzo dobra umiejetno$é¢ planowania programéw z zakresu edukacji zdrowotnej oséb
NA OCENE 5
starszych
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 dostateczna aktywnosé na zajeciach
NA OCENE 4 dobra aktywno$é na zajeciach
NA OCENE 5 bardzo dobra aktywnosé na zajeciach
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 dostateczna aktywnosé na zajeciach
NA OCENE 4 dobra aktywnosé na zajeciach
NA OCENE 5 bardzo dobra aktywnos$é na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K7V¥<04V§170W08 Cell Cel2 W5 W6 C2 C3 F2 F1 P1
- C4 C5 C6
W1 W2 W3 W4
EK2 KfV;]{MVf/{ﬂ)W% Cell Cel2 W5 W6 C2 C3 F2 F1 P1
- C4 C5 C6 C1
W1 W2 W3 W4
EK3 K—E{O‘lé{ﬁUm Cell Cel2 W5 W6 C2 C3 F2 F1
- C4 C5 C6 C1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK4 K—%O‘lé{ﬁUm Cell Cel2 W5 W6 C2 C3 F2 F1
- C4 C5 C6 C1
W1 W2 W3 W4
EK5 K—IIiOlKKO@KW Cell Cel2 | W5 W6 (2 €3 )
- C4 C5 C6 C1
W1 W2 W3 W4
EK6 K—IéOIKKO—gKO? Cell Cel2 W5 W6 C2 C3 F2 F1
- C4 C5 C6 C1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Koscinska E. — FEdukacja zdrowotna senioréw i 0oséb przewlekte chorych., Bydgoszcz, 2010, Wyd. UKW

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna., Warszawa, 2007, Wyd. Naukowe PWN

2 Heszen 1., Sek H. — Psychologia zdrowia, Warszawa, 2012, PWN

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)
mgr Malgorzata Morawska (kontakt: malgorzata.morawska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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