AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Metodyka kultury fizycznej oséb starszych

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Methodology of Physical Culture for the Elderly

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC10

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 15 30 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie do planowania pracy, konstruowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami w starszym
wieku.
4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada obszerny zaséb wiedzy merytorycznej i metodycznej niezbednej do realizowania zajeé rucho-
wych z osobami w starszym wieku.

EK2 Wiedza: Potrafi planowaé i konstruowaé zajecia ruchowe w grupach osob starszych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Potrafi motywowaé osoby starsze do uczestnictwa w aktywnosci fizyczne] w czasie
wolnym.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Miejsce kultury fizycznej w gerontologii - 1 godz. 1

W2 Aktywnosé fizyczna osob w starszym wieku - korzysci, zagrozenia. 1

w3 Charakterystyka metod nauczania ruchu oraz wybranych metod przekazywania 3
i zdobywania wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.

Wi Zasady postepowania dydaktycznego w zakresie rozwoju postaw, umiejetnosci, 3
wiadomogci i sprawnosci fizycznej.

W5 Specyfika pracy z uwzglednieniem prawidel rozwoju ontogenetycznego /okres sta- 1
rosci/ oraz wskazowki dla prowadzacego zajecia ruchowe w tej grupie wiekowe;j.

W6 Planowanie pracy i organizacja zaje¢ ruchowych. 2

W7 Kwalifikacje i kompetencje prowadzacego zajecia ruchowe z osobami w starszym 9
wieku.

W8 Osobowos¢ prowadzacego zajecia ruchowe, style kierowania praca. 1

W9 Repetytorium. 1
Razem 15

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Sprawy organizacyjne. Struktura zaje¢ ruchowych dla osob starszych konstruowa-
C1 nie celow. Zasady: wszechstronnosci, zmiennoéci pracy miesniowej, racjonalnego 2
narastania wysitku.
C2 Przyktadowe toki zaje¢ ruchowych. 2
c3 Wybrane formy organizacyjne prowadzenia zaje¢ - przyktady praktycznych roz- 9
wigzan.
e Wybrane metody realizacji zadan ruchowych. Zaleznosé¢ ich doboru od charakteru 9
zaje¢ 1 mozliwosci ¢wiczacych.
Ch Prowadzenie zaje¢ ruchowych z osobami starszymi - dobér srodkéw. 2
C6 Nowatorskie rozwigzania w planowaniu zaje¢ ruchowych. 2
c7 Charakterystyka wybranych form aktywnosci fizycznej osob starszych. 4
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C8 Zasady konstruowania konspektu zaje¢ ruchowych dla os6b w starszym wieku. 2

9 Opracowanie konspektow zajeé ruchowych z wybranej formy aktywnosci fizycznej 4
- praca w podgrupach.

€10 Bezpieczeristwo w czasie zaje¢ ruchowych. Odpowiedzialno$é¢ prowadzacego zaje- 9
cia za wypadki.

11 Aktywnos¢ fizyczna oséb starszych w warunkach terenowych w réznych porach 9
roku - organizacja i prowadzenie zajec.

C12 | Efektywno$¢ zajeé ruchowych - wpltyw wybranych czynnikow. 2

C13 | Repetytorium. 2
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Dyskusja

M6 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- -
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

F2 Kolokwium

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin ustny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnos$é obiowigzkowa

znajomos¢ literatury

przygotowanie do zajec¢

pozytywne zaliczenie projektu

pozytywne zaliczenie kolokwium pisemnego

O Y | W[ N =

pozytywnie zdany egzamin ustny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada wiedze przedmiotows niezbedna do przygotowania i prowadzenia roz-

NA oceNg 3 norodnych zajeé ruchowych, zna ogdlng terminologie.

Student posiada wiedze przedmiotows niezbedna do przygotowania i prowadzenia roz-
NA OCENE 4 norodnych zaje¢ ruchowych, zna szczegdélows terminologie, jest Swiadomy wptywu kre-
atywnosci na atrakcyjnosé zajec.

Student posiada wiedze przedmiotows niezbedna do przygotowania i prowadzenia roz-
norodnych zaje¢ ruchowych, zna szczegdélows terminologie, jest Swiadomy wptywu kre-
atywnosci na atrakcyjnosé zajeé¢ i udzial osob starszych w réznych formach aktywnosci
fizycznej.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Student prawidlowo planuje prace w zakresie kultury fizycznej 0séb starszych.

Student prawidtowo planuje prace w zakresie kultury fizycznej osob starszych, dokonuje

NA OCENE 4 podstawowej weryfikacji planowanych rozwiazani w dzialaniach praktycznych.

Student prawidlowo planuje prace w zakresie kultury fizycznej oséb starszych, doko-
NA OCENE 5 nuje podstawowej weryfikacji planowanych rozwiazan w dzialaniach praktycznych oraz
koryguje podstawowe bledy, podajac sposoby ich unikania.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi wymienié¢ korzysci wynikajace z uczestnictwa w systematycznej aktyw-

NA OCENE 3 nosci fizycznej w perspektywie zdrowia czlowieka.

Student potrafi motywowaé osoby starsze do systematycznej aktywnosci fizycznej, uza-

NA OCENE 4 sadniajac przydatnosé podejmowanych dzialai w perspektywie zdrowia.

Student potrafi motywowaé osoby starsze do systematycznej aktywnosci fizycznej, uza-
NA OCENE 5 sadniajac przydatnosé podejmowanych dziatann w perspektywie zdrowia, stosujac réz-
norodne sposoby motywacji.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
W5 W9 C1 C3
C12 C13
W9 C13 W6 C2
EK2 K _U06 Cell ¢s €9 F1P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W9 C13 W7 W8
EK3 K K10 Cell e A F2 P1
- C7 Cl11

11 WYKAZ LITERATURY
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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