AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy kinezyterapii

NAZWA PRZEDMIOTU

Rudiments of Kinesitherapy
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASC17
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 30 15 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie podstawowych poje¢ dotyczacych niepetlnosprawnosci i rehabilitacji

Cel2 Poznanie podstawowych zasad, srodkow, form i metod stosowanych w procesie fizjoterapii oraz sposobow ich
oddzialywania

Cel3 Poznanie zatozen, mechanizméw dzialania, zasad doboru, mozliwych skutkéw ubocznych éwiczeni, zabiegow
i metod terapeutycznych stosowanych w kinezyterapii

Celd Poznanie podstawowych zasad prowadzenia ¢wiczen os6b w réznym wieku

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ anatomii, fizjologii, biomechaniki

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze zwigzana z doborem ¢wiczen i ich stosowaniem u pacjentow w starszym wieku
z réznymi dysfunkcjami.

EK2 Wiedza: Student zna mechanizmy dzialania oraz roézne skutki uboczne stosowanych ¢wiczen

EK3 Wiedza: Student zna miejsce fizjoterapii w ramach organizacji polskiego systemu ochrony zdrowia oraz rozumie
prawne, organizacyjne oraz etyczne uwarunkowania pracy fizjoterapeuty

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do kinezyterapii. Podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy w ki-
nezyterapii. Podstawowe zalozenia szkoty plecow.

2.Problematyka niepelnosprawnosci oraz podstawowe pojecia i definicje (ka-
W2 lectwo, inwalidztwo, niepelnosprawno$é, zaburzenia, ograniczenia, uposledzenia, 2
dysfunkcja, fizjoterapia, rehabilitacja, dzialy rehabilitacji

3.Przyktadowe patologie spotykane u oséb w roznym wieku. 1 7 (RZS, urazy,

Lp LIiczZBA GODZIN

W1

W3 | schorzenia neurologiczne, ... 7 4.Gléwne niebezpieczenistwa w rehabilitacji oséb 2
starszych
Rehabilitacja medyczna i jej skladowe, miejsce fizjoterapii w rehabilitacji me-

W4 | dycznej. Rehabilitacja spoteczna i zawodowa. Aktywnos$é zawodowa i spoteczna 2

jako podstawowe czynniki procesu integracji

Osoba rehabilitowana jako podmiot. Interdyscyplinarnosé rehabilitacji i jej zwia-

W5 | zek z naukami medycznymi, humanistycznymi i o kulturze fizycznej. Regeneracja, 2

kompensacja, adaptacja

Cele, zasady, $rodki i formy stosowane w rehabilitacji. Rehabilitacja szpitalna,

ambulatoryjna, domowa, sanatoryjna, obozy i turnusy rehabilitacyjne

W7 | Bezruch i jego wplyw na organizm czlowieka 2
Polska Koncepcja Rehabilitacji - powszechno$¢, wczesnosé, kompleksowosé i cia-

glosé. Zespot rehabilitacyjny. Organizacja procesu rehabilitacji

Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - badanie podmiotowe, przedmioto-

we, dodatkowe

Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna wywiad, ocena zakresu ruchu, sity

W10 | miesniowej, dokumentacja uzyskanych wynikéw, normy, ocena funkcjonalna, kwe- 4

stionariusze stosowane w fizjoterapii

Rodzaje pracy miesniowej i skurczéw miesniowych wykorzystywane w kinezyte-

rapii. Zjawisko synergizméw miedniowych i jego wykorzystanie w kinezyterapii

W6

W9

W11
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W12 Cwiczenia i metody terapeutyczne stosowane w rehabilitacji. Sprzet i pomoce 9
wykorzystywane w rehabilitacji. Zaopatrzenie ortopedyczne
W13 Cwiczenia og6lnousprawniajace. Gimnastyka poranna. Wtasciwosci i wykorzysta- 9
nie srodowiska wodnego w rehabilitacji
Analiza chodu. Fazy, wyznaczniki i rodzaje chodéw fizjologicznych i patologicz-
W14 | nych. Podstawowe wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia é¢wiczen w ki- 2
nezyterapii
RazeEM 30
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - podstawy prowadzenia wywiadu; 9
analiza uzyskanych informacji pod katem wskazan i p-wskazan do é¢wiczen.
9 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - sposoby oceny zakresu ruchu w sta- 4
wach; sposoby zapisu uzyskanych wynikow; normy fizjologiczne.
c3 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - sposoby oceny sity miesniowej; spo- 3
soby zapisu uzyskanych wynikéw - interpretacja wynikow
Cu Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - ocena funkcjonalna. Dokumentacja 9
uzyskanych wynikéw i ich interpretacja.
cs Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - kwestionariusze stosowane w fizjo- 9
terapii. Kodowanie uzyskanych wynikéw - interpretacja wynikow.
c6 Tworzenie programu usprawniania. Kontrola wynikéw. Wtasciwy dobér srodkdéw 9
terapeutycznych
RazeEMm 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Studium przypadku

M4 Wyktady

M5 Konsultacje

M6 Praca z podrecznikiem
M7 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Obserwacja
F3 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student przecietnie opanowal wiedze zwiazana z doborem ¢wiczeil i ich stosowaniem

NA OCEN . . . . L
B3 u pacjentow w starszym wieku z roznymi dysfunkcjami

Student zna wiekszosé¢ zatozen zwigzanych z doborem éwiczen i ich stosowaniem u pa-

NA OCENE 4 S . iy . L
. cjentow w starszym wieku z réznymi dysfunkcjami
NA OCENE 5 Student caltkowicie opanowal material programowy. Zna zalozenia zwigzane z doborem
¢wiczen i ich stosowaniem u pacjentow w starszym wieku z réznymi dysfunkcjami
EFEKT KSZTALCENIA 2
Student przecietnie poznal mechanizmy dzialania oraz rézne skutki uboczne stosowa-
NA OCENE 3 e
nych éwiczeni
Student poznal wiekszo$¢ mechanizméw dzialania oraz réznych skutkow ubocznych
NA OCENE 4

stosowanych éwiczen

Student catkowicie opanowal material, zna mechanizmy dziatania oraz rézne skutki

NA OCENE 5 N
E uboczne stosowanych ¢éwiczen

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student przecietnie okresla miejsce fizjoterapii w ramach organizacji polskiego syste-
NA OCENE 3 mu ochrony zdrowia oraz rozumie prawne, organizacyjne oraz etyczne uwarunkowania
pracy fizjoterapeuty

Student potrafi wskazaé¢ miejsce fizjoterapii w ramach organizacji polskiego systemu
NA OCENE 4 ochrony zdrowia oraz rozumie prawne, organizacyjne oraz etyczne uwarunkowania pra-
cy fizjoterapeuty
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NA OCENE 5

Student calkowicie opanowal material. Zna miejsce fizjoterapii w ramach organizacji
polskiego systemu ochrony zdrowia oraz rozumie prawne, organizacyjne oraz etyczne
uwarunkowania pracy fizjoterapeuty

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wos; Wio Wil wia
EK1 K W13, Cel2 Cel3 Cel4 e F3 F2 F1 P1
K W25 W13 W14 C1 C2
- C3C4C5 C6
K _WO0g;
K _W12; W3 W7 W12
EK2 K_WI3: Cel2 Cel3 Cel4 W13 W14 W5 P1
K_W25;
K_W10; W6 W5 W1 W2
EK3 K_ W18 Cell W4 W38 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kwolek A.— Rehabilitacja medyczna, Wroctaw, 2012, Elsevier

2 Nowotny J. — Podstawy fizjotyerapii, Krakow, 2004, Kasper

3 Zembaty A — Kinezyterapia, Krakow, 2003, Kasper

4 Guccione A.A., Wong R.A., Avers D. — Fizjoterapia kliniczna w geriatrii, Wroctaw, 2012, Elsevier

5 Marchewka A., Dabrowski Z., Zolqdi J.A — Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja, War-
szawa, 2012, PWN

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 WieczorowskaTobis K. — Fizjoterapia w geriatrii, Warszawa, 2011, PZWL
2 Borowicz AM — Flizjoterapia w gertatrii atlas éwiczen, Warszawa, 2013, PZWL
3 Szczechowicz J — Pomiary kgtowe zakresu ruchu. Zapisy pomiarow., Krakow, 2004, AWF Krakow

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf. krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Agata Milert

dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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