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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Kultura Fizyczna Osób Starszych Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Taniec towarzyski

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Ball Room Dancing

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC25

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

3 0 0 30 0 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Nauczanie podstawowych kroków i figur tanecznych z zakresu tańców standardowych i latynoamerykańskich,
łączenie kroków i figur, zasady tworzenia choreografii

Cel2 Wykorzystanie nabytych umiejętności w prowadzenia zajęć tanecznych z osobami w starszym wieku

4 Wymagania wstępne

1 Podstawową wiedzę z zakresu rytmiki i zasad muzyki, prawidłowa koordynacja ruchowa

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę na temat możliwości prawidłowego wykorzystania tańców towarzyskich w za-
jęciach z osobami w starszym wieku

EK2 Wiedza: Student posiada umiejętność wykonywania kroków i figur wybranych tańców towarzyskich w opra-
cowaniach choreograficznych.

EK3 Wiedza: Student potrafi zmodyfikować krótkie układy taneczne z przeznaczeniem dla osób w starszym wieku
EK4 Kompetencje społeczne: Student widzi i docenia możliwości jakie stwarzają zajęcia taneczne w kształtowaniu

prozdrowotnego stylu życia osób w starszym wieku

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Zasady i metody nauczania tańca towarzyskiego. Walc angielski - styl i charakter,
rytm taneczny, technika taneczna oraz metodyka nauczania kroku podstawowego.
Metodyka nauczania kroku podstawowego do cha-cha-cha. Trzymanie taneczne
w tańcach standardowych i latynoamerykańskich.

2

L2
Walc angielski - nauka kroku ćwierćobrotowego w prawo i w lewo, kroki zmienne
Cha-cha-cha figury taneczne; figura taneczna promenada i jej odmiany. Metodyka
nauczania z uwzględnienim osób o różnym poziomie sprawności fizycznej

2

L3
Whisk i chasse w walcu angielskim. Połączenie poznanych kroków w układ tanecz-
ny z przeznaczeniem dla seniora. Rodzaje obrotów w cha-cha-cha, figura taneczna
"mijanka". Zasady budowania choreografii dla osób w starszym wieku

2

L4
Doskonalenie poznanych kroków i figur walca angielskiego, tworzenie małych cho-
reografii. Cha-cha-cha - budowanie choreografii tanecznej na bazie poznanych
elementów z przeznaczeniem dla osób w starszym wieku.

2

L5

Omówienie stylu, charakteru, rytmu i kroku podstawowego do tanga.Figura
ćwierćobrotowa Walc wiedeński - trójkrok podstawowy, kroki balansowe boczne.
Zasady dostosowania omawianych stylów tanecznych do potrzeb zajęc z osobami
w starszym wieku

2

L6

Promenada zamknięta w tangu. Połączenie poznanych kroków w układ tanecz-
ny z przeznaczeniem dla seniora. Walc wiedeński na 2 kroki, kroki zmienne do
przodu budowanie choreografii tanecznej na bazie poznanych elementów z prze-
znaczeniem dla osób w starszym wieku.

2

L7
Doskonalenie poznanych kroków i figur walca wiedeńskiego, tworzenie małych
choreografii. Tango - budowanie choreografii tanecznej na bazie poznanych ele-
mentów z przeznaczeniem dla osób w starszym wieku.

2

L8
Rumba -styl, charakter, technika tańca. Krok podstawowy, kroki boczne z rucha-
mi bioder, promenada i jej odmiany. Samba - boczne kroki zmienne w prawo i w
lewo, obrót partnerki pod ręką i samba w pozycji promenady

2
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L9
Obroty partnerki i partnera w rumbie, łączenie poznanych elementów w układy
taneczne z przeznaczeniem dla osób starszych. Nowe figury taneczne do samby
samba walks, voltas, botafogos

2

L10
Doskonalenie poznanych kroków i figur rumby, tworzenie małych choreografii.
Samba - budowanie choreografii tanecznej na bazie poznanych elementów z prze-
znaczeniem dla osób w starszym wieku.

2

L11
Styl, charakter, pochodzenie, rytm i technika taneczna oraz metodyka nauczania
kroku podstawowego jivea Metodyka nauczania kroku podstawowego do fokstro-
ta.

2

L12
Figury taneczne do jivea - zmiana ręki za plecami partnera, łącznik, wiatrak, stop
and go, łączenie poznanych kroków i figur w układ taneczny wraz modyfikacją
dla osób w starszym wieku. Fokstrot - czwórkrok, obrót w prawo.

2

L13
Powtórzenie wszystkich poznanych kroków i figur tanecznych z zakresu tańców
standardowych i latynoamerykańskich, wykorzystanie nabytych umiejętności do
prowadzenia zajęć z grupą osób w starszym wieku.

2

L14
Umiejętność samodzielnego tworzenia kompozycji tanecznych wybranych tańców
towarzyskich. Modyfikacja poznanych układów tanecznych dla potrzeb osób star-
szych

2

L15 Zaliczenie - prezentacja w parach układów tanecznych wybranych tańców wraz
z własną propozycją modyfikacji dla osób starszych 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 pokaz, objaśnienie
M2 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach
P2 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywny udział w zajęciach
2 Prezentacja nabytych umiejetności

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student posiada podstawową wiedzę na temat możliwości prawidłowego wykorzystania
tańców towarzyskich w zajęciach z osobami w starszym wieku

Na ocenę 4
Student posiada dobrą wiedzę na temat możliwości prawidłowego wykorzystania tań-
ców towarzyskich w zajęciach z osobami w starszym wieku

Na ocenę 5
Student posiada bardzo wysoką wiedzę na temat możliwości prawidłowego wykorzy-
stania tańców towarzyskich w zajęciach z osobami w starszym wieku

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student posiada dostateczną umiejętność wykonywania kroków i figur wybranych tań-
ców towarzyskich w opracowaniach choreograficznych.

Na ocenę 4
Student posiada dobrą umiejętność wykonywania kroków i figur wybranych tańców
towarzyskich w opracowaniach choreograficznych.

Na ocenę 5
Student posiada bardzo dobrą umiejętność wykonywania kroków i figur wybranych
tańców towarzyskich w opracowaniach choreograficznych.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi zmodyfikować krótkie układy taneczne z przeznaczeniem dla osób
w starszym wieku

Na ocenę 4
Student potrafi dobrze zmodyfikować krótkie układy taneczne z przeznaczeniem dla
osób w starszym wieku

Na ocenę 5
Student potrafi bardzo dobrze zmodyfikować krótkie układy taneczne z przeznaczeniem
dla osób w starszym wieku

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student dostrzega możliwości jakie stwarzają zajęcia taneczne w kształtowaniu proz-
drowotnego stylu życia osób w starszym wieku

Na ocenę 4
Student dostrzega i docenia możliwości jakie stwarzają zajęcia taneczne w kształtowa-
niu prozdrowotnego stylu życia osób w starszym wieku

Na ocenę 5
Student dostrzega i wysoko docenia możliwości jakie stwarzają zajęcia taneczne
w kształtowaniu prozdrowotnego stylu życia osób w starszym wieku

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W13,
K_W22 Cel1 Cel2

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

F2 F1 P1 P2

EK2 K_U19 Cel1

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

F2 F1 P1 P2

EK3 K_U08 Cel1 Cel2
L2 L3 L4 L5 L6
L7 L9 L10 L12
L13 L14 L15

F2 F1 P1 P2

EK4 K_K01, K_K08 Cel1 Cel2

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

F2 F1 P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Wieczysty M. — Tańczyć może każdy, Kraków, 1983, PWM
2 Kopczyńska M., Sroka Cz. — Tańce Towarzyskie, Warszawa, 1978, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Kuźmińska O. — Taniec w teorii i praktyce, Poznań, 2002, AWF-Poznań

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Poznańska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Zofia Bubka (kontakt: zofiabubka@tlen.pl)
dr Anna Poznańska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)
mgr Jarosław Proniewicz

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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