AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Masaz klasyczny

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Classical Massage

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD5

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 15 0 30 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie wiedzy w zakresie masazu z uwzglednieniem diagnostyki oraz algorytmu postepowania
Cel2 Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie technik oraz metodyki
Cel3 kompetencja i umiejetnosé zastosowania masazu w dysfunkcjach narzadu ruchu

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ anatomii i podstaw fizjologii

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze teoretyczng w zakresie masazu klasycznego, definiuje podstawowe pojecia
i zna mechanizm dzialania, metodyke, wskazania i przeciwwskazania. Zna organizacyjne i etyczne uwarunko-
wania wykonania masazu klasycznego.

EK2 Wiedza: Student posiada umiejetnosci manualne niezbedne do wykonywania technik masazu klasycznego,
dobiera wlasciwie site bodZca, potrafi wykonaé¢ masaz zgodnie z algorytmem postepowania.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi dostosowaé¢ masaz do uwarunkowan osoby potrzebujacej.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
w1 Rys historyczny masaz. Zasady i warunki obowigzujace przy wykonywaniu ma- 1
sazu klasycznego.
W2 | Gabinet masazu. Mechanizm dzialania masazu. 1
W3 | Techniki masazu klasycznego. Wplyw masazu klasycznego na organizm cztowieka. 3
W4 | Wskazania i przeciwwskazania. 2
W5 Metodyka masazu klasycznego. 2
W6 Masaz stawowy, masaz izometryczny 2
W7 | zastosowanie masazu w wybranych dysfunkcjach narzadu ruchu 4
Razem 15

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Masaz grzbietu

L2 Masaz kregostupa

L3 Masaz grzbietu w calosci

L4 Masaz karku z barkami

L5 Masaz koniczyny goérnej

L6 Masaz koniczyny dolnej

L7 Masaz klatki piersiowej

L8 Masaz tylnej strony ciala

L9 Masaz powlok brzusznych
L10 | Masaz gtowy i szyi

L11 Masaz tylnej strony ciata
L12 | Masaz przedniej strony ciala
L13 | Masaz calosciowy - cale cialo

Lp LICZBA GODZIN

D[ D] DN DN DN DN N N N DN
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L14 | Zastosowanie masazu w wybranych dysfunkcjach narzadu ruchu 4

RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Konsultacje

M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 ‘ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

\ 1 \ egzamin praktyczny i pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada teoretyczng wiedze na temat masazu klasycznego i definiuje podsta-

NA OCENE 3 . .
wowe pojecla.
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Student posiada teoretyczna wiedze na temat masazu klasycznego i definiuje podsta-

NA OCENE 4 .. . . . . . .

wowe pojecia. Zna mechanizm dzialania oraz wskazania i przeciwwskazania.

Student posiada teoretyczna wiedze na temat masazu klasycznego i definiuje pod-
NA OCENE 5 stawowe pojecia. Zna mechanizm dziatania oraz wskazania i przeciwwskazania. Zna

metodyke masazu klasycznego.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student posiada umiejetnosci manualne niezbedne do wykonania masazu klasycznego
NA OCENE 3 . .

w zakresie podstawowych technik.

Student posiada umiejetnosci manualne niezbedne do wykonania masazu klasycznego
NA OCENE 4 w zakresie podstawowych technik. Umie wykona¢ masaz zgodnie z algorytmem poste-

powania.

Student posiada umiejetnosci manualne niezbedne do wykonania masazu klasycznego
NA OCENE 5 w zakresie podstawowych technik. Umie wykona¢ masaz zgodnie z algorytmem poste-

powania. Dobiera wtasciwie site bodzca i tempo poszczegblnych technik.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Student potrafi samodzielnie wykonaé¢ masaz klasyczny w zaleznosci od potrzeb.

Student potrafi samodzielnie wykonaé¢ masaz klasyczny w zaleznosci od potrzeb. Potrafi
NA OCENE 4 .

doskonalié¢ swbj warsztat pracy.

Student potrafi samodzielnie wykonaé¢ masaz klasyczny w zaleznosci od potrzeb. Potrafi
NA OCENE 5

doskonali¢ swoj warsztat pracy i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 k W01 Cell Wi W\27V§V3 Wi F1P1
W5 W6 W7 L1
L2 L3 L4 L5 L6
EK2 K U18 Cell Cel2 Cel3 L7 L8 L9 L10 F1P1
L11 L12 L13
EK3 K KO0l Cel2 Cet3 | V1 W\%VZV?’ Wi F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaz z elementami rehabilitacyi, Krakow,
2011, Rehmed
2 Magiera L. — Klasyczny masaz leczniczy, Krakéw, 2010, Bio-styl
3 Zborowski A. — Masaz klasyczny, Krakow, 2008, AZ

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Magiera L. — Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakow, 2007, Bio-Styl
2 Mucha D. — Terapeutyczne mikrosystemy ludzkiego ciata, Krakow, 1997, TERENIA
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)
dr Urszula Pasiut (kontakt: urszula.pasiut@wp.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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