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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Kultura Fizyczna Osób Starszych Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Badminton

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Badminton

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC1

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

3 0 0 30 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem przedmiotu jest wyposazenie studentów w odpowiednią wiedzę, niezbedną do prowadzenia zajec w za-
kresie dyscypliny badminton. Ponadto zapoznanie z podstawowymi metodami nauki gry w procesie indywi-
dualizacja nauczania badmintona ( technika, taktyka ), jak również zapoznanie ich z elementami treningu
personalnego.

4 Wymagania wstępne

1 Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu prowadzenia indywidualnego treningu bad-
mintona.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Wiedza: zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci
człowieka K_W17

EK2 Wiedza: Wiedza: prowadzenia zajec wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana specjalnoscia studiów, zna
fachowa terminologieK_W22

EK3 Wiedza: Umiejetnosci: posiada umiejetnosc diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do
kształtowania róznych komponentów sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowac błedy i zaniedbania w prak-
tyceK_U06

EK4 Kompetencje społeczne: Kompetencje społeczne: potrafi odpowiednio okreslic priorytety słuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych celu i zadania, dokonujac wyborów jest odpowiedzialny i autonomiczny,
wykazuje aktywnosc, podejmuje trud, odznacza sie wytrwałoscia w realizacji indywidualnych i zespołowych
zadanK_K04

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Zajecia wstepne; zapoznanie studentów z programem i organizacja nauczania, wa-
runkami uzyskania zaliczenia przedmiotu, baza, problematyka zwiazana z przepi-
sami BHP Cwiczenia wprowadzajace do nauczania badmintona. Charakterystyka
sprzetu i jego doboru

2

L2 Nauka chwytu rakietki. Postawa badmintonowa. Cwiczenia oswajajace z lotka
i rakietka. Zagrywka długa forhendowa. 2

L3
indywidualne cwiczenia koordynacyjne w doskonaleniu techniki badmintonowej,
doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki, Przemieszczanie sie do
uderzenia forhend clear Gra szkolna

2

L4
utrwalenie dotychczas poznanych elementów techniki, cwiczenia wszechstronne
w nauczaniu badmintona, Nauczanie bekhend clear. Gra szkolna 1na 1 prze-
mieszczanie sie do uderzenia bekhend clear.

2

L5
indywidualne cwiczenia koordynacyjne pomocne w doskonaleniu czasu reakcji.
doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki w formie fragmentów gry
(1na1)

2

L6 nauczanie zagran forhend drop. Lob strona forhendowa i bekhendowa. Gra
uproszczona. 2

L7 Cwiczenia wszechstronne w nauczaniu badmintona, doskonalenie dotychczas po-
znanych elementów techniki, Zagrywka krótka bekhendowa. Gra własciwa. 1na1 2

L8
Cwiczenia sprawnosci wszechstronnej przydatne do gry w badmintona, doskonale-
nie poznanych elementów techniki, forhend smecz. Obrona smecza. Gra własciwa,
dalsza nauka przepisów gry w badmintona.

2
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L9
Cwiczenia wszechstronne z nastawieniem na gibkosci i moc, doskonalenie po-
znanych elementów techniki, uderzenia przy siatce (kill, net drop, push). Gra
własciwa, sedziowanie.

2

L10 Doskonalenie poruszania sie po korcie, gry i zabawy z lotka imituhjace kroki
badmintonowe ( 1na1) 2

L11 Uderzenia płaskie (drive)cross. Gra własciwa, sedziowanie. 2

L12 Doskonalenie poruszania sie po korcie, Uderzenia bekhend (smecz). Gra własciwa,
sedziowanie. 2

L13 Taktyka gry pojedynczej podstawowe problemy i kanony, gra własciwa, sedzio-
wanie. 2

L14 Taktyka gry podwójnej podstawowe problemy i kanony, pokaz sprawdzianu prak-
tycznego. 2

L15 zaliczenie przedmiotu, podsumowanie procesu szkolenia. 2
Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena jest składowa kilku czynników

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
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Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Podstawa zaliczenia przedmiotu jest: odpowiednia frekwencja, pozytywnie zaliczony
sprawdzian praktyczny.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zna podstawowa terminologie i posiada podstawowa wiedzę z zakresu sprawnosci fi-
zycznej i motorycznosci człowieka

Na ocenę 4
zna rozszezoną terminologie zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci człowieka,
dysponuje rozszerzona wiedza z zakresu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej, posiada
duzy zasób pojec oraz rozszerzona wiedze merytoryczna,

Na ocenę 5
Zna fachowa terminologie z zakresu sprawnosci i motorycznosci człowieka i wie jak
wykorzystac ja podczas realizacji cwiczen praktycznych.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
potrafi prowadzic zajecia wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana specjalnoscia stu-
diów, zna podstawowa terminologie

Na ocenę 4
zna rozszerzona terminologie potrzebna do prowadzenia zajec wychowania fizycznego,
potrafi stosowac ja zgodnie z wybrana specjalnoscia studiów.

Na ocenę 5
zna fachowa terminologie oraz zakres cwiczen do prowadzenia indywidualnych zajec
z zakresu badmintona

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Umiejetnie diagnozuje i dobiera odpowiednie cwiczenia do kształtowania róznych kom-
ponentów sprawnosci fizycznej potrzebne w dyscypliny badminton.

Na ocenę 4
posiada wysokie umiejetnosc diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycz-
nej do kształtowania róznych komponentów sprawnosci fizycznej, potrafi korygowac
błedy i zaniedbania w praktyce.

Na ocenę 5
Bezbłednie diagnozuje i dobiera odpowiednie cwiczenia niezbedne do kształtowania
komponentów sprawnosci motorycznej, korygujac przy tym błedy i zaniedbania po-
wstałe podczas cwiczen praktycznych.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
potrafi w sposób podstawowy okreslic i wprowadzic cwiczenia potrzebne do kształto-
wania umiejetnosci badmintonowych podczas treningu indywidualnego.

Na ocenę 4
Okresla i realizuje w sposób rozszezony cwiczenia potrzebne do kształtowania umiejet-
nosci badmintonowych podczas treningu indywidualnego.

Na ocenę 5
Bezbłednie Okresla i realizuje w sposób rozszezony cwiczenia potrzebne do kształto-
wania umiejetnosci badmintonowych podczas treningu indywidualnego.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W17,
K_W22, K_U03 Cel1 L1 L2 L3 L4 L10

L11 F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK2

K_W17,
K_W22,

K_U08, K_U12,
K_U13

Cel1 L4 L10 L11 L5
L6 L7 L8 L9 L12 F1 P1

EK3
K_U06, K_U15,
K_U16, K_U18,

K_U19
Cel1 L10 L11 L8 L9

L12 L13 F1 P1

EK4

K_K03,
K_K04,
K_K06,

K_K08, K_K09

Cel1
L3 L4 L10 L11
L5 L6 L7 L8 L9

L12 L13
F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Nawara H. — Badminton, Wrocław, 2008, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Stelter M.H — Badminton: program szkolenia dzieci i młodziezy, Warszawa, 2001, Cos

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Michał Żak (kontakt: operator4@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Michał Żak (kontakt: operator4@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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