AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Pilka siatkowa

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Volleyball

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC6

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 30 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie do organizowania i prowadzenia roéznych form zaje¢ sprawnosciowych z zakresu pitki siatkowe;j,
ukierunkowanych na aktywnosé¢ fizyczna osob starszych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiadomosci: charakter gry i jej podstawowe przepisy, dydaktyczne metody i zasady nauczania czynno$ci
ruchowych. Umiejetnosei: podstawowe - specjalistyczne umiejetnosei ruchowe (przemieszezanie sie, odbicia
oburacz gorne i dolne, zagrywka tenisowa i dolna).

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: 1.Systematyka i terminologia specjalistycznych umiejetnosci w pilce siatkowej (technika i taktyka
gry). Metodyka nauczania i doskonalenia specjalistycznych umiejetnosci (zasob éwiczen). Analiza struktury
ruchu (biomechanika ruchu) - elementy techniki, podstawowe bledy wykonania i metody ich korekty. 2. Pod-
stawy indywidualnej i zespolowej taktyki atakowania i obrony. 3. Przepisy gry w pitke siatkowa. Systemy
i regulaminy gier stosowane podczas rywalizacji.

EK2 Wiedza: 1.Modelowy pokaz umiejetnosci specjalistycznych. Wykonywanie zadan (¢wiczeri) techniczno-taktycznych
dla potrzeb pokazu dydaktycznego. 2. Opracowanie scenariusza zajeé pitki siatkowej. Planowanie i organizacja
rozgrywek pitki siatkowej. 3. Sedziowanie i uproszczone protokotowanie meczow pitki siatkowe;j.

EK3 Kompetencje spoteczne: Swiadomosé celow kultury fizycznej osob starszych osiaganych poprzez zajecia pitki
siatkowej.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Weryfikacja umiejetnosci siatkarskich w ¢wiczeniach doskonalacych i grach

C1 uproszczonych (mini gry). Przyktad organizacji rozgrywek tzw. matych gier w for- 2
mie turnieju.
Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci przemieszczania sie i odbié oburacz; przy-

C2 klady ¢wiczen w formach $cistej i zabawowej; gry uproszczone (modyfikacje prze- 2
piséw gry).

c3 Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci zagrywania i przyjmowania zagrywki: za- 9
grywka dolna i zagrywka tenisowa; gry uproszczone.

cu Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci atakowania w formie kiwniecia i plasingu; 9
gry szkolne (szkoleniowe).

s Nauczanie i doskonalenie blokowania pojedynczego i grupowego. Interpretacja 9
przepisow gry. Sprawdzian wiadomosci - przepisy gry.
Podstawy taktyki indywidualnej ataku i obrony; przyklady ¢éwiczenn w formie

C6 zadaniowej; przyklad opracowania systemu i regulaminu turnieju matych gier; 2
sedziowanie.

7 Podstawy taktyki zespotowej ataku po przyjeciu zagrywki i kontrataku; éwiczenia 9
w formie Scistej i fragmentéow gry; gra wlasciwa; sedziowanie.

e Podstawy taktyki zespolowej obrony; ¢wiczenia formie Scistej i fragmentow gry; 9
gra wlasciwa, sedziowanie.

9 Realizacja projektu zaje¢ autorstwa uczestnikdw wg scenariusza: opracowanie 9
systemu i regulaminu turnieju matych gier; sedziowanie.

- Realizacja projektu: doskonalenie umiejetnosci - poziom podstawowy, korekta

C10 ) . 2
bledoéw technicznych.

~ Realizacja projektu: doskonalenie umiejetnosci - poziom zaawansowany, dosko-

C11 . s . . . 2
nalenie taktyki indywidualnej ataku i obrony.
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C12 | Realizacja projektu: doskonalenie zespolowej taktyki ataku i obrony. 2
13 Realizacja projektu: doskonalenie umiejetnosci w specjalistycznych formach za- 9
baw i gier ksztattujacych wytrzymalosé tlenowa.
C14 Realizacja projektu: doskonalenie umiejetnosci w specjalistycznych formach za- 9
baw i gier ksztaltujacych koordynacyjne zdolnosci motoryczne.
C15 Realizacja projektu: planowanie i organizacja rozgrywek ligowych w systemie 9
mieszanym (kotowy i pucharowy).
RazEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Test
F2 Projekt zespotowy
F3 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Frekwencja: 80%

2 Pozytywna ocena kontroli wiadomosci.

3 Pozytywna ocena umiejetnosci sedziowania oraz opracowania i przeprowadzenia autor-
skiego projektu zajec.

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Podstawowe przepisy gry i metodyka nauczania specjalnych umiejetnosci ruchowych.
NA OCENE 4 Dobra znaj-omoéé prz‘epis()w gry i metodyki nauczania specjalnych umiejetnosci rucho-
wych oraz ich wzorcow.
Szczegbdlowa znajomosé przepiséw gry i metodyki nauczania specjalnych umiejetnosci
NA OCENE 5 : B . L . .
ruchowych oraz ich wzorcdéw. Dobra znajomosé taktyki zespotowe;j.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Prawidlowy pokaz podstawowych umiejetnosci ruchowych. Sedziowanie. Opracowanie
autorskiego projektu zajec.
NA OCENE 4 Wykonywania ztozonych ¢wiczen technicznych. Sedziowanie i sygnalizacja sedziowska.
Opracowanie i przeprowadzenie autorskiego projektu zaje¢ na ocene pozytywna.
Wykonywania ztozonych éwiczen techniczno-taktycznych. Sedziowanie i sygnalizacja
NA OCENE 5 sedziowska. Opracowanie i przeprowadzenie autorskiego projektu zaje¢ na ocene wy-
soka.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Podstawowa znajomo$¢ waloréw zdrowotnych zajeé pitki siatkowe;j.
NA OCENE 4 Znajomos¢ celow kultury fizycznej osiaganych w toku zajeé pitki siatkowej
NA OCENE 5 Umiejetnosdé realizacji zamierzonych celéw KFOS podczas zajeé projektowych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4C5
EK1 KW 21 KW _22 Cell C6 C7 €8 F3 F1 P1
KU 12 KU 13 C9 C10 C11 C12
EK2 KU 14KU 15 Cell ¢13 €14 C15 F3 F2 Pl
C1C2C3C4C5
K K03 K_KO06 C6 C7 C8 C9
EK3 K_ K08 K_K09 Cell ¢10 C11 €12 F3F2 F1 Pl
C13 C14 C15

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 PZPS — Przepisy gry pitki siatkowej, Warszawa, 2014, Wydanie aktualne

2 Grzadziel G. Ljach W.J. — Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb éwiczern., Warszawa, 2000, COS

3 Klocek T., Szczepanik M. — Siatkowka na lekcji wychowania fizycznego, Warszawa, 2003, Biblioteka
trenera, COS

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Uzarowicz J. — Pitka Siatkowa co jest grane?, Krakow, 2001, Alma-Sport
2 Inni — materiaty dydaktyczne, Krakow, 2015, strony internetowe AWF Krakow
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)
dr Maciej Szczepanik (kontakt: maciej.szczepanik@awf. krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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