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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Turystyka rowerowa

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Biking Tourism

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC1

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

6 0 0 30 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studentów do samodzielnego prowadzenia zajęć z turystyki rowerowej
Cel2 Posiadanie podstawowej wiedzy teoretycznej dotyczącej techniki i metodyki nauczania turystyki rowerowej
Cel3 Poznanie zagadnień dotyczących bezpiecznego prowadzenia zajęć oraz zasad doboru i naprawy sprzętu stoso-

wanego w turystyce rowerowej

4 Wymagania wstępne

1 Umiejętność jazdy na rowerze
2 Posiadanie sprzętu i ekwipunku kolarskiego

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Opanowanie podstawowych technik stosowanych w turystyce rowerowej
EK2 Wiedza: Opanowanie postaw teoretycznych techniki i metodyki nauczania elementów turystyki rowerowej. Po-

znanie zagadnień dotyczących: bezpiecznego prowadzenia zajęć, rodzaju oraz zasad doboru i naprawy sprzętu
stosowanego w turystyce rowerowej

EK3 Kompetencje społeczne: Kształtowanie właściwych zachowań interpersonalnych w grupie, umiejętność kiero-
wania grupą

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1
Rodzaje sprzętu kolarskiego oraz zasady jego właściwego doboru. Zasady bez-
piecznego prowadzenia zajęć. Szkolenie z zakresu samodzielnego dokonywania
podstawowych napraw sprzętu

6

L2 Nauczanie podstawowych technik pokonywania trasy. Analiza audiowizualna
stopnia opanowania poznanych elementów techniki. Wycieczka rowerowa 8

L3 Poznanie różnych form organizacji zajęć z turystyki rowerowej, zasad bezpiecz-
nego prowadzenia zajęć 8

L4 Przygotowanie i przeprowadzenie wybranej formy zajęć rowerowych 8
Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Inne
M3 Praca z podręcznikiem
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
samodoskonalenie 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uzyskanie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego stopnia opanowania poszcze-
gólnych elementów techniki jazdy na rowerze

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Projekt indywidualny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Opanowanie w stopniu dostatecznym techniki i metodyki nauczania poszczególnych
elementów techniki

Na ocenę 4
Opanowanie w stopniu dobrym techniki i metodyki nauczania poszczególnych elemen-
tów techniki

Na ocenę 5
Opanowanie w stopniu bardzo dobrym techniki i metodyki nauczania poszczególnych
elementów techniki

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki nauczania
turystyki rowerowej

Na ocenę 4
Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki nauczania
podstaw turystyki rowerowej oraz doboru sprzętu i podstawowych jego napraw

Na ocenę 5
Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki nauczania
turystyki rowerowej oraz doboru sprzętu i podstawowych jego napraw. Opracowanie
konspektu wycieczki rowerowej
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Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Posiadanie podstawowych umiejętności z zakresu organizacji pracy wewnątrz grupy
i kierowania nią, pozwalających na bezpieczne przeprowadzenie zajęć rowerowych

Na ocenę 4
Posiadanie dobrych umiejętności z zakresu organizacji pracy wewnątrz grupy i kiero-
wania nią, pozwalających na ciekawe i bezpieczne przeprowadzenie zajęć rowerowych

Na ocenę 5
Posiadanie wysokich umiejętności z zakresu organizacji pracy wewnątrz grupy i kiero-
wania nią, pozwalających na atrakcyjne i bezpieczne przeprowadzenie zajęć rowerowych

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,
K_U14, K_U16,
K_U18, K_U19

Cel1 Cel2 Cel3 L1 L2 L3 L4 F1 P1

EK2
K_W16,
K_W20,
K_W21

Cel1 Cel2 Cel3 L1 L2 L3 L4 F1 P1

EK3 K_K07, K_K09 Cel1 Cel2 Cel3 L1 L2 L3 L4 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Friel J. — Biblia treningu kolarza górskiego, Warszawa, 2004, Buk Rower
2 Poliszczuk D. — Kolarstwo - teoria i praktyka treningu, Warszawa, 1996, COS Biblioteka Trenera
3 Evans J., Richards B. — Rowery górskie, Warszawa, 1996, Elipsa
4 Lau D. — Kolarstwo - podstawy treningu, Warszawa, 2012, Buk Rower

Literatura uzupełniająca:

1 Skibicki Z — Szkoła turystyki rowerowej, Pelplin, 2006, PTTK Poznaj Świat
2 Merski J. — Turystyka kwalifikowana, Warszawa, 2002, Wyższa Szkoła Ekonomiczna
3 Mynarski W. (red.) — Teoretyczne i empiryczne zagadnienia rekreacji i turystyki, Katowice, 2008, AWF

Katowice

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Marek Szczygieł (kontakt: marek.szczygiel@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Przemysław Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@awf.krakow.pl)
dr Marek Palik (kontakt: kilap7@op.pl)
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mgr Marek Szczygieł (kontakt: marek.szczygiel@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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