AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Plazowe gry zespotowe

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Beach Team Games

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASC1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 2.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 0 30 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie do organizowania i prowadzenia réznych form zaje¢ sprawnosciowych z zakresu pitki noznej
plazowej, pitki recznej plazowej i siatkowki plazowej ukierunkowanych na aktywnosé fizyczng osob starszych.

Cel2 Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi zespotowych gier plazowych.

Cel3 Stymulowanie rozwoju osobowosciowego i wszechstronnych uzdolnien studentéow, poprzez stwarzanie na ¢wi-
czeniach sytuacji problemowych do samodzielnego ich rozwiazania.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiadomosci: znajomosé charakteru zespotowych gier plazowych i ich podstawowych przepiséw, dydaktyczne
metody i zasady nauczania czynno$ci ruchowych. Umiejetnosci: podstawowe - specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu pitki noznej, pitki recznej i pitki siatkowej.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Terminologia i podstawowa wiedze z zakresu techniki i taktyki plazowych gier zespolowych. Podsta-
wowe metody nauczania i doskonalenia umiejetnosci (zasob ¢wiczeni), analiza struktury ruchu (biomechanika
ruchu) elementow techniki. Wiedza o podstawowych btedach wykonania i metodach ich korekty. Przepisy gry
w pitke nozna plazowa, pitke reczna plazowa i siatkéwke plazowsa oraz systemy i regulaminy gier stosowane
podczas rywalizacji.

EK2 Wiedza: Modelowy pokaz specjalistycznych umiejetnosci ruchowych z zakresu pitki noznej plazowej, pitki
recznej plazowej oraz siatkowki plazowej. Wykonywanie zadan (¢wiczenia) nauczajacych i doskonalacych tech-
nike plazowych gier zespotowych. Indywidualizacja zadari i dostosowywanie ich do potrzeb i mozliwosci osdéb
starszych. Opracowanie scenariusz zaje¢ rekreacyjno-sportowych plazowych gier zespotowych. Planowani i or-
ganizowanie rywalizacji oraz sedziowanie podczas meczéw plazowych gier zespotowych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Umiejetnos$é osiggania celow kultury fizycznej osob starszych podczas zajeé¢ z plazo-
wych gier zespotowych. Umiejetno$é wspotdziatania i pracy w zespole oraz organizacji zajeé¢ sportowych dla
0s6b starszych. Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa na zajeciach oraz dbatos¢ o poziom swojej sprawnosci
fizycznej, niezbednej do prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Omowienie przepisow BHP. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. Na-

L1 uczanie i doskonalenie umiejetnosci poruszania sie po boisku (bez pitki i z pil- 9

ka), przyje¢ i podan pitki przyktady éwiczen w formach $cislej i zabawowej, gry
uproszczone (modyfikacje przepisow gry).

Doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych w pitce noznej plazowej za po-
L2 mocg ¢wiczen kompleksowych i réznych form gier. Gra wlasciwa i jej sedziowanie 2
przez studentow.

Taktyka atakowania i bronienia w pitce noznej plazowej. Gra wlasciwa i jej se-

L3 dziowanie przez studentow. 2

L4 Podstawy taktyki zespotowej ataku i obrony forma $cista i fragmentow gry. Przy- 9
ktad planowania i organizacji turnieju plazowej pitki noznej sedziowanie.

L5 Gry rekreacyjne na boisku piaskowym oparte o technike gry w pitke nozna. 2
Pilka reczna plazowa. Poruszanie sie w obronie i w ataku, bez pitki i z pitka zasob

L6 éwiczen w formie Scistej i zabawowej. Gry uproszczone (modyfikacje przepisow 2
gry)-

L7 Doskonalenie techniki gry w pitke reczna oraz nauka specyficznych elementéw 9

techniki gry w plazowsa pitke reczna. Gry i zabawy oraz gry uproszczone.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L8 Gry szkolne doskonalgce umiejetnosci techniczno-taktyczne. Gra w pitke reczng 9
plazowa sedziowanie.

L9 Podstawy taktyki zespotowej ataku i obrony forma $cista i fragmentow gry. Przy- 9
ktad planowania i organizacji turnieju plazowej pitki recznej sedziowanie.

L10 | Gry rekreacyjne na boisku piaskowym oparte o technike gry w pitke reczng. 2
Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci przemieszczania sie i odbié¢ oburacz; przy-

L11 | klady éwiczeri w formach Scistej i zabawowej; gry uproszczone (modyfikacje prze- 2
pisow gry).

L12 Nauc;anie umiejetnosci atakowania i obrony; ¢wiczenia w formie Scistej 1 zaba- 9
WOWEj; gry uproszczone.

L13 Podstawy taktyki zespolowej ataku i obrony; forma scista i fragmentow gry; przy- 9
ktad organizacji turnieju w systemie kotowym; sedziowanie.

Li4 Zaawansowane umiejetnosci techniczno-taktyczne; fragmenty gry, gra szkolna; 9
sedziowanie.

L15 Przyktad planowania i organizacji rozgrywek siatkowki plazowej w systemie mie- 9
szanym (kolowy i pucharowy); sedziowanie.
RazeEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Test
F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Projekt indywidualny
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Frekfencja: 80%
2 Pozytywna oceny kontroli wiadomosci.
3 Opracowanie autorskiego scenariusza zajec.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Podstawowe przepisy gry i metodyka nauczania specjalnych umiejetnosci ruchowych.

Dobra znajomosé przepisow gry i metodyki nauczania specjalnych umiejetnosci rucho-

NA OCENE 4 :
B wych oraz ich wzorcow.
Dobra znajomosé przepisow gry i metodyki nauczania specjalnych umiejetnosci rucho-
NA OCENE 5 . , . s . .
wych oraz ich wzorcéw. Dobra znajomos¢ taktyki zespotowe;.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Pokaz podstawowych umiejetnosci ruchowych. Sedziowanie. Opracowanie autorskiego

projektu zaje¢ na ocene dostateczna.

Pokaz zlozonych umiejetnosci technicznych. Sedziowanie i sygnalizacja sedziowska.

NA OCENE 4 Opracowanie autorskiego projektu zaje¢ na ocene dobra.

Prawidlowe wykonywanie zlozonych éwiczen technicznych. Sedziowanie, sygnalizacja

NA OCENE 5 i interpretacja sedziowska. Opracowanie autorskiego projektu zaje¢ na ocene bardzo
dobra.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Podstawowa znajomosé waloré6w zdrowotnych i pedagogicznych gier plazowych.
NA OCENE 4 SZ;ler&I‘I;(;SC celow kultury fizycznej osigganych poprzez aktywnosé rekreacyjno-

Umiejetnosé wskazania metod i srodkéw intensyfikujacych odziatywanie pedagogiczne

NA OCENE 5 podczas zajeé rekreacyjno-sportowych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
L1L2L3L4L5
L6 L7 L8 L9 L10
EK1 KW _ 21 KW _ 22 | Cell Cel2 Cel3 L1l L12 L13 L14 F2 F1 P1
L15
L1 L2L3L4L5
KU 12 KU 13 L6 L7 L8 L9 L10
EK2 KU 14 KU 15 Cell Cel2 Cel3 L1l L12 L13 L14 F3 F2 P1
L15
L1 L2L3L4L5
K K03 K_KO06 L6 L7 L8 L9 L10
EK3 K_Kos K_Koy | ColL Cel2Cel |y o113 114 F2 Pl
L15
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 PZPN — Przepisy gry pitki noznej plazowej, Warszawa, 2012, Wydanie aktualne

2 ZPRP — Przepisy gry pitki recznej plazowej, Warszawa, 2012, Wydanie aktualne

3 PZPS — Przepisy gry sitatkowki plazowej, Warszawa, 2012, Wydanie aktualne

4 Polowczyk A., Majkowski S. — Siatkdwka i minisiatkowka plazowa., Warszawa, 1999, PZPS

5 Talaga J. — Technika pitki noznej., Warszawa, 1996, COS

6 Spieszny M., Walczyk L., Tabor R. — Pitka reczna technika, metodyka, podstawy taktyki., Krakow, 2011,
Krakowska Oficyna Naukowa TEKST

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Klocek T., Szczepanik M. — Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego., Warszawa, 2003, Biblioteka
Trenera, COS

2 Bondarowicz M. — Zabawy w grach sportowych., Warszawa, 1995, WSiP

3 Zrodla internetowe — Zalecane materiaty dydaktyczne, Krakow, 2015, strony www AWF Krakow

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bogdan Ciu¢manski (kontakt: beiucmanski@interia.pl)

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Michal Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)
mgr Ryszard Tabor (kontakt: ryszard.tabor@awf.krakow.pl)

dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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