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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poszerzenie wiedzy na temat budowy i funkcji molekularnych sktadnikéw komorki oraz poznanie podstaw
spoczynkowych i wysitkowych procesé6w biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.
Cel2 Ksztaltowanie umiejetnosci poprawnej interpretacji wynikow analiz biochemicznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$é biologii i chemii w stopniu podstawowym.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna budowe chemicznag molekularnych sktadnikéw komorki oraz funkcje biologiczne biatek,
weglowodanéw i lipidéw.

EK2 Wiedza: Student ma wiedze na temat procesow biochemicznych zachodzacych w organizmie czlowieka w wa-
runkach spoczynkowych i podczas wysitku fizycznego, ze szczegélnym uwzglednieniem proceséw katabolicz-
nych i anabolicznych dla glukozy i wolnych kwasow thuszczowych oraz réwnowagi kwasowo-zasadowe]j organi-
Zmu.

EK3 Wiedza: Student zna podstawowe metody wykorzystywane do pomiaréw wybranych wskaznikéw biochemicz-
nych.

EK4 Wiedza: Student potrafi postugiwaé sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym, potrafi wykonaé proste ozna-
czenia biochemiczne oraz interpretowaé uzyskane wyniki.

EK5 Kompetencje spoleczne: Student potrafi wspotpracowaé w grupie rozwiazujac postawiony problem, stosuje sie
do przyjetych zasad pracy laboratoryjne;j.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Homeostaza. Molekularne skladniki komorki. Aminokwasy i bialka - budowa che-
miczna, podzial, wlasciwosci ogblne, reakcje charakterystyczne.

W2 | Enzymy, budowa, funkcja, sposoby regulacji aktywnosci enzymatycznej. 2
Biatka wiazace tlen. Budowa, wystepowanie i funkcja hemoglobiny i mioglobiny.

Lp LICZBA GODZIN

W1

w3 Efekt Bohra. 2
Lipidy - budowa chemiczna triacylogliceroli, fosfolipidow, glikolipidéw i choleste-

W4 | rolu. Woda w organizmie cztowieka. Skladniki btony biologicznej, przestrzenie 2
wodne.
Podstawowe pojecia dotyczace metabolizmu. Zwiazki wysokoenergetyczne. Sub-

W5 ) . . ) 2
straty energetyczne w komoérkach miesniowych. Etapy utleniania komorkowego.

W6 Weglowodany proste i ztozone. Wystepowanie i funkcja glikogenu. Metabolizm 9

glukozy w warunkach tlenowych i beztlenowych.
W7 | Metabolizm kwasow ttuszczowych. 2
w8 Integracja metabolizmu. Wykorzystanie substratow energetycznych przez miesieri
szkieletowy w zaleznosci od intensywnosci wysitku.

RazeEMm 15
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Przedstawienie tresci programowych i zasad zaliczenia przedmiotu. Omoéwienie

L1 regulaminu éwiczen oraz zasad pracy i zachowania sie w laboratorium. Podsta- 9
wowy sprzet i naczynia laboratoryjne. Podstawowe metody wykorzystywane pod-
czas oznaczen biochemicznych.
Zwiazki organiczne w organizmie cztowieka. Wtasciwosci biatek, reakcje charak-

L2 terystyczne, denaturacja. Badanie odczynu biuretowego biatek. Stracanie biatek 2
kationami metali ciezkich.

L3 Klasyfikacja enzyméw. Koenzymy i kofaktory. Enzymy allosteryczne. Enzymy 9
trawienne. Badanie aktywnosci sacharazy.

L4 Oznaczanie aktywnosci amylazy slinowej w zaleznosci od temperatury i pH. 2
Krzywe dysocjacji tlenu dla hemoglobiny i mioglobiny. Hemoglobina jako biatko

L5 . . . . 2
allosteryczne. Oznaczanie stezenia hemoglobiny metoda Drabkina.
Bialka biorace udzial w skurczu mieénia szkieletowego. Biatkowe wskazniki uszko-

L6 dzenn miesniowych. Oznaczanie aktywnosci kinazy kreatynowej i dehydrogenazy 2
mleczanowej.

L7 Reakcje utleniania i redukeji. Badanie wlasciwosci redukeyjnych cukrow (glukoza, 9
laktoza, sacharoza).
Budowa ATP. Schemat procesu fosforylacji oksydacyjnej i substratowej. Reakcje

L8 . 2
hydrolizy ATP.

L9 Obliczanie zyskéw energetycznych z calkowitego utleniania glukozy. Zysk energe- 9
tyczny glikolizy beztlenowe;.

L10 Regulacja hormonalna metabolizmu glikogenu. Hormony glukostatyczne. Ozna- 9
czenia stezenia glukozy we krwi.

L1l Procesy anaboliczne. Glukoneogeneza. Cykl Corich. Synteza kwasow ttuszczo- 9
wych.
Elektrolity, iloczyn jonowy wody, pH. Badanie pH wybranych zwiazkéw chemicz-

L12 . ) . . S . 2
nych i produktéow spozywcezych. Subiektywne i obiektywne metody pomiaru pH.

L13 Bufory w organizmie czlowieka. Badanie wtasnosci buforujacych biatek osocza 9
i buforu fosforanowego.
Parametry rownowagi kwasowo-zasadowej w organizmie cztowieka. Pojecie kwa-

L14 . . . . 2
sicy i alkalozy. Rola ptuc i nerek w utrzymaniu statego pH krwi.

L15 Identyfikacja wybranych zwiazkéw chemicznych. Zaliczenie ¢wiczeni laboratoryj- 9
nych.
RazEMm 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Zadania tablicowe

M3 Cwiczenia laboratoryjne
M4 Wyktady

M5 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obecnosé Studenta na zajeciach zgodnie z harmonogramem, poprawne wykona-
1 nie ¢éwiczen laboratoryjnych oraz przygotowanie sprawozdan, uzyskanie co najmniej
60% punktow na tescie sprawdzajacycm.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student wymienia podstawowe biomolekuly i role jaka pelnia w organizmie.

Student zna budowe waznych biomolekut, reakcje charakterystyczne i ich role w orga-

NA OCENE 4 ..
nizmaie.

Student potrafi szczegolowo opisa¢ budowe, reakcje charakterystyczne oraz funkcje

NA OCENE 5 omawianych bialek, weglowodanéw i lipidow.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student wymienia podstawowe procesy metaboliczne oraz substraty energetyczne do
NA OCENE 3 pracy w warunkach tlenowych i beztlenowych. Student zna podstawy réwnowagi
kwasowo-zasadowej organizmu.

Student zna podstawowe drogi metaboliczne, oraz zasady obliczenl zyskow energetycz-
NA OCENE 4 nych podstawowych proceséw katabolicznych. Student zna wartosci spoczynkowe pa-
rametréw rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu.

Student zna kataboliczne i anaboliczne drogi metaboliczne glukozy i kwaséw tlusz-
NA OCENE 5 czowych, potrafi obliczy¢ zysk energetyczny z podstawowych proceséw katabolicznych.
Student zna wartosci referencyjne omawianych wskaznikéw biochemicznych krwi.

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3 Student wymienia podstawowe metody wykorzystywane do oznaczenn biochemicznych.
NA OCENE 4 St}ldent zna zalozenia podstawowych metod wykorzystywanych do oznaczen bioche-

micznych.

Student zna zatozenia oraz plusy i minusy podstawowych metod wykorzystywanych do
NA OCENE 5 L1 .

oznaczen biochemicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Student wymaga pomocy przy wykonywaniu oznaczen laboratoryjnych.
NA OCENE 4 Student samodzielnie w poprawny sposéb wykonuje oznaczenia laboratoryjne.
NA OCENE 5 Student samodzielnie wykonuje i w poprawny sposoéb interpretuje wyniki oznaczen

laboratoryjnych.

EFEKT KSZTALCENIA b
Student zna zasady postepowania w laboratorium biochemicznym, wymaga pomocy
przy podziale zadan podczas pracy w grupie.
Student wspolpracuje w grupie rozwiazujac postawione zadanie, postepuje zgodnie
z przyjetymi zasadami pracy w laboratorium.
Student postepuje zachowujac zasady bezpiecznej pracy w laboratorium, wspolpracuje
w grupie, rozumie potrzebe podziatu zadan, dba o stanowisko pracy.

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K Wwo1 Cell Cel2 W6 L2 L3 L4 L5 F2 F1 P1
L6 L7 L13
W6 L3 L4 L7
L13 W5 W7 W8
EK2 K Wwo1 Cell Cel2 L8 Lo L10 L11 F2 F1 P1
L12 L14
L2 L3 L4 L5 L6
EK3 K W05 Cell Cel2 L7 L13 L10 L12 F2 F1 P1
L14 L1 L15
L2 L3 L4 L5 L6
EK4 K _Uo01, K_U10 Cell Cel2 L7 L13 L10 L12 F2 F1
L14 L15
L2 L3 L4 L5 L6
L7 L13 L8 L9
EK5 K _ K03, K_KO06 Cell Cel2 L10 L11 L12 L14 F2
L1L15

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Hames B.D. Hooper N.M. Houghton J.D — Biochemia /Krétke wyktady/, Warszawa, 1999, Wydawnic-
two Naukowe PWN

2 Korzeniewski B — Metabolizm, Krakow, Rzeszow, 2000, Oficyna Wydawnicza Erem- Fosze
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3 Kedryna T — Chemia ogdlna z elementami biochemii, Krakow, 1996, Wydawnictwo "Zamiast Korepetycji"

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Borkowski J — Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego, Wroctaw, 2003, AWF Poznan.

2 Ostrowski W, Guminska M, Krawczyk A — Cwiczenia z chemii ogélnej i fizjologicznej, Warszawa, 1986,
PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Magdalena Wiecek (kontakt: magdalena.wiecek@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Magdalena Wiecek (kontakt: magdalena.wiecek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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