AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

First Pre-Medical Aid

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASB8
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 2.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 0 0 15 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell nabycie umiejetnosci praktycznych i wiedzy teoretycznej w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach
bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka z potozeniem szczegdlnej uwagi na RKO

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zmiany zachodzace w organizmie czlowieka w stanach bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia
wymaganie na ocene 3: 60% materialu wymaganie na ocene 4: powyzej 70% materialu wymaganie na ocene
5: powyzej 80% materialu

EK2 Wiedza: rozpoznanie i udzielenie pierwszej pomocy przedszpitalnej w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia
czlowieka,wezwanie stuzb medycznych wymaganie na ocene 3: powyzej 60% umiejetnosci wymaganie na ocene
4: powyzej 70% umiejetnosci wymaganie na ocene 5: powyzej 80% umiejetnosci

EK3 Kompetencje spolteczne: dziatanie w zespole, nawiazanie dialogu z osobami nieznajomymi w czasie akcji ra-
towniczej wymaganie na ocene 3: powyzej 60% kompetencji wymaganie na ocene 4 :powyzej 70% kompetencji
wymaganie na ocen¢ 5: powyzej 80% kompetencji

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Fancuch przezycia.Utrata przytomnosci.Reanimacja i resuscytacja, RKO wg. wy-
tycznych 2010/15 u dorostych i dzieci. Wstrzas, rodzaje, pozycje ratownicze
, pierwsza pomoc. Uszkodzenia i obrazenia czaszkowo-moézgowe, pozycje ratowni-
L1 cze, pierwsza pomoc. Urazy klatki piersiowej i jamy brzusznej, pierwsza pomoc. 15
Hypertermia i hipotermia, pierwsza pomoc. Urazy narzadu ruchu, rany, pierwsza
pomoc. Toniecie, podstawy ratownictwa wodnego. Pierwsza pomoc w sytuacjach
szczegOlnych (porazenie pradem elektr., piorunem, astma, zatrucia)

RAZEM 15

Lp LICZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnosé na wszystkich zajeciach, pozytywne zaliczenie wiedzy teoretycznej i umiejet-

1 nosci praktycznych na fantomach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 powyzej 60% wymaganej wiedzy
NA OCENE 4 powyzej 70% wymaganej wiedzy
NA OCENE 5 powyzej 80% wymaganej wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 powyzej 60% wymaganych umiejetnosci
NA OCENE 4 powyzej 70% wymaganych umiejetnosci
NA OCENE 5 powyzej 80% wymaganych umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 powyzej 60% wymaganych kompetencji
NA OCENE 4 powyzej 70% wymaganych kompetencji
NA OCENE 5 powyzej 80% wymaganych kompetencji
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO B
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
postepy
EK1 w wiedzy Cell L1 F3 F2 F1 P1
teoretycznej
progres w umie-
EK2 jetnosciach Cell L1 F3F2F1P1
praktycznych
nabywanie
EK3 kompetencji Cell L1 F3 F2 F1 P1
spotecznych

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Andres J. i wsp. — Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, Krakow,
Resuscytacji

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Goniewicz M. — Pierwsza pomoc, Warszawa, 2011, PZWL

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

asystent Magdalena Okolska
dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

2011, Polska Rada

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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