AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna
Trener Personalny
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EK1
EK2

EK3
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CELE PRZEDMIOTU

Cel 1. Poznanie przez studenta zatozeri dotyczacych organizacji i funkcjonowania struktur kultury fizycznej.
Cel 2. Przedstawienie stanu prawnego dotyczacego organizacji kultury fizycznej w Polsce. Cel 3. Poznanie
organizacji kultury fizycznej w strukturach administracji rzadowej i samorzadowej. Cel 4. Poznanie organizacji
i finansowania kultury fizycznej w Gminie. Cel 5. Wyksztalcenie u studentéw umiejetnosci rozwiazywania
probleméw teorii i praktyki zwiagzanych z organizacja kultury fizycznej.

Cel 2. Przedstawienie stanu prawnego dotyczacego organizacji kultury fizycznej w Polsce.

Cel 3. Poznanie organizacji kultury fizycznej w strukturach administracji rzadowej i samorzadowej.

Cel 4. Poznanie organizacji i finansowania kultury fizycznej w Gminie.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé podstawowych pojeé z zakresu kultury fizycznej. Umiejetnosé korzystania z szeroko pojetych zrodet
wiedzy.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: EK1. Umiejetnosci: Umiejetnosé definiowania podstawowych pojeé¢ zwiazanych z organizacja struktur
kultury fizyczne;j.

Wiedza: EK2. Umiejetnosci: Umiejetno$é zastosowania wspolczesnych koncepcji, technik i zasad organizacji
w kulturze fizycznej oraz tworzenia jej struktur organizacyjnych.

Wiedza: EK3. Wiedza: Znajomo$¢ zagadnieri dotyczacych organizacji kultury fizycznej oraz jej struktur orga-
nizacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
w1 W1 Przedmiot organizacji kultury fizycznej - cel i zakres. Pojecie organizacji 1
i zarzadzania/ kierowania.
W2 | W2-3 Ogélne zasady organizacji: cykl sprawnego dziatania. 2
W3 | W4 Rodzaje wiezi i typy struktur organizacyjnych. 1
Wi W5-6 Zalozenia prawno-organizacyjne kultury fizycznej w Polsce, najwazniejsze 9
akty prawne.
W5 g’?—S Organizacja oraz zadania administracji rzadowej i samorzadowej w zakresie 9
W6 | W9-10 Ogolne zasady i zrodta finansowania kf. 2
W7 W11-12 Struktura organizacyjna i zadania ruchu sportowego z uwzglednieniem 9
organizacji kultury fizycznej osob starszych.
w8 W13-14 Unia Europejska a sport z uwzglednieniem zagadnient dotyczacych oséb 9
starszych.
W9 W15 Podsumowanie przerobionego materiatu; omoéwienie zasad egzaminu kornco- 1
wego.
RazeEMm 15
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 C1 Zajecia organizacyjne - cel, zasady prowadzenia i warunki zaliczenia ¢wiczen; 1
podstawowa literatura.

. C2 Zadania Gminy w zakresie kultury fizycznej. Rada Gminy - komisja proble-

C2 . . . . . 1
mowa, Urzad Gminy, stanowisko organizacyjne ds. kultury fizycznej.

c3 C3 Zasady i zrodta finansowania kf w Gminie; projekty grantowe finansowane ze 1
srodkow wlasnych Gminy.

C4 C4 Zasady korzystania ze srodkow finansowych Unii Europejskie;j. 1

s C5 Gminne struktury organizacyjne kultury fizycznej - Osrodki Sportu i Rekreacji 1
oraz inne formy jednostek samorzadowych.

c6 C6-7 Jednostki organizacyjne realizujace program z zakresu kultury fizycznej oso6b 9
starszych na przyktadzie klubow seniora, klubéw fitness, PTTK 1 inne.

7 C8 Jednostki organizacyjne masowych stowarzyszen kultury fizycznej: LZS, 1
TKKF, TG Sokot i ich oferta programowa dla oséb starszych.

cs C9 Wyznaniowe jednostki organizacyjne kultury fizycznej: YMCA, PKS, SALOS 1
i ich oferta programowa dla osob starszych.

c9 C10-11 Zakladamy klub sportowy przychylny dla seniora- droga od pomystu do 9
zebrania konstytuujacego.

- C 12 Tworzenie oferty programowej z zakresu kultury fizycznej osob starszych

C10 1
w klubach sportowych.

C11 C13-14 Organizacja i zarzadzanie klubem sportowym- wycieczka dydaktyczna do 9
wybranego klubu sportowego.

C12 | C15 Podsumowanie przerobionego materiatu i zaliczenie ¢wiczen. 1
RazeEMm 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Prezentacje multimedialne

M5 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Referat

F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Odpowiedz ustna

F4 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie systematycznego i aktywnego udziatu

w zajeciach oraz uzyskaniu pozytywnych ocen z pisemnych prac i prezetacji ustnych.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Systematyczny udzial w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac

NA OCENE 3 kontrolnych.

NA OCENE 4 Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych
prac kontrolnych.
Systematyczny i aktywny udziatl w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

NA OCENE 5 . .. ..
prac kontrolnych. Przygotowanie prezentacji lub referatu z wybranego zagadnienia.

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Systematyczny udzial w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac

kontrolnych.

Systematyczny i aktywny udziatl w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

NA OCENE 4 prac kontrolnych.

Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

NA OCENE 5 prac kontrolnych. Przygotowanie prezentacji lub referatu z wybranego zagadnienia.

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3

Systematyczny udzial w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac
kontrolnych.

NA OCENE 4

Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych
prac kontrolnych.

NA OCENE 5

Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych
prac kontrolnych. Przygotowanie prezentacji lub referatu z wybranego zagadnienia.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

Umiejetnosci:
Umiejetnosé
definiowania

podstawowych

pojec
zwiazanych

z organizacja

struktur kultury
fizycznej.

Cell Cel2 Cel3
Cel4

W1 W2 W3 W5
W7 C2 C5 C6
C7C8

F4F3F2F1P1

EK2

Umiejetnosci:
Umiejetnosé
definiowania

podstawowych

pojec
zwiazanych

z organizacja

struktur kultury
fizycznej.

Cell Cel2 Cel3
Cel4

W2 W4 W6 C3
C9 C10 C11

F4F3 F2 F1

EK3

EK3. Wiedza:
Znajomosé
zagadnien
dotyczacych
organizacji

kultury fizycznej
oraz jej struktur
organizacyjnych.

Cell Cel2 Cel3
Cel4

W1 W2 W3 W5
W7 C2 C5 C6
C7 W4 C3 W8

C4

F4F3F2F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
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2 2.Jaczynowski L. — Organizacja kultury fizycznej. Teoria i praktyka. Struktury organizacyjne, t.1I, Warsza-

wa, 2001, Warszawa
3 3.Kolomyjska G. — Formy rekreacji ruchowej dla 0sob starszych, Krakow, 1992, AWF Krakow

4 4.Korzeniowski L. — Menedzment. Podstawy zarzgdzania, Krakow, 2005, Krakow
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5 5.Kozuch B. — Nauka o organizacji, Warszawa, 2009, Warszawa

6 Struzycki M. — Podstawy zarzqdzania, Warszawa, 2008, Warszawa

7 7.Ryba B. — Podstawy organizacji i zarzqdzania instytucjami sportowo-rekreacyjnymi, Warszawa, 2004,
Warszawa

8 8.Sawicki W. — Podstawy organizacyjno-prawne i finansowe stowarzyszen kultury fizycznej w Polsce, War-

szawa, 1997, Warszawa

9 9.Szaltynis D., Kochanczyk T. — Aktywnosé fizyczna w promocji zdrowego starzemia, Warszawa, 2005,
TKKF Warszawa

10 10.Wartecki A. — Zarzqdzanie organizacjami sportowymi, Poznan, 2008, Poznan

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Fundowicz S. — Prawo sportowe, Warszawa, 2013, Warszawa
2 2.Kirejczyk E. — Zrozumieé zarzqdzanie, Warszawa, 2008, Warszawa

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Malgorzata Jacko (kontakt: malgorzata.jacko@Qawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Malgorzata Jacko (kontakt: malgorzata.jacko@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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