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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Socjologia kultury fizycznej

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Sociology of Physical Culture

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC23

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Ukazanie kultury fizycznej jako części kultury globalnej. Ukazanie przemian we współczesnej kulturze fizycznej
bedacych konsekwencja procesów zachodacych w społeczeństwach postmodernistycznych

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza z zakresu socjologii ogólnej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej, rozumie mechanizmy oddziaływania środkami
fizycznymi na organizm człowieka i środkami społecznymi na osobowość w różnych etapach ontogenezy, jest
świadomy kluczowej roli aktywności fizycznej w zachowaniu zdrowia jednostki i społeczeństwa

EK2 Wiedza: potrafi komunikować się z osobami starszymi, jako podmiotami działalności zawodowej oraz z innymi
specjalistami

EK3 Kompetencje społeczne: okazuje szacunek wobec innych osób, troskę o ich dobro, będąc z nimi w relacjach, do-
konując oceny i formułując opinie na ich temat, ujawnia wrażliwość etyczną, empatię, otwartość, refleksyjność,
postawy prospołeczne i odpowiedzialność

EK4 Kompetencje społeczne: ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie uczestnictwa w kulturze fizycznej,
docenia jej znaczenie w dbałości o ciało, jest świadomy jak wielką wartością jest zdrowie zarówno w wymiarze
jednostkowym, jak i społecznym, jest gotowy do działań na rzecz zdrowego środowiska

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Warunki powstania socjologicznej refleksji nad kultura fizyczną. Początki socjo-
logii i nowoczesnego sportu - zbieżność historyczna, drogi rozwoju 2

W2
Socjologia kultury fizycznej jako subdyscyplina socjologii - główne kierunki teo-
retyczne, obszary zainteresowań badawczych, podstawowe metody, techniki i na-
rzędzia badawcze

2

W3 Kultura fizyczna przegląd definicji. Socjologiczne ujęcie kultury fizycznej. Inter-
pretacja sportu z perspektywy głównych nurtów socjologicznych 2

W4 Zmiana społeczno-kulturowa a kultura fizyczna. Kultura fizyczna w społeczeń-
stwach tradycyjnych, w społeczeństwie nowoczesnym i ponowoczesnym 2

W5 Wpływ globalizacji na kulturę fizyczną - wymiar społeczny. Makdonaldyzacja
sportu 2

W6 Społeczeństwo ryzyka - nowe formy zagrożenia. Społeczne naciski na troskę
o zdrowie i sprawność jako wymóg normatywny 2

W7 Ciało jako fakt społeczny. Postmodernistyczny kult ciała - dyscyplinowanie a es-
tetyzacja. Zdrowie i uroda w społecznym dyskursie 2

W8 Brak sprawności i choroba jako dewiacja społeczna. Socjologiczne rozumienie
dewiacji. Koncepcja "roli chorego" a społecznie kreowana "rola zdrowego" 2

W9 Zróżnicowanie społeczne a zróżnicowanie uczestnictwa w kulturze fizycznej. Ba-
riery uczestnictwa w kulturze fizycznej 2

W10 Społeczne funkcje i cele sportu. Sport jako narzędzie integracji społecznej, w tym
grup marginalizowanych 2

W11 Uczestnictwo w kulturze fizycznej w ujęciu społeczno-historycznym. Polacy na
tle europejskich tendencji 2

W12 Sport i rekreacja w czasie wolnym współczesnych Polaków. Czynne i bierne
uczestnictwo w kulturze fizycznej 2
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W13 Socjalizacja do kultury fizycznej i w kulturze fizycznej. Społeczna rola osób pro-
fesjonalnie związanych z działalnością w kulturze fizycznej 2

W14 Rodzina jako grupa społeczna i instytucja. Wpływ rodziny na socjalizację, w tym
wychowanie, w obszarze kultury fizycznej 2

W15 Płeć i wiek jako czynniki społecznej dyskryminacji. Maskulinizacja i juwenalizacja
w kulturze fizycznej 2

Razem 30

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Determinanty życia społecznego oraz charakter ich wpływu. Biologiczne, demo-
graficzne, geograficzne, ekonomiczne i kulturowe czynniki organizacji życia zbio-
rowego w kontekście fizycznej aktywności człowieka

2

Ć2 Kultura i jej treść. Utylitarny charakter kultury fizycznej a autoteliczność uczest-
nictwa w sporcie. Zdrowie jako wartość. "Pola zdrowia" 2

Ć3 Aksjologia ciała w perspektywie społecznej. Wzory kultury somatycznej 2

Ć4 Sprawność a kategoryzacja społeczna. Stereotypy i uprzedzenia w obszarze kul-
tury fizycznej. Niepełnosprawność w obliczu przemian ponowoczesności 2

Ć5

Etapy socjalizacji a perspektywa zdrowego starzenia się. Droga po zdrowie
i sprawność fizyczną: od socjalizacji antycypującej do resocjalizacji. Styl życia,
sposób życia, jakość życia - aktywność fizyczna jako element ponowoczesnego
stylu życia

2

Ć6
Społeczne uwarunkowania kształtowania się osobowości. Rola kultury fizycznej
w kształtowaniu osobowości. Społeczne tożsamości jednostki. Uczestnictwo w kul-
turze fizycznej jako forma społecznej identyfikacji

2

Ć7 Grupa społeczna a procesy asocjacji i afiliacji w kulturze fizycznej. Kultura fi-
zyczna jako obszar wymiany znaczeń 1

Ć8 Media wobec kultury fizycznej. Marketing społeczny versus komercjalizacja.
Wzrost "wieku medialnego" - społeczna inkluzja czy nowy "target"? 2

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Praca z podręcznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wykłady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 21
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Referat
F3 Test

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywność na zajęciach, przygotowanie referatu lub zaliczenie testu, pozytywna ocena
uzyskana z egzaminu pisemnego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Zna podstawowe problemy, definicje i paradygmaty

Na ocenę 4
Potrafi interpretować zjawiska społeczne w kategoriach różnych rozwiązań teoretycz-
nych

Na ocenę 5
Potrafi porównywać różne perspektywy teoretyczne i wnioskować o ich przydatności
w praktyce społecznej

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Zna podstawowe problemy, definicje i paradygmaty

Na ocenę 4
Potrafi interpretować zjawiska społeczne w kategoriach różnych rozwiązań teoretycz-
nych

Na ocenę 5
Potrafi porównywać różne perspektywy teoretyczne i wnioskować o ich przydatności
w praktyce społecznej

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Zna podstawowe problemy, definicje i paradygmaty

Na ocenę 4
Potrafi interpretować zjawiska społeczne w kategoriach różnych rozwiązań teoretycz-
nych
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Na ocenę 5
Potrafi porównywać różne perspektywy teoretyczne i wnioskować o ich przydatności
w praktyce społecznej

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Zna podstawowe problemy, definicje i paradygmaty

Na ocenę 4
Potrafi interpretować zjawiska społeczne w kategoriach różnych rozwiązań teoretycz-
nych

Na ocenę 5
Potrafi porównywać różne perspektywy teoretyczne i wnioskować o ich przydatności
w praktyce społecznej

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W15 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14
W15 Ć1 Ć2 Ć3
Ć4 Ć5 Ć6 Ć7 Ć8

F3 F2 F1 P1

EK2 K_U04 Cel1

W3 W4 W5 W6
W7 W8 W9

W10 W11 W12
W13 W14 W15
Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5

Ć6 Ć7 Ć8

F3 F2 F1 P1

EK3 K_K02 Cel1

W4 W5 W6 W7
W8 W9 W10
W11 W12 W13
W14 W15 Ć1 Ć2
Ć3 Ć4 Ć5 Ć6 Ć7

Ć8

F3 F2 F1 P1

EK4 K_K07 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14
W15 Ć1 Ć2 Ć3
Ć4 Ć5 Ć6 Ć7 Ć8

F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Z. Krawczyk, Z. Dziubiński (red.) — Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, 2011, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 K. Heinemann — Wprowadzenie do socjologii sportu, Warszawa, 1990, COMSNP
2 A. Gwóźdż — Media - eros - przemoc. Sport w czasach popkultury, Kraków, 2003, Universitas
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Pawlikowska (kontakt: anna.pawlikowska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Paweł Kukla (kontakt: pawel.kukla@awf.krakow.pl)
dr Anna Pawlikowska (kontakt: anna.pawlikowska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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