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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Ukazanie kultury fizycznej jako czesci kultury globalnej. Ukazanie przemian we wspolczesnej kulturze fizycznej
bedacych konsekwencja proceséw zachodacych w spoteczenistwach postmodernistycznych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiedza z zakresu socjologii ogélnej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej, rozumie mechanizmy oddzialywania $rodkami
fizycznymi na organizm czlowieka i srodkami spoltecznymi na osobowosé w réznych etapach ontogenezy, jest
$wiadomy kluczowej roli aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoleczeristwa

EK2 Wiedza: potrafi komunikowaé sie z osobami starszymi, jako podmiotami dzialalnosci zawodowej oraz z innymi
specjalistami

EK3 Kompetencje spoteczne: okazuje szacunek wobec innych osob, troske o ich dobro, bedac z nimi w relacjach, do-
konujac oceny i formulujac opinie na ich temat, ujawnia wrazliwos¢ etyczna, empatie, otwartosé, refleksyjnosé,
postawy prospoteczne i odpowiedzialnosé

EK4 Kompetencje spoteczne: ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w kulturze fizycznej,
docenia jej znaczenie w dbalosci o cialo, jest $wiadomy jak wielka wartoscia jest zdrowie zaréwno w wymiarze
jednostkowym, jak i spotecznym, jest gotowy do dziatan na rzecz zdrowego srodowiska

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

w1 Warunki powstania socjologicznej refleksji nad kultura fizyczna. Poczatki socjo- 9
logii i nowoczesnego sportu - zbiezno$é historyczna, drogi rozwoju
Socjologia kultury fizycznej jako subdyscyplina socjologii - gtéwne kierunki teo-

W2 | retyczne, obszary zainteresowar badawczych, podstawowe metody, techniki i na- 2
rzedzia badawcze

W3 Kultura fizyczna przeglad definicji. Socjologiczne ujecie kultury fizycznej. Inter- 9
pretacja sportu z perspektywy gtownych nurtéw socjologicznych

Wi Zmiana spoteczno-kulturowa a kultura fizyczna. Kultura fizyczna w spoteczen- 9
stwach tradycyjnych, w spoteczenistwie nowoczesnym i ponowoczesnym

W5 Wplyw globalizacji na kulture fizyczna - wymiar spoteczny. Makdonaldyzacja 9
sportu

W6 Spoteczenstwo ryzyka - nowe formy zagrozenia. Spoleczne naciski na troske 9
o zdrowie i sprawnos¢ jako wymog normatywny

W7 Cialo jako fakt spoteczny. Postmodernistyczny kult ciala - dyscyplinowanie a es- 9
tetyzacja. Zdrowie i uroda w spotecznym dyskursie
Brak sprawnosci i choroba jako dewiacja spolteczna. Socjologiczne rozumienie

W8 .. . . . 2
dewiacji. Koncepcja "roli chorego" a spolecznie kreowana "rola zdrowego"

W9 Zroznicowanie spoleczne a zréznicowanie uczestnictwa w kulturze fizycznej. Ba- 9
riery uczestnictwa w kulturze fizycznej

W10 Spoteczne funkcje i cele sportu. Sport jako narzedzie integracji spoltecznej, w tym 9
grup marginalizowanych

Wil Uczestnictwo w kulturze fizycznej w ujeciu spoleczno-historycznym. Polacy na 9
tle europejskich tendencji

W12 Sport i rekreacja w czasie wolnym wspoélczesnych Polakéw. Czynne i bierne 9
uczestnictwo w kulturze fizycznej
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W13 Socjalizacja do kultury fizycznej i w kulturze fizycznej. Spoteczna rola oso6b pro- 9
fesjonalnie zwiagzanych z dziatalnoscia w kulturze fizycznej
W14 Rodzina jako grupa spoleczna i instytucja. Wplyw rodziny na socjalizacje, w tym 9
wychowanie, w obszarze kultury fizycznej
W15 Ptec i wiek jako czynniki spotecznej dyskryminacji. Maskulinizacja i juwenalizacja 9
w kulturze fizycznej
RazeEMm 30
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Determinanty zycia spotecznego oraz charakter ich wptywu. Biologiczne, demo-
C1 graficzne, geograficzne, ekonomiczne i kulturowe czynniki organizacji zycia zbio- 2
rowego w kontekscie fizycznej aktywnosci cztowieka
9 Kultura i jej tres¢. Utylitarny charakter kultury fizycznej a autotelicznosé uczest- 9
nictwa w sporcie. Zdrowie jako wartosé. "Pola zdrowia"
C3 Aksjologia ciata w perspektywie spotecznej. Wzory kultury somatycznej 2
cu Sprawnos$é¢ a kategoryzacja spoleczna. Stereotypy i uprzedzenia w obszarze kul- 9
tury fizycznej. Niepelnosprawnosé¢ w obliczu przemian ponowoczesnosci
Etapy socjalizacji a perspektywa zdrowego starzenia sie. Droga po zdrowie
s i sprawnosé fizyczna: od socjalizacji antycypujacej do resocjalizacji. Styl zycia, 9
spos6b zycia, jako$é zycia - aktywnosé fizyczna jako element ponowoczesnego
stylu zycia
Spoteczne uwarunkowania ksztattowania sie osobowosci. Rola kultury fizycznej
C6 w ksztaltowaniu osobowosci. Spoteczne tozsamosci jednostki. Uczestnictwo w kul- 2
turze fizycznej jako forma spotecznej identyfikacji
7 Grupa spoleczna a procesy asocjacji i afiliacji w kulturze fizycznej. Kultura fi- 1
zyczna jako obszar wymiany znaczen
e Media wobec kultury fizycznej. Marketing spoleczny versus komercjalizacja. 9
Wzrost "wieku medialnego" - spoteczna inkluzja czy nowy "target"?
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 21
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Referat
F3 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Aktywnosé na zajeciach, przygotowanie referatu lub zaliczenie testu, pozytywna ocena

1 ; .
uzyskana z egzaminu pisemnego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Zna podstawowe problemy, definicje i paradygmaty
NA OCENE 4 Potrafi interpretowaé zjawiska spoteczne w kategoriach réznych rozwiazan teoretycz-
nych
NA OCENE 5 Potrafi poréwnywaé rozne perspektywy teoretyczne i wnioskowaé¢ o ich przydatnosci
w praktyce spolecznej
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Zna podstawowe problemy, definicje i paradygmaty
NA OCENE 4 Potrafi interpretowaé zjawiska spoteczne w kategoriach réznych rozwiazan teoretycz-
nych
NA OCENE 5 Potrafi poréwnywaé rozne perspektywy teoretyczne i wnioskowaé¢ o ich przydatnosci
w praktyce spolecznej
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Zna podstawowe problemy, definicje i paradygmaty
NA OCENE 4 E}(I);cflaﬁ interpretowaé zjawiska spoteczne w kategoriach réznych rozwigzan teoretycz-
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Potrafi poréwnywaé rézne perspektywy teoretyczne i wnioskowaé o ich przydatnosci

NA OCENE 5 .
k w praktyce spolecznej
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Zna podstawowe problemy, definicje i paradygmaty
NA OCENE 4 E;)(‘Sﬁaﬁ interpretowaé zjawiska spoteczne w kategoriach réznych rozwigzan teoretycz-

Potrafi poréwnywaé rézne perspektywy teoretyczne i wnioskowaé o ich przydatnosci

NA OCEN .
OCENE 5 w praktyce spolecznej

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
EK1 K W15 Cell W12 W13 Wid F3 F2 F1 P1
w15 C1 G2 C3
C4 C5 C6 C7 C8

W3 W4 W5 W6
W7 W8 W9
W10 W11 W12
EK2 K _U04 Cell W13 W14 W15 F3 F2 F1 P1
C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

W4 W5 W6 W7
W8 W9 W10
W11 W12 W13
W14 W15 C1 C2
C3C4C5C6 C7
Cs8

EK3 K KO02 Cell F3F2F1P1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
EK4 K_ K07 Cell W12 W13 Wid F3 F2 F1 P1
w15 C1 G2 C3
C4C5C6C7C8

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Z. Krawczyk, Z. Dziubinski (red.) — Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, 2011, AWF

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 K. Heinemann — Wprowadzenie do socjologii sportu, Warszawa, 1990, COMSNP
2 A. Gwozdz — Media - eros - przemoc. Sport w czasach popkultury, Krakow, 2003, Universitas
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Pawlikowska (kontakt: anna.pawlikowska@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Pawel Kukla (kontakt: pawel kukla@awf.krakow.pl)
dr Anna Pawlikowska (kontakt: anna.pawlikowska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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