AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

KARTA PRZEDMIOTU
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Wprowadzenie studenta w obszar zjawisk i pojeé¢ kultury fizycznej, uksztaltowanie jego pogladéw na istote
i znaczenie tej dziedziny kultury czlowieka dla jego rozwoju i funkcjonowania w roznych sferach zycia (spo-
tecznego, zawodowego, rodzinnego itp.) oraz ukazanie miejsca i funkeji kultury fizycznej w systemie kultury
globalnej cztowieka.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza z zakresu rozwoju biologicznego cztowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna i rozumie istote i strukture kultury fizycznej jako czesci kultury globalnej oraz funkcje,
jakie pelni w zyciu wspolczesnego czltowieka.

EK2 Wiedza: Student potrafi projektowac (kreowac¢) dziatania wlasciwe dla kultury fizycznej z uwzglednieniem
wiodacej roli aktywnosci ruchowej, w zgodzie z zasadami etyki zawodowej.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student, rozumiejac zréznicowane potrzeby i mozliwosci ruchowe czltowieka, warunku-
jace podejmowanie okreslonych form aktywnosci fizycznej (kultury fizycznej) okazuje szacunek wobec kazdego
uczestnika kultury fizycznej i troske o jego dobro.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 1.Teoria kultury fizycznej jej przedmiot, tres¢ i funkcje w programie studiow. 1

W2 | 2.Kultura fizyczna geneza, zakres i znaczenie pojecia. 1

w3 3.Zwiazek kultury fizycznej z kultura globalna cztowieka. Definicje i kryteria kul- 1

tury fizycznej.
W4 | 4.Rodowdd i znaczenie aktywnosci czlowieka w kulturze fizycznej. 1
5.Wartosci ciala jako motyw uczestnictwa w kulturze fizycznej. Egzystencjalne

W5 | . . . 1
i symboliczne powody uprawy ciata.

W6 6.Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej, ich spoleczny zasieg i miejsce w Zyciu 1
osobniczym.

W7 7.Wychowanie fizyczne jako przekaz dorobku kultury fizycznej z pokolenia na 1

pokolenie oraz przygotowanie do uczestnictwa w roéznych jej formach.
8.Rekreacja ruchowa jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. Rekreacja
W8 | fizyczna a rekreacja zakres i znaczenie pojeé¢. Ewolucja cywilizacyjna a ewolucja 1
biologiczna cztowieka.

9. Funkcje rekreacji fizycznej w zyciu wspotczesnego cztowieka. Rola wychowania
fizycznego w przygotowaniu do rekreacji fizyczne;j.

10. Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. Wieloznacznosé pojecia
sport i proby jego uscislenia.

11.Podzial sportu ze wzgledu na motywy jego uprawiania. Sport rozumiany au-
W11 | totelicznie jako wyraz dazen rywalizacyjnych i perfekcjonistycznych czltowieka. 1
Antynomie wspotczesnego sportu.

12. 13.Rehabilitacja ruchowa jako dziedzina terapii i forma uczestnictwa w kul-
turze fizycznej. Miejsce rehabilitacji ruchowej w kulturze fizycznej. Zakres i zna-
czenie wybranych pojeé: rehabilitacja, rehabilitacja zdrowotna, rehabilitacja ru-
chowa, fizjoterapia, fizykoterapia, kinezyterapia, kompensacja, korektywa.

W9

W10

W12

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
13.14.Rodowd6d rehabilitacji ruchowej i zakres jej wspotczesnych zastosowan

wiz | ¥ roznych rodzajach schorzen i etapach postepowania leczniczego. Perspektywy 1
rozwojowe rehabilitacji ruchowej w §wietle cywilizacyjnych zagrozen i kulturo-
wych uwarunkowan.

W14 14. Tendencje i perspektywy rozwoju kultury fizycznej we wspotczesnym spote- 1
czenstwie.

W15 | 15. Kolokwium. 1
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Konsultacje
M2 Dyskusja
M3 Praca z podrecznikiem

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 95
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne

P2 Kolokwium
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WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

I

obecno$é, zaliczenie kolokwium

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na

OCENE 3

Student prawidlowo definiuje kulture fizyczna oraz identyfikuje formy uczestnictwa
w kulturze fizycznej.

Na

OCENE 4

Student przytacza definicje kultury fizycznej wybranych autoréw, identyfikuje formy
uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz ich funkcje w zyciu wspoélczesnego cztowieka.

Na

OCENE 5

Student przytacza definicje kultury fizycznej wybranych autoréw i opisuje jej kryteria,
identyfikuje formy uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz wyodrebnia i wyjasnia funk-
cje, jakie pelnia poszczegdlne formy kultury fizycznej w zyciu wspotczesnego czlowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 2

OCENE 3

Student potrafi projektowaé podstawowe dzialania wlasciwe dla kultury fizycznej
z uwzglednieniem wiodacej roli aktywnosci ruchowej, w zgodzie z zasadami etyki za-
wodowej.

Na

OCENE 4

Student potrafi projektowaé dziatania wlasciwe dla kultury fizycznej z uwzglednieniem
wiodacej roli aktywnosci ruchowej, identyfikujac jej znaczenie dla rozwoju i funkcjono-
wania czlowieka, w zgodzie z zasadami etyki zawodowej.

OCENE 5

Student potrafi projektowaé i kreowaé¢ dzialania wlasciwe dla kultury fizycznej
z uwzglednieniem wiodacej roli aktywnosci ruchowej oraz mozliwosci i potrzeb rucho-
wych cztowieka, identyfikujac i rozumiejgc ich znaczenie dla jego rozwoju i funkcjono-
wania, w zgodzie z zasadami etyki zawodowej.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Student projektujac podstawowe dziatania w obrebie kultury fizycznej identyfikuje
zroznicowane potrzeby i mozliwoéci ruchowe cztowieka warunkujace podejmowanie
odpowiednich dla niego form aktywno$ci fizycznej, okazuje szacunek wobec kazdego
uczestnika kultury fizycznej.

Na

OCENE 4

Student projektujac dziatania w obrebie kultury fizycznej, identyfikuje i rozumie zrézni-
cowane potrzeby i mozliwosci ruchowe cztowieka warunkujace podejmowanie odpowied-
nich dla niego form aktywnosci fizycznej, okazuje szacunek wobec kazdego uczestnika
kultury fizycznej i troske o jego dobro.

Na

OCENE 5

Student projektujac dziatania zwiazane z procesem fizycznej edukacji identyfikuje, ro-
zumie 1 uwzglednia zréznicowane potrzeby i mozliwosci ruchowe czlowieka warunkujace
podejmowanie odpowiednich dla niego form aktywnosci fizycznej, okazuje szacunek wo-
bec kazdego uczestnika kultury fizycznej i troske o jego dobro.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W14,
K_ W15,
EK1 K_ W16, Cell W1 W2 W3 W4 F1P1
K_ W17,
K W22
W6 W7 W8 W9
EK2 K U13, K U18 Cell W10 W11 W12 F1 P1
W13
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Ko1, W6 W7 W8 W9
EK3 K _Ko02, Cell W10 W11 W12 P1
K K07, K _KO08 W13 W5 W14

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Demel M. — Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa, 1973, SiT
2 Grabowski H. — Teoria fizycznej edukacji (czesé I)., Warszawa, 1999, WSiP
3 Pawtlucki A. — Pedagogika wartosci ciata, Gdansk, 1996, AWF

4 Cackowski Z. — Cztery warstwy ciata ludzkiego. W: Cztowiek - srodowisko - zdrowie. Red. J. Kopczyriski,

A. Siciriski., Wroctaw, 1990, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Bukowiec M. — WYpisy do éwiczen z teorii wychowania fizycznego (rozdziaty: II, III, IV, V, VI)., Krakow,

2000, AWF
2 Kosiewicz J. — Kultura fizyczna, osbowosé, wychowanie., Warszawa, 1986, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Grazyna Kosiba (kontakt: kosiba@bema.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Grazyna Kosiba (kontakt: kosiba@bema.krakow.pl)
dr Waldemar Makula (kontakt: wmakula@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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