AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy turystyki i rekreacji

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Rudiments of Tourism and Recreation

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC19

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 15 15 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentéw z podstawowymi problemami turystyki i rekreacji, jako formami uczestnictwa w kul-
turze fizyczne;j.

Cel2 Nabycie przez studentéw umiejetnosci analizy i oceny skutkow uczestnictwa w turystyce i rekreacji, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem potrzeb oso6b starszych.

Cel3 Przygotowanie studentéw do samodzielnego planowania i organizowania zaje¢ rekreacyjnych i turystycznych
z osobami starszymi

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak wymagan wstepnych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Znajomosé podstawowych zagadnien z zakresu turystyki i rekreacji, zwigzanych z uczestnictwem
w kulturze fizycznej oséb starszych.

EK2 Wiedza: Umiejetno$¢ planowania i realizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych dla osoéb starszych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Rozumienie specyfiki zaje¢ rekreacyjnych i turystycznych z osobami starszymi i ich
znaczenia dla zdrowia i dobrego samopoczucia.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Turystyka i rekreacja jako formy uczestnictwa w kulturze fizycznej - terminologia, 9
definicje i klasyfikacje
W2 | Charakterystyka podstawowych form turystyki i rekreacji 2
W3 Rekreacja ruchowa i turystyka aktywna oséb starszych 2
W4 Funkcje i dysfunkcje turystyki i rekreacji 2
W5 Uwarunkowania rozwoju turystyki i rekreacji 2
W6 Organizacja turystyki i rekreacji w Polsce sektor publiczny i prywatny 2
W7 Rynek ustug turystycznych i rekreacyjnych dla osoéb starszych dziatalnosé komer- 3
cyjna i socjalna
Razem 15
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 Pismiennictwo z zakresu turystyki i rekreacji, ze szczegbélnym uwzglednieniem 9
potrzeb oséb starszych.
9 Aktywnos$¢ turystyczna i rekreacyjna osob starszych specyfika, analiza uwarun- 9
kowan i ocena efektow uczestnictwa.
C3 Zasady prowadzenia dziatalnosci turystycznej i rekreacyjnej z osobami starszymi 2
C4 Przygotowanie i realizacja imprezy turystycznej i rekreacyjnej dla oséb starszych. 9
RAZEM 15
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach

M4 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Obserwacja

P2 Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ Aktywne uczestnictwo w zajeciach. Zaliczenie ¢wiczen

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

w stopniu dostatecznym zna podstawowe zagadnienia z zakresu turystyki i rekreacji,

NA OCEN . . .
B3 zwigzane z uczestnictwem w kulturze fizycznej osob starszych

w stopniu dobrym zna podstawowe zagadnienia z zakresu turystyki i rekreacji, zwiazane

NA OCENE 4 . C
k z uczestnictwem w kulturze fizycznej oséb starszych

w stopniu bardzo dobrym zna podstawowe zagadnienia z zakresu turystyki i rekreacji,

NA OCENE 5 . . ;
R zwiagzane z uczestnictwem w kulturze fizycznej osob starszych

EFEKT KSZTALCENIA 2

opanowal umiejetnos¢ samodzielnego planowania i realizacji imprez turystycznych i re-

Na . .
OCENE 3 kreacyjnych dla osob starszych w stopniu dostatecznym
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opanowal umiejetnos¢ samodzielnego planowania i realizacji imprez turystycznych i re-

NA OCENE 4 . .
OCENE kreacyjnych dla oséb starszych w stopniu dobrym
NA OCENE 5 opanowal umiejetno$¢ samodzielnego planowania i realizacji imprez turystycznych i re-
E kreacyjnych dla oséb starszych w stopniu bardzo dobrym
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 rozumie specyfike zaje¢ rekreacyjnych i turystycznych z osobami starszymi w stopniu

dostatecznym

NA OCENE 4

rozumie specyfike zajeé rekreacyjnych i turystycznych z osobami starszymi w stopniu
dobrym

NA OCENE 5

rozumie specyfike zajeé rekreacyjnych i turystycznych z osobami starszymi w stopniu
bardzo dobrym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K W19 Cell W5 W6 W7 €1 F2 P1 P2
EK2 K _U16 Cel3 C3 C4 F2 F1 P1
EK3 K_ Ko7 Cel2 W3 C2 F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 S. Toczek-Werner (red.) — Podstawy turystyki i rekreacji, Wroctaw, 2007, AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 H. Szwarc, T. Wolarska, T. Lobozewicz — Rekreacja i turystyka oséb w starszym wieku, Warszawa,

1988, TWZZ

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Ryszard Winiarski (kontakt: ryszard.winiarski@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Ryszard Winiarski (kontakt: ryszard.winiarskiQawf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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