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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy turystyki i rekreacji

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Rudiments of Tourism and Recreation

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC19

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

5 15 15 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z podstawowymi problemami turystyki i rekreacji, jako formami uczestnictwa w kul-
turze fizycznej.

Cel2 Nabycie przez studentów umiejętności analizy i oceny skutków uczestnictwa w turystyce i rekreacji, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem potrzeb osób starszych.

Cel3 Przygotowanie studentów do samodzielnego planowania i organizowania zajęć rekreacyjnych i turystycznych
z osobami starszymi

4 Wymagania wstępne

1 Brak wymagań wstępnych

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Znajomość podstawowych zagadnień z zakresu turystyki i rekreacji, związanych z uczestnictwem
w kulturze fizycznej osób starszych.

EK2 Wiedza: Umiejętność planowania i realizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych dla osób starszych.
EK3 Kompetencje społeczne: Rozumienie specyfiki zajęć rekreacyjnych i turystycznych z osobami starszymi i ich

znaczenia dla zdrowia i dobrego samopoczucia.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Turystyka i rekreacja jako formy uczestnictwa w kulturze fizycznej - terminologia,
definicje i klasyfikacje 2

W2 Charakterystyka podstawowych form turystyki i rekreacji 2
W3 Rekreacja ruchowa i turystyka aktywna osób starszych 2
W4 Funkcje i dysfunkcje turystyki i rekreacji 2
W5 Uwarunkowania rozwoju turystyki i rekreacji 2
W6 Organizacja turystyki i rekreacji w Polsce sektor publiczny i prywatny 2

W7 Rynek usług turystycznych i rekreacyjnych dla osób starszych działalność komer-
cyjna i socjalna 3

Razem 15

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Piśmiennictwo z zakresu turystyki i rekreacji, ze szczególnym uwzględnieniem
potrzeb osób starszych. 2

Ć2 Aktywność turystyczna i rekreacyjna osób starszych specyfika, analiza uwarun-
kowań i ocena efektów uczestnictwa. 2

Ć3 Zasady prowadzenia działalności turystycznej i rekreacyjnej z osobami starszymi 2
Ć4 Przygotowanie i realizacja imprezy turystycznej i rekreacyjnej dla osób starszych. 9

Razem 15
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach
M4 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt zespołowy
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Obserwacja
P2 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywne uczestnictwo w zajęciach. Zaliczenie ćwiczeń

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
w stopniu dostatecznym zna podstawowe zagadnienia z zakresu turystyki i rekreacji,
związane z uczestnictwem w kulturze fizycznej osób starszych

Na ocenę 4
w stopniu dobrym zna podstawowe zagadnienia z zakresu turystyki i rekreacji, związane
z uczestnictwem w kulturze fizycznej osób starszych

Na ocenę 5
w stopniu bardzo dobrym zna podstawowe zagadnienia z zakresu turystyki i rekreacji,
związane z uczestnictwem w kulturze fizycznej osób starszych

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
opanował umiejętność samodzielnego planowania i realizacji imprez turystycznych i re-
kreacyjnych dla osób starszych w stopniu dostatecznym
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Na ocenę 4
opanował umiejętność samodzielnego planowania i realizacji imprez turystycznych i re-
kreacyjnych dla osób starszych w stopniu dobrym

Na ocenę 5
opanował umiejętność samodzielnego planowania i realizacji imprez turystycznych i re-
kreacyjnych dla osób starszych w stopniu bardzo dobrym

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
rozumie specyfikę zajęć rekreacyjnych i turystycznych z osobami starszymi w stopniu
dostatecznym

Na ocenę 4
rozumie specyfikę zajęć rekreacyjnych i turystycznych z osobami starszymi w stopniu
dobrym

Na ocenę 5
rozumie specyfikę zajęć rekreacyjnych i turystycznych z osobami starszymi w stopniu
bardzo dobrym

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W19 Cel1 W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 Ć1 F2 P1 P2

EK2 K_U16 Cel3 Ć3 Ć4 F2 F1 P1
EK3 K_K07 Cel2 W3 Ć2 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 S. Toczek-Werner (red.) — Podstawy turystyki i rekreacji, Wrocław, 2007, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 H. Szwarc, T. Wolańska, T. Łobożewicz — Rekreacja i turystyka osób w starszym wieku, Warszawa,
1988, IWZZ

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Ryszard Winiarski (kontakt: ryszard.winiarski@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. nadzw. Ryszard Winiarski (kontakt: ryszard.winiarski@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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