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w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Kultura Fizyczna Osób Starszych Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Plażowe gry zespołowe

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Beach Team Games

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC1

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 0 0 30 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie do organizowania i prowadzenia różnych form zajęć sprawnościowych z zakresu piłki nożnej
plażowej, piłki ręcznej plażowej i siatkówki plażowej ukierunkowanych na aktywność fizyczną osób starszych.

Cel2 Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi zespołowych gier plażowych.
Cel3 Stymulowanie rozwoju osobowościowego i wszechstronnych uzdolnień studentów, poprzez stwarzanie na ćwi-

czeniach sytuacji problemowych do samodzielnego ich rozwiązania.

4 Wymagania wstępne

1 Wiadomości: znajomość charakteru zespołowych gier plażowych i ich podstawowych przepisów, dydaktyczne
metody i zasady nauczania czynności ruchowych. Umiejętności: podstawowe - specjalistyczne umiejętności
ruchowe z zakresu piłki nożnej, piłki ręcznej i piłki siatkowej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Terminologia i podstawowa wiedzę z zakresu techniki i taktyki plażowych gier zespołowych. Podsta-
wowe metody nauczania i doskonalenia umiejętności (zasób ćwiczeń), analiza struktury ruchu (biomechanika
ruchu) elementów techniki. Wiedza o podstawowych błędach wykonania i metodach ich korekty. Przepisy gry
w piłkę nożną plażową, piłkę ręczną plażową i siatkówkę plażową oraz systemy i regulaminy gier stosowane
podczas rywalizacji.

EK2 Wiedza: Modelowy pokaz specjalistycznych umiejętności ruchowych z zakresu piłki nożnej plażowej, piłki
ręcznej plażowej oraz siatkówki plażowej. Wykonywanie zadań (ćwiczenia) nauczających i doskonalących tech-
nikę plażowych gier zespołowych. Indywidualizacja zadań i dostosowywanie ich do potrzeb i możliwości osób
starszych. Opracowanie scenariusz zajęć rekreacyjno-sportowych plażowych gier zespołowych. Planowani i or-
ganizowanie rywalizacji oraz sędziowanie podczas meczów plażowych gier zespołowych.

EK3 Kompetencje społeczne: Umiejętność osiągania celów kultury fizycznej osób starszych podczas zajęć z plażo-
wych gier zespołowych. Umiejętność współdziałania i pracy w zespole oraz organizacji zajęć sportowych dla
osób starszych. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na zajęciach oraz dbałość o poziom swojej sprawności
fizycznej, niezbędnej do prawidłowego demonstrowania ćwiczeń fizycznych.

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Omówienie przepisów BHP. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. Na-
uczanie i doskonalenie umiejętności poruszania się po boisku (bez piłki i z pił-
ką), przyjęć i podań piłki przykłady ćwiczeń w formach ścisłej i zabawowej, gry
uproszczone (modyfikacje przepisów gry).

2

L2
Doskonalenie umiejętności techniczno-taktycznych w piłce nożnej plażowej za po-
mocą ćwiczeń kompleksowych i różnych form gier. Gra właściwa i jej sędziowanie
przez studentów.

2

L3 Taktyka atakowania i bronienia w piłce nożnej plażowej. Gra właściwa i jej sę-
dziowanie przez studentów. 2

L4 Podstawy taktyki zespołowej ataku i obrony forma ścisła i fragmentów gry. Przy-
kład planowania i organizacji turnieju plażowej piłki nożnej sędziowanie. 2

L5 Gry rekreacyjne na boisku piaskowym oparte o technikę gry w piłkę nożną. 2

L6
Piłka ręczna plażowa. Poruszanie się w obronie i w ataku, bez piłki i z piłką zasób
ćwiczeń w formie ścisłej i zabawowej. Gry uproszczone (modyfikacje przepisów
gry).

2

L7 Doskonalenie techniki gry w piłkę ręczna oraz nauka specyficznych elementów
techniki gry w plażową piłkę ręczną. Gry i zabawy oraz gry uproszczone. 2
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L8 Gry szkolne doskonalące umiejętności techniczno-taktyczne. Gra w piłkę ręczną
plażową sędziowanie. 2

L9 Podstawy taktyki zespołowej ataku i obrony forma ścisła i fragmentów gry. Przy-
kład planowania i organizacji turnieju plażowej piłki ręcznej sędziowanie. 2

L10 Gry rekreacyjne na boisku piaskowym oparte o technikę gry w piłkę ręczną. 2

L11
Nauczanie i doskonalenie umiejętności przemieszczania się i odbić oburącz; przy-
kłady ćwiczeń w formach ścisłej i zabawowej; gry uproszczone (modyfikacje prze-
pisów gry).

2

L12 Nauczanie umiejętności atakowania i obrony; ćwiczenia w formie ścisłej i zaba-
wowej; gry uproszczone. 2

L13 Podstawy taktyki zespołowej ataku i obrony; forma ścisła i fragmentów gry; przy-
kład organizacji turnieju w systemie kołowym; sędziowanie. 2

L14 Zaawansowane umiejętności techniczno-taktyczne; fragmenty gry, gra szkolna;
sędziowanie. 2

L15 Przykład planowania i organizacji rozgrywek siatkówki plażowej w systemie mie-
szanym (kołowy i pucharowy); sędziowanie. 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Test
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Projekt indywidualny
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Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Frekfencja: 80%
2 Pozytywna oceny kontroli wiadomości.
3 Opracowanie autorskiego scenariusza zajęć.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Podstawowe przepisy gry i metodyka nauczania specjalnych umiejętności ruchowych.

Na ocenę 4
Dobra znajomość przepisów gry i metodyki nauczania specjalnych umiejętności rucho-
wych oraz ich wzorców.

Na ocenę 5
Dobra znajomość przepisów gry i metodyki nauczania specjalnych umiejętności rucho-
wych oraz ich wzorców. Dobra znajomość taktyki zespołowej.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Pokaz podstawowych umiejętności ruchowych. Sędziowanie. Opracowanie autorskiego
projektu zajęć na ocenę dostateczną.

Na ocenę 4
Pokaz złożonych umiejętności technicznych. Sędziowanie i sygnalizacja sędziowska.
Opracowanie autorskiego projektu zajęć na ocenę dobrą.

Na ocenę 5
Prawidłowe wykonywanie złożonych ćwiczeń technicznych. Sędziowanie, sygnalizacja
i interpretacja sędziowska. Opracowanie autorskiego projektu zajęć na ocenę bardzo
dobrą.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Podstawowa znajomość walorów zdrowotnych i pedagogicznych gier plażowych.

Na ocenę 4
Znajomość celów kultury fizycznej osiąganych poprzez aktywność rekreacyjno-
sportową.

Na ocenę 5
Umiejętność wskazania metod i środków intensyfikujących odziaływanie pedagogiczne
podczas zajęć rekreacyjno-sportowych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 KW_21 KW_22 Cel1 Cel2 Cel3

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

F2 F1 P1

EK2 KU_12 KU_13
KU_14 KU_15 Cel1 Cel2 Cel3

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

F3 F2 P1

EK3 K_K03 K_K06
K_K08 K_K09 Cel1 Cel2 Cel3

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

F2 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 PZPN — Przepisy gry piłki nożnej plażowej, Warszawa, 2012, Wydanie aktualne
2 ZPRP — Przepisy gry piłki ręcznej plażowej, Warszawa, 2012, Wydanie aktualne
3 PZPS — Przepisy gry siatkówki plażowej, Warszawa, 2012, Wydanie aktualne
4 Polowczyk A., Majkowski S. — Siatkówka i minisiatkówka plażowa., Warszawa, 1999, PZPS
5 Talaga J. — Technika piłki nożnej., Warszawa, 1996, COS
6 Spieszny M., Walczyk L., Tabor R. — Piłka ręczna technika, metodyka, podstawy taktyki., Kraków, 2011,

Krakowska Oficyna Naukowa TEKST

Literatura uzupełniająca:

1 Klocek T., Szczepanik M. — Siatkówka na lekcji wychowania fizycznego., Warszawa, 2003, Biblioteka
Trenera, COS

2 Bondarowicz M. — Zabawy w grach sportowych., Warszawa, 1995, WSiP
3 Żródła internetowe — Zalecane materiały dydaktyczne, Kraków, 2015, strony www AWF Kraków

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Bogdan Ciućmański (kontakt: bciucmanski@interia.pl)
dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Michał Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)
mgr Ryszard Tabor (kontakt: ryszard.tabor@awf.krakow.pl)
dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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